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Velkommen til Hvidovre Atletik

Kaere nye medlem
Varmt velkommen til Hvidovre Atletik & Motion (HVAM)
Vi er rigtig glade for at du har lyst til at blive en del af klubben!

Din traening

Dit hold treener hver onsdag kl. 16.30-17.30.

Dine treenere er Aimee og Beatrice

Barnetraeningen falger Hvidovre Kommunes ferieplan, dvs. der er ikke traening i skolernes ferie.

Folg med

Find de generelle informationer pa www.hvidovre-atletik.dk

Meld dig gerne ind i holdets facebookgruppe: Hvidovre AM Nanoholdet onsdag

Bornetraening i Hvidovre AM, og evt. ogsa Hvidovre AM Social Club for at fglge med i hvad der
sker i klubben.

Staevner

For rigtig mange barn er staevnerne en af de allersjoveste dele ved atletikken. Det er her man pragver
sig selv af, ser sin udvikling fra den daglige traening, far oplevelser sammen med sine kammerater og
henter motivation til yderligere treening.

Man kan starte i det sma med at vaere med til traening, og derefter finde ud af, hvad det vil sige at veere
med til konkurrencer.

Det er vores erfaring, at begge dele er lige vigtige.

Steevnerne er fordelt hen over aret, primaert fra december til februar og igen fra maj til september.
Treenerne orienterer om de aktuelle staevner for de enkelte grupper. For denne yngste gruppe vil det
primaert vaere sma hygge-staevner i klubregi i treeningstiden

Staevnetilmelding

Selve tilmeldingen til starre steevnerne foregar via klubbens hjemmeside, intern tilmelding:
hitps://sites.google.com/view/hvamtilmelding/forside og vil typisk veere tilgeengelig et par uger for
selve steevnet. Tilmelding foregar altid efter aftale med traenerne.

Klubtg;j

Til officielle steevner skal du stille op ifgrt reglementeret klubtg;.

Vi har Craft som leverander og Kaiser Sport & Ortopaedi som samarbejdspartner. Konkurrencetg;j
bestilles samlet gennem klubben to gange arligt (lang produktionstid), men kontakt Klubadministrator
Susan (susan@hvidovre-atletik.dk) og her hvad vi har liggende. Almindeligt klubtgj kan kebes til alle
tider pa webshop: https://hvam.sportyfied.com/da/

Venskab og sammenhold
Mange far venskaber for livet ved at ga til atletik. Vi vaegter det sociale meget hgjt, og har en
anerkendende og rummelig kultur, hvor der skal veere plads til alle.

Traditioner og fallesskab

Det sociale pa holdet afspejles ogsa i de mange hyggearrangementer i Igbet af aret. Udover de faelles
steevner, markerer vi starten pa ssesonen med en faellesspisning og hygge i klublokalet. Herudover
afholder vi ogsa juleafslutning, samt et sommerafslutnings-arrangement for holdet.
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Forventninger til foreldre

Hvidovre Atletik og Motion er en forening der er afhaengig af frivillige kreefter. Derfor ser vi meget gerne
at du/l som forzeldre ogsa deltager aktivt undervejs i klubben, sa vores bgrn og unge far sa gode
forhold som muligt.

Dette kan fx. vaere som hjeelper ved staevner, hvor man holder malebandet, river sandet ved
lzengdespring eller passer vindmaleren ved lgb. Hvis atletikken er ukendt for dig som forzeldre, sa
hjeelper vi dig/jer selvfalgelig i gang, og det er overraskende let.

Hjeelpen kan ogsa veere at bidrage til faelleskarsel ved steevner, bage en kage, eller hjalpe med at
lave mad til en feellesspisning.

Malsaetning for gruppen 6 - 7 ar
Atletik for bgrnene i denne aldersgruppe handler fgrst og fremmest om at have det sjovt.
Vileger en masse, og fokus for treenerne er pa at fa dele af atletikken ind i legene.
Vi veegter et godt socialt sammenhold og positiv stemning pa holdet meget hgijt!
Husk at du som foraeldre bar veere til stede indimellem, uden mobiltelefon, bade til traening og til evt.
staevner.
Det vigtigste er at barnet trives, og har det sjovt med kammeraterne
Undga at fokusere pa resultatet — spgrg hellere om dit barn har haft det sjovt.
» Viforventer at bgrnene kommer til atletik fordi de har lyst til at treene og bevaege sig, og indga i
feellesskabet.
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Det kan | forvente af os

» Vi ger vores bedste for at skabe nogle gode og positive rammer sa jeres barn far en god og sjov
oplevelse til traening.

» Vi kontakter Jer hvis Jeres barn har en uhensigtsmaessig adfeerd, fx ikke opferer sig ordentligt, eller
er forstyrrende for de gvrige.

» Udover treening gnsker vi at styrke det sociale sammenhold.

> At vi tilfgrer treenerressourcer i det omfang der er behov for det, og sikrer at treenerne er
kvalificerede og sendes pa kurser, for at kunne give bgrnene de bedst mulige vilkar rent fagligt.

Klubadministrator
Susan Ebbesen
Mobil 2868 3836

susan@hvidovre-atletik.dk
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