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UDEND@RS RANGLISTE
MaZND 2007

60 meter

Ungdom 10-11 &r:

Simon Mathiasen (96) 9/6 Ballerup -0,3 8,82
Stefan Vikkelsg (97) 9/5 Ballerup ?7? 10,0
80 meter

Ungdom 10-11 &r:

Simon Mathiasen (96) 28/8 Tarnby +1,8 11,2
For megen medvind:

Peter Handler (97) 19/9 Hvidovre +3,2 15,73
100 meter

DR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004
SR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004
KR 10,71 Christian Trajkovski (65) 2002
Ungdom 14-15 &r:

Alex Clausen (92) 23/6 Frederiksberg +1,0 12,27
Mikkel Roald Arbgl (92) 15/8 Hvid. +1,7 13,72
Ungdom 16-17 ar:

Kasper Olsen (91) 22/8 Hvidovre +1,6 11,27
Anders Schonherr (91) 6/9 Hvidovre +0,5 12,02
Nagie Kwaja (91) 5/5 Tarnby -0,3 12,90
Ungdom 18-19 &r:

Steven K. Korang (89) 8/9 Arhus -1,5 11,12
Mark Ahlehuus (88) 8/9 Arhus -15 12,17
Ungsenior 20-22 r:

Daryoush Yazdanyar (85) 8/9 Arhus -16 11,23
Senior:

Steffen Jargensen (80) 6/9 Hvidovre +0,5 11,01
Steven K. Korang (89) 8/9 Arhus 15 11,12
Daryoush Yazdanyar (85) 8/9 Arhus -16 11,23
Kasper Olsen (91) 22/8 Hvidovre +1,6 11,27
Anders Schonherr (91) 6/9 Hvidovre +0,5 12,02
Kurt Andersen (62) 15/5 Hvidovre +1,7 12,13
Mark Ahlehuus (88) 8/9 Arhus -15 12,17
Alex Clausen (92) 23/6 Frederiksberg +1,0 12,27
Daniel Duvander (83) 5/5 Tarnby +0,0 12,45
Nagie Kwaja (91) 5/5 Tarnby -0,3 12,90
Carsten Damslund (66) 24/5 HG +0,9 12,98
Mikkel Roald Arbgl (92) 15/8 Hvid. +1,7 13,72

Veteran M40 (40-44 &r):

Carsten Damslund (66) 24/5 HG +0,9
Veteran M45 (45-49 ar):

Kurt Andersen (62) 15/5 Hvidovre +1,7
For megen medvind:

Steven K. Korang (89) 15/9 Hvidovre +5,1
Steffen Jargensen (80) 29/8 Hvidovre +2,3
Daryoush Yazdanyar (85) 22/8 Hvido +3,8
Daniel Duvander (83) 7/8 Hvidovre +4,0
Anders Schonherr (91) 7/8 Hvidovre +4,0
Kurt Andersen (62) 22/8 Hvidovre +2,3
Nagie Kwaja (91) 7/8 Tarnby +4,0
Mikkel Roald Arbgl (92) 22/8 Hvid. +3,1
Simon Mathiasen (96) 19/9 Hvidovre +4,1
Mads Starling-Juhl (94) 19/9 HVAM +4,0
Lasse Laudrup (96) 19/9 Hvidovre +4,1
Peter Handler (97) 19/9 Hvidovre +3,7
Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,83 2001: 11,47  2005:
1998: 11,74 2002: 11,19  2006:
1999: 11,42 [2003: 11,09 | 2007:
2000: 11,40 2004: 11,50
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Steven Nielsen

200 meter

DR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
SR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
KR 21,71 Christian Trajkovski (65) 2002
Ungdom 14-15 &r:

Alex Clausen (92) 3/6 Lyngby -0,8 26,07
Mikkel Roald-Arbgl (92) 3/6 Lyngby -0,8 28,88
Ungdom 16-17 ar:

Kasper Olsen (91) 9/9 Arhus 0,6 23,07
Anders Schoénherr (91) 7/7 Helsingbo +0,0 24,44
Ungdom 18-19 &r:

Steven K. Korang (89) 5/8 Odense -1,0 22,57
Mark Ahlehuus (88) 5/8 Odense -0,3 24,77
Ungsenior 20-22 r:

Daryoush Yazdanyar (86) 9/9 Arhus ~ +0,2 23,20
Senior:

Steffen Jargensen (80) 5/8 Odense -0,1 22,11
Steven K. Korang (89) 5/8 Odense -1,0 22,57
Kasper Olsen (91) 9/9 Arhus 0,6 23,07
Daryoush Yazdanyar (86) 9/9 Arhus ~ +0,2 23,20
Anders Schénherr (91) 7/7 Helsingbo +0,0 24,44

Mads B. Hansen (80) 41/7 Skive +1,6 24,73
Mark Ahlehuus (88) 5/8 Odense -0,3 24,77
Kurt Andersen (62) 26/8 Holbak +1,9 25,06
Alex Clausen (92) 3/6 Lyngby -0,8 26,07
Mikkel Roald-Arbgl (92) 3/6 Lyngby -0,8 28,88
Veteran M45 (45-49 ar):

Kurt Andersen (62) 26/8 Holbak +1,9 25,06
For megen medvind:

Steven K. Korang (89) 7/8 Hvidovre  +2,9 22,49
Daryoush Yazdanyar (85) 29/8 Hv +3,6 23,15
Kasper Olsen (91) 29/8 Hvidovre +3,6 23,31
Anders Schonherr (91) 7/8 Hvidovre  +2,9 24,36
Kurt Andersen (62) 29/8 Hvidovre +3,6 25,06
Nagie Kwaja (91) 29/8 Hvidovre +3,6 26,96
Simon Mathiassen (96) 22/9 Greve +2,9 28,22
Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,22  2001: 2005: 22,74
1998: 24,00 [2002: 22,62 |2006: 23,90
1999: 2351 2003: 22,95 2007: 23,08
2000: 23,11 2004: 23,45

300 meter

DR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
SR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
KR 34,79 Steffen Jargensen (80) 2004
Ungdom 10-11 &r:

Lasse Laudrup (96) 19/9 Hvidovre 52,13
Peter Handler (97) 19/9 Hvidovre 70,02
Ungdom 12-13 ar:

Mads Starling-Juhl (94) 19/9 HVAM 54,12
Ungdom 14-15 &r:

Alex Clausen (92) 8/9 Arhus 39,87
Ungdom 18-19 &r:

Steven Kwasi Korang (89) 6/5 Tarnby 35,79
Mark Ahlehuus (88) 6/5 Tarnby 39,18
Steffen Jgrgensen (80) 6/5 Tarnby 35,26
Steven Kwasi Korang (89) 6/5 Tarnby 35,79
Mark Ahlehuus (88) 6/5 Tarnby 39,18
Alex Clausen (92) 8/9 Arhus 39,87
Kurt Andersen (62) 6/5 Tarnby 40,91
Veteran M45 (45-49 ar):

Kurt Andersen (62) 6/5 Tarnby 40,91
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2001: -~ |2005: 36,01 |
1998: 39,58 2002: 41,60 2006: 39,77
1999: 2003: 40,40 2007: 38,20
2000: 2004: 36,94
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Steffen Jﬂrgenseh

Bred de magiske 48 sek pa 400m
I historiens hurtigste DM-finale,

hvilket kun gav en bronze!!!

400 meter

DR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
SR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
KR 47,76 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 16-17 ar:

Anders Schonherr (91) 2/6 Lyngby 55,20
Ungdom 18-19 &r:

Steven Kwasi Korang (89) 30/6 Gdteborg 50,72
Mark Ahlehuus (88) 2/6 Lyngby 55,52
Ungsenior 20-22 r:

Niels Christian Wernerfelt (87) 4/8 Odense 52,46
Senior:

Steffen Jargensen (80) 4/8 Odense 47,99
Steven Kwasi Korang (89) 30/6 Géteborg 50,72
Niels Christian Wernerfelt (87) 4/8 Odense 52,46
Rune Fog Brix (83) 15/9 Hvidovre 54,78
Anders Schonherr (91) 2/6 Lyngby 55,20

Mark Ahlehuus (88) 2/6 Lyngby 55,52
Torben Kristiansen (55) 11/6 Hvidovre 57,37
Kurt Andersen (62) 25/8 Holbak 59,45
Veteran M45 (45-49 ar):

Kurt Andersen (62) 25/8 Holbak 59,45
Veteran M50 (50-54 ar):

Torben Kristiansen (55) 11/6 Hvidovre 57,37
Udvikling i snit Top-5:

1997: 5585 2001: 53,71 [2005: 50,42 |
1998: 52,65 2002: 52,28 2006: 53,63
1999: 52,71  2003: 52,80 2007: 52,23
2000: 77,07 2004: 53,64

800 meter

DR 1.41,11 Wilson Kipketer Sparta 1997
SR 14111 Wilson Kipketer Sparta 1997
KR 1.48,65 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 16-17 ar:

Anders Schonherr (91) 22/9 Greve 2.23,10
Ungsenior 20-22 ar:

Michael Tindg (85) 15/9 Hvidovre 2.26,15
Senior:

Anders Ejby Ernst (80) 13/5 Odense 2.03,09
Jimmi Jensen (76) 5/5 Tarnby 2.04,75
Rune Fog Brix (83) 18/8 @sterbro 2.07,64
Lars Kristian Hansen (72) 18/8 @sterbro 2.09,06
Thim N. Andersen (69) 7/7 Hvidovre 2.17,06
Anders Schonherr (91) 22/9 Greve 2.23,10
Michael Tindg (85) 15/9 Hvidovre 2.26,15
Veteran M30 (30-34 ar):

Jimmi Jensen (76) 5/5 Tarnby 2.04,75
Veteran M35 (35-39 ar):

Lars Kristian Hansen (72) 18/8 @sterbro 2.09,06
Thim N. Andersen (69) 7/7 Hvidovre 2.17,06
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2.33,94 2001: 2005:
1998: 2.17,34 2002: 2006:
1999: —  2003: - [2007: 2.0832 |
2000: 2004:

1.000 meter

DR 216,29 Wilson Kipketer Sparta 2000
SR 216,29 Wilson Kipketer Sparta 2000
KR 2251 Jan Flemming Nielsen (63) 1984

Ingen har Igbet distancen i 2007 !
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1.500 meter

DR 3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR  3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997
KR 3.50,96 Claus Scharnberg (57) 1980
Senior:

Bjgrn Haldur (72) 13/6 Jsterbro 4.04,13
Stephan Alex Jensen (83) 8/8 Odense 4.05,87
Anders Ejby Ernst (80) 18/8 @sterbro 4.07,77
Samuel Latabi (79-u) 13/5 Odense 4.15,82
Lars Kristian Hansen (72) 19/8 Bagsveerd 4.26,09
Thim Andersen (69) 7/8 Hvidovre 4.34,21
Sven Heckermann (55) 11/6 Hvidovre 5.52,20
Veteran M35 (35-39 ar):

Bjern Haldur (72) 13/6 @sterbro 4.04,13
Lars Kristian Hansen (72) 19/8 Bagsverd 4.26,09
Thim Andersen (69) 7/8 Hvidovre 4.34,21
Veteran M50 (50-54 ar):

Sven Heckermann (55) 11/6 Hvidovre 5.52,20
Udvikling i snit Top-5:

1997: 4.43,04 2001: 4.3995 2005: 4.4445
1998: 4.37,36 2002: 2006: 4.34,65
1999: 4.37,74 2003: 4.50,09 [2007: 4.11,94 ]
2000: 2004: 4.50,88

1 mile (1.609,34 meter)

DR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
KR 4.11,2  Claus Scharnberg (57) 1980

Ingen har lgbet distancen i 2007 11!
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5.000 meter

DR  13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
SR 13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
KR 14.12,2 Steen Sveidahl (42) 1967

Ungdom 16-17 &r:

2.000 meter

DR 45956 Mogens Guldberg Sparta 1987
SR 45956 Mogens Guldberg 1987
KR 5.19,8  Steen Sveidahl (42) 1966

Ingen har lgbet distancen i 2007 !!!

3.000 meter
DR 7.43,78 Mogens Guldberg
SR 7.43,78 Mogens Guldberg

Sparta 1989
Sparta 1989

KR 8.152  Steen Sveidahl (42) 1966
Senior:

Stephan Alex Jensen (83) 14/8 Arhus 8.48,79
Jimmi Jensen (76) 6/5 Tarnby 9.38,79
Veteran M30 (30-34 ar):

Jimmi Jensen (76) 6/5 Tarnby 9.38,79

Rasmus Ejby Ernst (90) 15/9 Hvidovre 16.54,22
Senior:

John Wamai Kamindo (84-u) 5/8 Odense 14.22,13
Anders Ejby Ernst (80) 18/8 @sterbro 14.53,77
Stephan Alex Jensen (83) 28/8 Arhus 15.16,36
Samuel Lutabi (79-u) 17/6 Arhus 15.19,01
Kenneth Munk Nielsen (81) 13/5 Odense 16.28,59
Rasmus Ejby Ernst (90) 15/9 Hvidovre 16.54,22
Lars Kristian Hansen (72) 268 Holbak 16.55,42
Thim N. Andersen (69) 26/8 Holbeak 16.57,51
Henrik Aaling (83) 5/8 Odense 17.19,20
Veteran M35 (35-39 ar):

Lars Kristian Hansen (72) 268 Holbzak 16.55,42
Thim N. Andersen (69) 26/8 Holbzak 16.57,51

Udvikling i snit Top-5:
1997: 18.37,98 2001: 2005:

1998: - 2002: 16.59,73 2006:  ---
1999: 18.20,37 2003: - | 2007: 15.46,45 |
2000: - 2004: 16.54,59
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Afrikansk islet i garvergruppen.
Satte flot og uimodstaelig KR pa
halvmaraton med ngjagtig 1min

Veteran M30 (30-35 ar):

10.000 meter

DR  27.54,76 Carsten Jorgensen BLL 1998
SR 27.54,76 Carsten Jgrgensen BLL 1998
KR  30.09,2 Steen Sveidahl (42) 1966
Senior:

Stephan Alex Jensen (83) 9/7 Arhus 32.38,11
5 km landevej

KR 1551 Anders Ejby Ernst (80) 2006
Ungsenior 20-22 ar:

Michael Tindg (85) 4/6 Amager 19.42
Senior:

John Wamai Kamindo (84-u) 16/8 Kbh. 14.48
Lars Kristian Hansen (72) 23/6 Amager 17.34
Michael Tindg (85) 23/5 Amager 19.01
Jimmi Jensen (76) 23/5 Amager 19.33
Jesper Wendell (74) 23/5 Amager 19.34
Michael Tindg (85) 4/6 Amager 19.42

Lars Kristian Hansen (72) 23/6 Amager 17.34
Jimmi Jensen (76) 23/5 Amager 19.33
Jesper Wendell (74) 23/5 Amager 19.34
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2001: 2005:

1998: 2002: 2006: 18.35
1999: 2003: - |2007: 18.06 |
2000: 2004:

10 km landevej

DR 28.25 Klaus Hansen Skovbak. 1995
SR 28.40 Flemming Jensen  Sparta 1990
KR 31.02 Anders Ejby Ernst (80) 2007
Ungdom 16-17 ar:

Rasmus Ejby Ernst (90) 7/10 Grindsted 34.55
Ungsenior 20-22 ar:

Michael Tindg (85) 25/3 Arhus 43.07
John Wamai Kamindo (84-u) 18/7 Hasle 30.18
Anders Ejby Ernst (80) 18/7 Hasle 31.02
Samuel Lutabi (79-u) 25/3 Arhus 31.45
Bjorn Haldur (71) 21/1 Ballerup 32.35
Stephan Alex Jensen (83) 18/7 Hasle 32.40
Kenneth Munk (81) 21/1 Ballerup 32.43
Rasmus Ejby Ernst (90) 7/10 Grindsted 34.55
Anders Asboe Kristensen (81) 23/5 Amager 35.22
Lars Kristian Hansen (72) 21/1 Ballerup 36.15
Jimmi Jensen (76) 10/4 Taastrup 36.33
Christian Egesholm (61) 23/9 Hvidovre 40.05
Jan Olesen (64) 1/4 Berlin (GER) 41.36
John M. Petersen (59) 23/9 Hvidovre 42.06
Torben Larsen (60) 29/4 Lyngby 42.27
Jesper Sgrensen (58) 29/4 Lyngby 42.57
Michael Tindg (85) 25/3 Arhus 43.07
Allan Lgsekrug (52) 23/9 Hvidovre 48.15
René Aller (68) 23/9 Hvidovre 48.41
Sgren Sgrensen (71) 23/9 Hvidovre 49.33
Leo Sgrensen (57) 23/9 Hvidovre 49.46
Rune Fog Brix (83) 25/3 Arhus 50.03
Jan Henningsen (50) 1/4 Berlin (GER) 54.21
Knud Reby (50) 29/4 Lyngby 56.17
Bent Andersen (45) 29/4 Lyngby 58.31
Veteran M30 (30-34 &r):

Lars Kristian Hansen (72) 21/1 Ballerup 36.15
Jimmi Jensen (76) 10/4 Taastrup 36.33
Veteran M35 (35-39 ar):

Bjorn Haldur (71) 21/1 Ballerup 32.35
René Aller (68) 23/9 Hvidovre 48.41
Sgren Sgrensen (71) 23/9 Hvidovre 49.33
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Veteran M40 (40-44 &r):

Halvmaraton

Jan Olesen (64) 1/4 Berlin (GER) 41.36 DR 1.01.55 Carsten Jargensen BLL 1998
Veteran M45 (45-49 &r): SR  1.01.55 Carsten Jargensen BLL 1998
Christian Egesholm (61) 23/9 Hvidovre 40.05 KR 1.11.35 Kenneth Munk (81) 2006
John M. Petersen (59) 23/9 Hvidovre 42.06 1.10.35 Samuel Lutabi (79) 2007
Torben Larsen (60) 29/4 Lyngby 42.27 Senior:
Jesper Sgrensen (58) 29/4 Lyngby 42.57 Samuel Lutabi (79-u) 29/4 Lyngby 1.10.35
Veteran M55 (55-59 &r): Kenneth Munk (81) 29/4 Lyngby 1.13.41
Allan Lgsekrug (52) 23/9 Hvidovre 48.15 Stephan Alex Jensen (83) 29/4 Lyngby 1.13.57
Jan Henningsen (50) 1/4 Berlin (GER) 54.21 Anders Asboe Kristensen (81) 29/4 Lyngby ~ 1.17.43
Knud Reby (50) 29/4 Lyngby 56.17 Jan Olesen (64) 1/4 Berlin (GER) 1.29.38
Veteran M60 (60-64 &r): Christian Egesholm (61) 29/4 Lyngby 1.30.07
Bent Andersen (45) 29/4 Lyngby 58.31 Torben Larsen (60) 29/4 Lyngby 1.30.19
S Jesper Sgrensen (58) 1/4 Berlin (GER) 1.33.39
Udvikling i snit Top-5: _ Knud Reby (50) 29/4 Lyngby 1.59.36
1997 o 2001 o 2005: Jan Henningsen (50) 1/4 Berlin (GER) 1.59.58
1998: 2002: 2006 37.24 .
1999: -  2003:  -- [2007: 3140 | | Veteran M40 (40-44ar):
2000: . 2004: 42.23 Jan Olesen (64) 1/4 Berlin (GER) 1.29.38
Veteran M45 (45-49 ar):
_ Christian Egesholm (61) 29/4 Lyngby 1.30.07
15 km landevej Torben Larsen (60) 29/4 Lyngby 1.30.19
DR 43.42 Henrik Jgrgensen  Herlev IF 1986 Jesper Sgrensen (58) 1/4 Berlin (GER) 1.33.39
S femklormen M F 1998 | Voran s 5o
: g Knud Reby (50) 29/4 Lyngby 1.59.36
Ingen har Igbet distancen i 2007 !!! Jan Henningsen (50) 1/4 Berlin (GER) 1.59.58
Udvikling i snit Top-5:
_ 1997: 2001: 2005:
20 km landevej 1998: - 2002: - 2006: -
DR 59.21 Allan Zachariassen Fr.Od. 1983 1999: 2003: - [2007: 1.17.08 |
SR 7 ? _ ? 2000: - 2004: 1.29.44
KR 1.01.55 Steen Sveidahl (42) 1967
Senior:
Samuel Lutabi (79-u) 29/4 Lyngby 1.06.52 Maraton
Kenneth Munk (81) 29/4 Lyngby 1.09.53 DR 2.09.43 Henrik Jargensen  Herlev 1985
Stephan Alex Jensen (83) 29/4 Lyngby 1.10.00 SR 2.09.43 Henrik Jargensen  Herlev 1985
Anders Ashoe Kristensen (81) 29/4 Lyngby 1.13.51 KR 2.31.53 Allan Andersen (68) 1987
Christian Egesholm (61) 29/4 Lyngby 1.25.35 Senior:
Torben Larsen (60) 29/4 Lyngby 1.25.35 Samuel Lutabi (79-u) 23/9 Odense 2.42.01
Jesper Sgrensen (58) 29/4 Lyngby 1.29.01 Kenneth Munk (81) 20/5 Kgbenhavn 2.45.15
Knud Reby (50) 29/4 Lyngby 1.53.40 Thim N. Andersen (69) 23/9 Odense 3.03.30
Veteran M45 (45-49 &r): Henrik Kjer Nielsen (76) 20/5 Kgbenhavn 3.48.03
Christian Egesholm (61) 29/4 Lyngby 1.25.35 Veteran M30 (30-34 ar):
Torben Larsen (60) 29/4 Lyngby 1.25.35 Henrik Kjar Nielsen (76) 20/5 Kgbenhavn 3.48.03
Jesper Sgrensen (58) 29/4 Lyngby 1.29.01 Veteran M35 (35-39 &r):
Veteran M55 (55-59 &r): Thim N. Andersen (69) 23/9 Odense 3.03.30
Knud Reby (50) 29/4 Lyngby 1.53.40 Udvikling i snit Top-5:
Udvikling i snit Top-5: 1997: 2001: 2005:
1997: 2001: 2005: 1998: 2002: 2006: 3.13.21
1998: 2002: 2006: 1999: 2003: 2007:
1999: - 2003: - |2007: 1.13.14 | 2000: - |2004: 3.12.03 |
2000: 2004:
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100 km landevej

DR 6.58.31 Jesper Kenn Olsen Kage 2000
SR 6.58.31 Jesper Kenn Olsen Kage 2000
KR 8.11.44 Sgren Raarup (66) 2005
Ingen har Igbet distancen i 2007 !

24 timer lgb

DR 245577 Alex Henriksen Kage 2004
SR 245,577 Alex Henriksen Kage 2004
KR 194,100 Sgren Raarup (66) 2004
Ingen har Igbet distancen i 2007 !!!

110 meter haek

DR 13,82 Erik S. Jensen Viby IF 1987
SR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996
KR 15,00 Torben Kristiansen (55) 1979
Ungdom 16-17 ar (100m haek):

Anders Schonherr (91) 5/5 Tarnby -0,9 18,33
Senior:

Daniel Duvander (83) 13/5 Odense +1,7 16,10
For megen medvind:

Daniel Duvander (83) 15/9 Hvidovre ~ +4,9 16,09
200 meter haek

DR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
SR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
KR 251 Torben Kristiansen (55) 1979
Ungdom 14-15 ar:

Patrick Bagge (92) 2/10 Glostrup +1,0 30,1
Dandan Peng (92) 2/10 Glostrup +1,0 30,9
Senior:

Patrick Bagge (92) 2/10 Glostrup +1,0 30,1
Dandan Peng (92) 2/10 Glostrup +1,0 30,9
400 meter haek

DR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976
SR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976
KR 54,04 Per Krog (59) 1987
Ungdom 16-17 &r:

Anders Schonherr (91) 15/9 Hvidovre 63,60
Ungdom 18-19 ar:

Mark Ahlehuus (88) 10/6 Ballerup 59,89
Senior:

Mark Ahlehuus (88) 10/6 Ballerup 59,89
Anders Schonherr (91) 15/9 Hvidovre 63,60

Udvikling i snit Top-5:

1997: --- 2001: - 2005:
[1998: 62,75 | 2002: - 2006:

1999: 2003: 2007:

2000: 2004:

3.000 meter forhindring

DR 8.2356 Flemming Jensen  FIF 1987

SR 8.2356 FlemmingJensen  FIF 1987

KR 858,9 Claus Scharnberg (57) 1980

Stephan Alex Jensen (83) 4/8 Odense 9.27,80

Aksel Nielsen (72) 13/5 Odense 9.34,07

Veteran M35 (35-39 ar):

Aksel Nielsen (72) 13/5 Odense 9.34,07

Stephan overraskede alt og alle ved Store
DM i Odense, da han sensationelt slog
resten af den danske elite og uimodstaeligt
rykkede fra dem. En sejr, der blev gentaget
ved DT-finalen. Der var mange der spurgte,

hvor han lige kom fra!
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KX DM-sglv 4x400m 3.20,59 min~— |

X —

v l
”Jeg har mwdre, men bor i USA. Jkg er i DanmarktiT!“
sommer. Ma jeg komme og lebe har lebet lidt 400m”

Og det gjorde han sa, Niels Christiam Wernerfelt, sa
overbevisende, at det-kastede en overraskende sglvmedaljé af Sig
ed Store DM sammen med Kasper Nielsen, DM 3’eren Steffen

JﬂrWuniorlandsholdslzbe’Steven Ni&lsen

4 x 100 meter stafet Mark Ahlehuus (88) 17/6 Arhus 45,62
DR 40,42  IF Sparta 1989 Steffen Jargensen (80)
SR 4042  IF Sparta 1989 Anders Schonherr (91)
KR 41,27  Christian Trajkovski (65) 2003 Kasper Olsen (91)
Christian Hansen (78) Nagie Kwaja (92) 8/9 Arhus 46,49
Steffen Jargensen (80) Kasper Olsen (91)
Mark Jacobsen (81) Alex Clausen (92)
Anders Schonherr (91)
Ungdom 16-17 ar:
EZS'ZrKC‘;‘:gﬁ ((%21)) 8/9 Arhus 4649 | 4 x 200 meter stafet
Ale)'f Clausen (92) DR 1246 IF Sparta 1989
Anders Schonherr (91) SR 1.24,6 IF Sparta 1989
KR 1.33,2 Jens Schultz (63) 1988
Senior: Peter Clausen (65)
Daryoush Yazdanyar (85) 4/8 Odense 43,07 Niels Nielsen (64)
Kasper Olsen (91) Jan Flemming Nielsen (63)

Steffen Jagrgensen (80)

i i 1]
Steven Kwasi Korang (89) Ingen har Igbet distancen i 2007 I!!

Daryoush Yazdanyar (85) 13/5 Odense 43,75
Kasper Olsen (91)
Steffen Jargensen (80) 1.000 meter stafet
Steven Kwasi Korang (89) DR 152,49 IF Sparta 1990
Anders Schénherr (91) 15/9 Hvidovre 43,93 SR 152,49 IF Sparta 1990
Steffen Jargensen (80) KR 1583  Gert Pedgrsen (42) 1971
Daniel Duvander (83) Knud Edinger (48)
Steven K. Korang (89) Raymond Gordon (44)

Svend Mathiasen (46)
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Ungdom 16-17 ar:

Mikkel Roald-arbgl (91) 9/9 Arhus
Alex Clausen (92)

Anders Schénherr (91)

Kasper Olsen (92)

Senior:

Mikkel Roald-Arbgl (91) 9/9 Arhus
Alex Clausen (91)

Anders Schonherr (91)

Kasper Olsen (91)

Carsten Damslund (66) 25/8 Holbeaek
Lars Kristian Hansen (72)

Kurt Andersen (62)

Thim N. Andersen (69)

Svend Heckermann (55) 1978 Bagsveerd
Carsten Damslund (66)

Kurt Andersen (62)

Torben Kristiansen (55)

Svend Heckermann (55) 11/6 Hvidovre
Carsten Damslund (66)

Jakob Juul Rasmussen (72)

Kurt Andersen (62)

Veteran M35 (35-39 ar):

Carsten Damslund (66) 25/8 Holbak
Lars Kristian Hansen (72)

Kurt Andersen (62)

Thim N. Andersen (69)

Svend Heckermann (55) 11/6 Hvidovre
Carsten Damslund (66)

Jakob Juul Rasmussen (72)

Kurt Andersen (62)

Veteran M40 (40-44 ar):

Svend Heckermann (55) 1978 Bagsveerd
Carsten Damslund (66)

Kurt Andersen (62)

Torben Kristiansen (55)

2.08,91

2.08,91

2.19,71

2.20,50

2.23,89

2.19,71

2.23,89

2.20,50

Senior:

Kasper Olsen (91) 5/8 Odense
Steffen Jargensen (80)

Niels Christian Wernerfelt (87)
Steven Kwasi Korang (89)
Kasper Olsen (91) 18/8 @sterbro
Steffen Jargensen (80)

Anders Schonherr (91)

Steven Kwasi Korang (89)

Mark Ahlehuus (88) 13/5 Odense
Kasper Olsen (91)

Steven Kwasi Korang (89)
Steffen Jgrgensen (80)

Kasper Olsen (91) 17/6 Arhus
Marks Ahlehuus (88)

Anders Schonherr (91)

Steffen Jargensen (80)

Mark Ahlehuus (88) 9/9 Arhus
Daryoush Yazdanyar (86)

Steven Kwasi Korang (89)
Mikkel Blom Nielsen (88)
Daniel Duvander (83) 15/9 Hvidovre
Steven K. Korang (89)

Anders Schonherr (91)

Mark Ahlehuus (88)

Stephan Alex Jensen (83) 17/6 Arhus
Anders Ejby Ernst (80)

Michael Tindg (80)

Samuel Lutabi (79-u)

3.20,59

3.29,17

3.30,06

3.36,92

3.40,79

3.44,99

3.58,91

4 x 800 meter stafet
DR 7.27,3  Arhus 1900 A/M
SR  7.32,00 Kagbenhavns IF
KR 8122  Torben Larsen (55)
Arne Basbgll (58)
Ole Sgrensen (58)
Jan Flemming Nielsen (63

1987
1994
1983

4 x 400 meter stafet

DR 3.148 IK Skovbakken

SR  3.14,87 Trongardens IF

KR 3.16,44 Cesar Posse (70)
Rasmus Olsen (89)
Carsten Schmidt (79)
Steffen Jargensen (80)

1974
1995
2005

Ingen har Igbet distancen i 2007 !

Ungdom 20-22 ar:

Mark Ahlehuus (88) 9/9 Arhus
Daryoush Yazdanyar (86)
Steven Kwasi Korang (89)
Mikkel Blom Nielsen (88)

3.40,79

4 x 1.500 meter stafet

DR 15.18,5 IF Sparta

SR  15.185 IF Sparta

KR 16.15,6 Ivan Diers (42)
Knud R. Andersen (45)
Steen Sveidahl (42)
Birger Christoffersen (46)

1986
1986
1967

Ingen har Igbet distancen i 2007 !
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Kurt Andersen (62) 29/6 Arhus +0,4 5,49
7p) Alex Clausen (92) 9/9 Arhus +1,6 5,26
Mikkel Blom Nielsen (89) 22/9 GIF  +0,9 4,85
3 Torben Kristiansen (55) 24/5 HG +0,2 4,83
s Daryoush Yazdanyar (85) 6/5 Tarnby -0,3 4,68
Mikkel Roald-Arbgl (92) 10/6 BAK  +0,4 4,61

Veteran M45 (45-49 &r):
D Kurt Andersen (62) 29/6 Arhus +0,4 5,49

' Veteran M50 (50-54 ar):
. : Torben Kristiansen (55) 24/5 HG +0,2 4,83

< For megen medvind:

Mark Ahlehuus (88) 7/8 Hvidovre +2,2 5,87
Kurt Andersen (62) 3/6 Holbak +2,3 5,20
x Torben Kristiansen (55) 19/8 BAC +3,4 5,07
! Mikkel Blom Nielsen (89) 22/9 GIF ~ +2,4 4,88

Udvikling i snit Top-5:

1997: 6,01 2001: 6,18 2005: 5,60
1998: 6,39 2002: 5,31 2006: 6,11
| 1999: 6,53 | 2003: 5,76 2007: 5,64
2000: 5,96 2004: 5,96

-

q®

Sidste konkurrence i de g

: Trespring

det rgd-bla-hvid DR 16,76  Anders Mgller 1900 2005
SR 16,09 Thomas Flensborg Sparta 2005
KR 14,80 Torben Kristiansen (55) 1979

: Ungdom 14-15 ar:
'E;genqgggp””qmrten P 2005 Alex Clausen (92) 9/6 Ballerup 18 10,93
SR 8:25 Morten Jensen  Sparta 2005 Mikkel Roald-Arbgl (92) 8/9 Arhus ~ +2,0 10,33

KR 7,16 Erling Hansen (54) 1975 Ungdom 18-19 ar:

. Mark Ahlehuus (88) 13/5 Odense +1,3 12,25
Ungdom 8-9 ar (zoneafset):

Christian Mgller (98) 28/8 Tarnby +1,8 2,54 Senior:
Unadom 10-11 &r (zoneafszet): Kenneth G. Thorsen (78) 17/6 Arhus  +0,7 12,29

- - : Mark Ahlehuus (88) 13/5 Odense +1,3 12,25
Simon Mathlassen (96) 1/5 Glostrup ~ +0,9 4,12 Alex Clausen (92) 9/6 Ballerup 18 10,93
Stefan Vlkke|Sﬂ (97) 9/5 Ballel’up +0,0 3,60 Mikkel Roald-Arbﬂl (92) 8/9 Arhus +2’0 10,33
Mads Brink (96) 2/6 Lyngby +1,3 3,05
Ungdom 14-15 &r: For megen medvind:

- : Kenneth G. Thorsen (78) 15/9 HYAM +6,1 12,32
Alex Clausen (92) 9/9 Arhus +1,6 5,26 Alex Cl 92) 8/9 Arh 138 1156
Mikkel Roald-Arbgl (92) 10/6 BAK  +0,4 4,61 ex Clausen (92) 8/9 Arhus © WL
. Udvikling i snit Top-5:

Ungdom 16-17 ar: 1997: 1198  2001: - 2005 -
Kasper Olsen (91) 9/9 Arhus +0,9 6,38 [1998: 1274 ]2002 -  2006: 1217
Ungdom 18-19 ar: 1999: 2003: 2007:
Mark Ahlehuus (88) 9/9 Arhus +1,7 6,24 2000: 2004:
Mikkel Blom Nielsen (89) 22/9 GIF  +0,9 4,85

Ungsenior 20-22 &r:

Daryoush Yazdanyar (85) 6/5 Tarnby -0,3 4,68
Senior:

Kasper Olsen (91) 9/9 Arhus +0,9 6,38
Mark Ahlehuus (88) 9/9 Arhus +1,7 6,24
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Hgjdespring Stangspring
DR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991 DR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
SR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991 SR 575 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
KR 2,15 Leon Axen (61) 1981 KR 5,04 Flemming Johansen (46) 1972
Ungdom 8-9 ar: Ungdom 16-19ar:
Christian Mgller (98) 31/5 Tarnby 0,75 Mikkel Blom Nielsen (89) 15/9 Hvidovre 3,41
Ungdom 12-13 ar: Senior:
Jannick Bagge (94) 2/10 Glostrup 1,55 Jakob Juul Rasmussen (72) 18/8 Jsterbro 3,82
Ungdom 14-15 &r: Mikkel Blom Nielsen (89) 15/9 Hvidovre 3,41

- : Flemming Johansen (46) 24/5 Herlufsholm 3,30
Patrick Bagge (92) 2/10 Glostrup 1,95 Poul-Erik Hansen (55) 19/8 Bagsverd 2,80
Dandan Peng (92) 2/10 Glostrup 1,35 '

o Veteran M35 (35-39 an):
L&gﬁs ;Tlgﬁutz ?gé) 9/9 Arhus 1,74 Jakob Juul Rasmussen (72) 18/8 @sterbro 3,82
Senior- Veteran M50 (50-54 an):
Kenneth G. Thorsen (81) 18/8 @sterbro 1,96 Poul-Erik Hansen (55) 19/8 Bagsveerd 2,80
Mark Ahlehuus (88) 9/9 Arhus 1,74 Veteran M60 (60-64 &r):
Mads B. Hansen (80) 31/7 Skive 1,70 Flemming Johansen (46) 24/5 Herlufsholm 3,30
Jannick Bagge (94) 2/10 Glostrup 1,55
Poul-Erik Hansen (55) 11/6 Hvidovre 1,40 Udvikling i shit Top-5:
Veteran M50 (50-54 ar): 1997: 2001: 2005: 3,71
Poul-Erik Hansen (55) 11/6 Hvidovre 1,40 1998: 3,81 2002: 2006: 3,74
1999: 3,80  2003: 3,85 2007:
Udvikling i snit Top-5: 2000: -~ [2004: 4,04 |
1997: 1,76 2001: 2005: 1,73
1998: 1,84  2002: 1,44 2006:
[1999: 1,86 ]2003: 1,60 2007: 1,67

2000: 1,69 2004:

Side 114

Statistik 2005-2008 - Hvidovre Atletik & Motion




Statistik 2005-2008 - Udendgrs Rangliste Mand
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Dobbelt op for
offman

HVDOVRE

n

Kuglestgd Veteran M35 (35-39 ar):
DR 2161 Joachim B. Olsen 1900 2007 Karsten Langball (72) 5/6 Greve 10,31
SR 17,79 Michael Johansen  KIF 2004 Veteran M40 (40-44 &r):
KR 1589  Thomas Hoffmann (82) 2007 Mads @stergaard (64) 13/5 Odense 13,83
Ungdom 8-9 &r: Michael Bruun Jepsen (65) 7/4 Mallorca 13,23
Christian Mgller (98) 31/5 Tarnby 2kg 6,14 Carsten Damlund (66) 11/6 Hvidovre 10,76
Ungdom 10-11 &r: Veteran M50 (50-54 &r — 6,0 kq):
Simon Mathiasen (96) 9/6 Ballerup 2kg 7,96 Martin Roald-Arbgl (55) 7/4 Mallorca 7,00
Ungdom 12-13 &r: 1997: 11,29 2001: 11,67 2005: 12,81
Jannick Bagge (94) 4/10 Glostrup 14 kg 12,63 1998: 11,24 [2002: 1355 |2006: 12,74
. 1999: 11,056 2003: 12,21 2007: 12,96
Ungdom 14-15 ar: 2000: 11,13  2004: 13,19
Patrick Bagge (92) 4/10 Glostrup 4 kg 11,15
Dandan Peng (92) 4/10 Glostrup 4 kg 9,79
Senior: Diskoskast
Thomas Hoffmann (82) 4/8 Odense 15,89 DR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977
Mads @stergaard (64) 13/5 Odense 13,83 SR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977
Michael Bruun Jepsen (65) 7/4 Mallorca 13,23 KR 48,12 Thomas Hoffmann (82) 2007
Lasse Ringhofer (73) 30/9 Hvidovre 11,11 Ungdom 12-13 &r-
Carsten Damlund (66) 11/6 Hvidovre 10,76 Jannick Bagge (94) 2/10 Glostrup Yekg 41.43
Karsten Langball (72) 5/6 Greve 10,31 .
Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 9,35 Ungdom 14-15 ar:
: Patrick Bagge (94) 4/10 Glostrup 1 kg 34,05
Steffen Jargensen (80) 30/9 Hvidovre 9,26 Dandan P 92) 2/10 Gl 1k 2211
Marc Larsson (82) 26/6 Hvidovre 9,01 andan Peng (92) ostrup 9 '
8. Ungdom 18-19 3r:
Veteran M30 (30-34 ar):
Lasse Ringhofer (73) 30/9 Hvidovre 11,11 Mark Ahlehuus (88) 10/6 Ballerup 1% kg 21,10
Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 9,35
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Senior:

Thomas Hoffmann (82) 30/9 Hvidovre 48,12
Mads @stergaard (64) 4/8 Odense 46,97
Casper Nielsen (79) 4/8 Odense 41,72
Michael Bruun Jepsen (65) 5/6 Greve 38,85
Karsten Langball (72) 5/6 Greve 36,45
Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 28,54
Steffen Jargensen (80) 30/9 Hvidovre 22,43
Veteran M30 (30-34 ar):

Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 28,54
Veteran M35 (35-39 ar):

Karsten Langball (72) 5/6 Greve 36,45
Veteran M40 (40-44 ar):

Mads @stergaard (64) 4/8 Odense 46,97
Michael Bruun Jepsen (65) 5/6 Greve 38,85
Udvikling i snit Top-5:

1997: 32,04 2001: 31,84 2005: 40,62
1998: 34,36 2002: 41,49 |2006: 44,06 |
1999: 3598 2003: 39,75 2007: 42,42
2000: 33,16  2004: 39,92

Hammerkast

DR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002
SR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002
KR 57,44 Lasse Ringhofer (73) 1998
Ungdom 12-13 ar:

Jannick Bagge (94) 4/10 Glostrup 3 kg 43,33
Ungdom 14-15 ar:

Patrick Bagge (94) 4/10 Glostrup 4 kg 30,86
Dandan Peng (92) 4/10 Glostrup 4 kg 30,82
Mikkel Roald-Arbgl (92) 7/4 Mallorc 4 kg 13,81
Senior:

Michael Bruun Jepsen (65) 18/8 @sterbro 47,93
Lasse Ringhofer (73) 30/9 Hvidovre 45,15
Karsten Langball (72) 18/8 @sterbro 44,35
Thomas Hoffmann (82) 30/9 Hvidovre 40,84
Mads QDstergaard (64) 5/6 Greve 38,30
Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 25,36
Steffen Jargensen (80) 30/9 Hvidovre 19,70
Jakob Juul Rasmussen (72) 7/4 Mallorca 17,47
Daniel Duvander (83) 7/4 Mallorca 13,94
Mark Ahlehuus (88) 7/4 Mallorca 12,77
Veteran M30 (30-34 &r):

Lasse Ringhofer (73) 30/9 Hvidovre 45,15
Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 25,36
Jakob Juul Rasmussen (72) 7/4 Mallorca 17,47
Veteran M35 (35-39 ar):

Karsten Langball (72) 18/8 @sterbro 44,35

Veteran M40 (40-44 &r):

Michael Bruun Jepsen (65) 18/8 @sterbro 47,93
Mads @stergaard (64) 5/6 Greve 38,30
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2001: 2005:
1998: - [2002: 44,43 | 2006:
1999: 2003: 33,85 2007: 43,31
2000: 2004:

Veaegtkast (gammel veegt 15.0 ka)

DR 22,86 Jan Bielecki IF Sparta 1997
SR 22,86 Jan Bielecki IF Sparta 1997
KR 17,59 Lasse Ringhofer (73) 1998

Veaeqtkast (ny veegt 15,89 kq)

DR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004
SR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004
KR 1540 Michael Bruun Jepsen (65) 2004
Senior:

Lasse Ringhofer (73) 30/9 Hvidovre 14,52
Michael Bruun Jepsen (65) 23/9 Haderslev 13,93
Mads @stergaard (64) 5/6 Greve 13,06
Karsten Langball (72) 5/6 Greve 12,78
Thomas Hoffmann (82) 30/9 Hvidovre 11,67
Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 9,57
Steffen Jargensen (80) 30/9 Hvidovre 8,71

[zasse Ringhofer
Kldbrekordindehaveren i hammerkast

gjorde et'kortvarigt, men ikke destomindre
imponerende comeback med 14,52 meter
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Veteran M30 (30-34 an):

Lasse Ringhofer (73) 30/9 Hvidovre 14,52
Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 9,57
Veteran M35 (35-39 ar):

Karsten Langball (72) 5/6 Greve 12,78
Veteran M40 (40-44 ar):

Michael Bruun Jepsen (65) 23/9 Haderslev 13,93
Mads @stergaard (64) 5/6 Greve 13,06
Udvikling i snit Top-5:

1997: 10,24  2001: 2005:
1998: 10,73 |2003: 14,06 gl. | 2006:
1999: 2003 11,22ny | 2007: 13,19 |
2000: 2004:

Spydkast

DR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
SR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
KR 63,58 Lasse Ringhofer (73) 1997
Ungdom 8-9 ar (400 gr.):

Stefan Vikkelsg (97) 9/5 Ballerup 14,10
Ungdom 10-11 ar (400 gr.):

Simon Mathiassen (96) 19/9 Hvidovre 19,25
Senior:

Jorgen Madsen (72) 13/5 Odense 54,87
Casper Nielsen (79) 18/8 @sterbro 50,90
Michael Bruun Jepsen (65) 13/5 Odense 49,93
Mads @stergaard (63) 5/6 Greve 48,64
Torben Kristiansen (55) 24/5 Herlufsholm 37,31
Steffen Jargensen (80) 30/9 Hvidovre 35,94
Thomas Hoffmann (82) 30/9 Hvidovre 31,91
Karsten Langball (72) 5/6 Greve 31,17
Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 31,01
Veteran M30 (30-34 ar):

Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 31,01
Veteran M35 (35-39 ar):

Jorgen Madsen (72) 13/5 Odense 54,87
Karsten Langball (72) 5/6 Greve 31,17
Veteran M40 (40-44 ar):

Michael Bruun Jepsen (65) 13/5 Odense 49,93
Mads @stergaard (63) 5/6 Greve 48,64
Veteran M50 (50-54 ar):

Torben Kristiansen (55) 24/5 Herlufsholm 37,31
Udvikling i snit Top-5:

1997: 4575 2001: 42,22 2005: 47,69
1998: 47,60 |[2002: 53,46 |2006: 49,22
1999: 50,04 2003: 46,21 2007: 48,33
2000: 2004:

| Boldkast
Ungdom 8-9 ar:
Christian Mgller (98) 28/8 Tarnby 1459r. 27,22
Ungdom 10-11 ar:
Simon Mathiassen (96) 1/5 Glostrup  145¢gr. 32,72
5-kamp
DR 3.851p Lars Warming 1900 1987
SR  3.773p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979
(6,93-56,64-22,4-35,42-4.28,5)
Ingen har lavet gvelsen i 2007 !!!
10 kamp
DR 7.994p  Lars Warming 1900 1988
SR  7.909p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
KR 7.310p  Erling Hansen (54) 1976
(11,5-7,28-12,74-1,81-51,3 /
15,2-45,24-4,30-52,61-4.22,9)

Henrik Kjeer
~Nielsen

.

" ’Bare

rblig, jeg har styr pi det!”

Stilen er i hvert fald personlig, og -

hammeren faldt ogsa ned pd den r
af det kvarte hundrede meter

(MBJ)

. A ~

: _i_g‘taigg side
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Steffen Jargensen (80) 30/9 Hvidovre 1.768p
A () " DYladc £ (19,70-9,26-22,43-8,71-35,94)

Veteran M30 (30-34 ar):

Lasse Ringhofer (73) 30/9 Hvidovre 2.030p

€SIDEASIE dISKOSKasIEr genne JErne (45,15-11,11-0,00-14,52-0,00)

Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 2.028p
(25,36-9,35-28,54-9,57-31,01)

Veteran M35 (35-39 an):

Karsten Langball (72) 5/6 Greve 2.789p
(42,36-10,31-36,45-12,78-31,17)

3 Veteran M40 (40-44 ar):

: Mads @stergaard (64) 5/6 Greve 3.374p
(38,30-13,15-45,35-12,06-48,64)

Michael Bruun Jepsen (65) 23/9 Haderslev 3.320p
(46,55-12,15-36,87-13,93-48,45)

Udvikling i snit Top-5:
1997: - 2001: --- 2005:
1998: - |[2002: 3.214p | 2006:

1999: --- 2003: --- 2007:  2.949p
2000: - 2004: -

D 7 astemangkamp og pbe

Steffen Jagrgensen

Lagger her an til en
veterankarriere'som kaster

Kaste 5-kamp (gamle redskaber)

DR 4.895p Jan Cordius IF Sparta 1995
SR 4.895p Jan Cordius IF Sparta 1995
KR 3.884p Leif Clausen (57) 1983

(54,37-12,67-43,08-16,51-56,56)

Kaste 5-kamp (nye redskaber)

DR 4.437p Torben Wolf Esbjerg 2004

SR 3.969p Simon Corlin IF Sparta 2003

KR 3.585p  Michael Bruun Jepsen (65) 2004

(52,64-12,46-41,05-14,86-49,76)

Senior:

Mads @stergaard (64) 5/6 Greve 3.373p
(38,30-13,15-45,35-13,06-48,64)

Michael Bruun Jepsen (65) 23/9 Haderslev 3.320p
(46,55-12,15-36,87-13,93-48,45)

Thomas Hoffmann (82) 30/9 Hvidovre 3.233p
(40,84-14,97-48,12-11,67-31,91)

Karsten Langball (72) 5/6 Greve 2.789p
(42,36-10,31-36,45-12,78-31,17)

Lasse Ringhofer (73) 30/9 Hvidovre 2.030p
(45,15-11,11-0,00-14,52-0,00)

Henrik Kjer Nielsen (76) 30/9 Hvidovre 2.028p

(25,36-9,35-28,54-9,57-31,01)
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