Udendgrs Rangliste Maend 2021

UDEND@RS RANGLISTE
M4aND 2021

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvaerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, s skyldes det,

at der ikke er opnaet noget resultat endnu!

1 2021 er der sat 39 klubrekorder (8 ungdom, 9 senior, 22 masters)

Der er sat 2 Danske Ungdomsrekorder

Drenge 6-7 ar (7,7-7,14):

Jonathan Heebgll (15) uge 18 Hvidov
August Christiansen (14) uge 24 Hvi
Victor Mgrch (14) uge 18 Hvidovre
Birk Mgller (14) uge 18 Hvidovre

Drenge 8-9 ar (7,52-6,62):

Oskar Hopmann (12) uge 18 Hvidovr
Adrian Sator (13) uge 18 Hvidovre
Bertram Bausager (13) uge 18 Hvido
Sebastian Nielsen (11) uge 24 Hvido
Isaac Andersen (12) uge 24 Hvidovre

Lukas Ek Udahl (13) uge 18 Hvidovr

Drenge 10-11 &r (9,04-8,68):

Sixtus Corneliussen (11) uge 18 Hvid
Charlie Christensen (10) 4/9 Lyngby
Tor Rasmussen (10) uge 18 Hvidovre

Drenge 12-13 ar (10,98-9,96):
Jeppe Birk (08) Uge 18 Hvidovre
Laurits Fischer (08) uge 24 Hvidovre
Stefan Frese (08) uge 24 Hvidovre
Emil Bay (08) 4/9 Lyngby

Mikkel Kristiansen (08) uge 24 Hvid

Mikkel Kristiansen (08) 4/9 Lyngby

Christian Rervig (08) uge 24 Hvidov
Sebastian Henning (08) uge 18 Hvido
Sitotaw Sanger (08) uge 18 Hvidovre
Jonathan Arenlund (08) uge 18 Hvid

Andreas Johansen (08) uge 18 Hvido
Max Davies (08) uge 24 Hvidovre
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DR 10,14 Kojo Musah (96) 1900 2021
PR 10,22 Kristoffer Hari (97) HTC 2021
KR 10,26 Kristoffer Hari (97 2019
Udvikling i snit Top-5:
1997: 11,83 2006: 11,56  2015: 10,86
1998: 11,74 2007: 11,33  2016: 10,94
1999: 11,42 2008: 11,46 2017: 10,93
2000: 11,40 2009: 11,35 2018: 10,97
2001: 11,47 2010: 11,21
2002: 11,19 2011: 11,43 2020: 11,06
2003: 11,09 2012: 11,16 2021: 11,15
2004: 11,50 2013. 11,13  2022:
2005: 11,16  2014: 11,48 2023:
Drenge 14-15 ar (11,60-10,90):
Pedro de Souza Baptista (06) 12/6 Hv +1,0 12,27
Filip Larsen (06) 12/6 Hvidovre +1,0 12,83
Kaj Sandengen (07) uge 18 Hvidore 14,9
Drenge 16-17 ar (10,37-11,07):
Jonas Strunge (04) 25/9 Greve +0,0 11,66
Mathis Touillon (04) 11/9 Hvidovre +1,2 11,96
Junior 18-19 ar (10,42-10,44):
Mikkel Johansson (02) 12/6 Hvido +1,1 10,65
Ungsenior 20-22 &r (10,37-10,53-10,26):
Dlovan Baker (99) 12/6 Hvidovre +1,9 11,40
Senior:
Andreas Trajkovski (93) 12/6 Hvidov ~ +1,1 10,57
Mikkel Johansson (02) 12/6 Hvidov +1,1 10,65
Dlovan Baker (99) 12/6 Hvidovre +1,9 11,40
Michael N Andersen (90) 19/8 Tarnb  +0,0 11,48
Jonas Strunge (04) 25/9 Greve +0,0 11,66
Mikkel Klejnstrup (86) 30/6 Hvidovre -0,2 11,70
Mathis Touillon (04) 11/9 Hvidovre +1,2 11,96
Pedro de Souza Baptista (06) 12/6 Hv  +1,0 12,27
Christian Trajkovski (65) 30/6 Hvid -0,2 12,56
Filip Larsen (06) 12/6 Hvidovre +1,0 12,83
Henite Swiegers (75) 4/9 Greve -09 1291
Jesper Ngrremark (71) 4/9 Greve -0,9 1343
Carsten Damslund (66) 4/9 Greve +04 14,66
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Masters M35 (30-34 &r) (11,13):
Michael N Andersen (90) 19/8 Tarnb +0,0 11,48

Masters M35 (35-39 ar) (10,71):
Mikkel Klejnstrup (86) 30/6 Hvidovre -0,2 11,70

Masters M45 (45-49 &r) (11,5):

Henite Swiegers (75) 4/9 Greve -09 1291
Masters M50 (50-54 ar) (12,06):
Jesper Ngrremark (71) 4/9 Greve -09 1343
Masters M55 (55-59 ar) (11,95):
Christian Trajkovski (65) 30/6 Hvid -0,2 12,56
Carsten Damslund (66) 4/9 Greve +0,4 14,66
For meget medvind (> 2,00 m/s):
Dlovan Baker (00) 12/6 Hvidovre 43,2 11,36
Affou Adlouni (02) 12/6 Hvidovre +3,2 11,65

Filip Emil Larsen (06) 11/9 Hvidovr +2,9 12,63
Jesper Ngrremark (71) 28/8 Ballerup +2,1 13,32

DR 15,83 Frederik Schou (96)
@R 15,83 Frederik Schou (96)
KR 16,04 Andreas Trajkovski (93) 2019

Sparta 2018
Sparta 2018

Ingen har lavet gvelsen i indevarende seson!!!

200 meter

DR 20,52
@R 20,52
KR 20,95

Jens Smedegard (57) GIC 1979
Jens Smedegard (57) GIC 1979
Kristoffer Hari (97 2019

1997: 27,22 2006: 23,90 2015 22,98
1998: 24,00 2007: 23,08 2016 22,21
1999: 2351 2008: 24,09 2017: 22,83
2000: 23,11 2009: 2361 2018: 23,08
2001: 23,81 (3) 2010: 2273
2002: 22,62 2011 2359 2020: 22,43
2003: 22,95 2012: 2275 2021: 2283
2004: 2345 2013 22,84 2022

2005: 2274 2014: 22,62 (3) 2023:

Ungdom 14-15 ar (23,43-22,33):
Pedro Baptista (06) 12/9 Hvidovre +16 25,67
Filip Emil Larsen (06) 12/9 Hvidore +16 26,06

Junior 16-17 ar (21,16-22,49):
Jonas Strunge (04) 15/8 @sterbro +1,8 24,47
Mathis Touillon (04) 24/8 Fr.berg -1,2 2581

Junior 18-19 ar (21,97-20,96):
Mikkel Johansson (02) 13/6 Hvidovre ~ +1,7 21,55

Ungsenior 20-22 r (21,21-21,16-20,95):
Diovan Baker (00) 19/6 Ballerup +2,0 23,16

Senior:
Mikkel Johansson (02) 13/6 Hvidovre ~ +1,7 21,55
Nick Ekelund-Arenander (89) 14/8 Malmbé +0 21,67

Dlovan Baker (00) 19/6 Ballerup +2,0 23,16
Mikkel Klejnstrup (86) 30/6 Hvidovre -08 23,36
Jonas Strunge (04) 15/8 @sterbro +1,8 24,47
Pedro Baptista (06) 12/9 Hvidovre +1,6 25,67
Mathis Touillon (04) 24/8 Fr.berg -1,2 2581
Filip Emil Larsen (06) 12/9 Hvidore +1,6 26,06
Hentie Swiegers (75) 30/6 Hvidovre -0,8 26,30

Masters M30 (30-344r) (21,93):
Nick Ekelund-Arenander (89) 14/8 Malmbé +0 21,63
Klubrekord M30

Masters M35 (35-39ar) (21,71):
Mikkel Klejnstrup (86) 30/6 Hvidovre -08 23,36

Masters M45 (45-49ar) (25,06):

Hentie Swiegers (75) 30/6 Hvidovre -0,8 26,30
For meget medvind (> 2,00 m/s):

Dlovan Baker (00) 12/9 Hvidovre +2,4 23,06
Mikkel Klejnstrup (86) 13/6 Hvidovre  +4,5 23,17
Jonas Strunge (04) 12/9 Hvidovre +2,9 24,09

Mathis Touillon (04) 12/9 Hvidovre +2,9 24,63
Pedro de Souza Baptista (06) 13/6 Hv ~ +2,6 25,12

Filip Emil Larsen (06) 25/9 Greve +4,2 25,48

DR 33,07 Nick Ekelund-Arenander (89) KIF 2013
@R 33,07 Nick Ekelund-Arenander (89) KIF 2013
KR 34,21 Kasper Olsen (91 2018

1997: 40,28 (3) 2006: 39,77 2015: 36,92 (4)
1998: 39,58 2007: 38,20 2016: 39,44 (3)
1999: 38,23 (4) 2008: 37,76 2017: 37,10
2000: 35,41 (1) 2009: 37,13 (3) 2018: 36,63
2001 2010: 37,52 2019: 35,99
2002: 41,60 2011: 37,50 [HEREEESLN
2003: 40,40 2012: 37,31 2021: 36,49
2004: 36,94 2013: 36,90 (3) 2022:

2005 36,01  2014: 40,68 (3) 2023:

Drenge 14-15 &r (37,58-35,53):

Kasper Birk (06) 11/9 Hvidovre 40,19
Pedro Baptista (06) 11/9 Hvidovre 40,62
David Rarvig (06) 4/9 Lyngby 41,67
Drenge 18-19 ar (35,79-35,48):

Mikkel Johansson (02) 10/4 Aalborg 37,08
Ungsenior 20-22 ar (35,30-35,56-36,13):

Dlovan Baker (00) 19/8 Tarnby 37,63
Daniel R Mathiesen (99) 19/8 Tarnby 39,29
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Senior:
Nick Ekelund-Arenander (89) 19/8 Tarnby 33,44
Klubrekord Senior

Andreas Trajkovski (93) 19/8 Tarnby 35,03
Mikkel Johansson (02) 10/4 Aalborg 37,08
Dlovan Baker (00) 19/8 Tarnby 37,63
Daniel R Mathiesen (99) 19/8 Téarnby 39,29
Hentie Swiegers (75) 19/8 Tarnby 43,36
Masters M30 (30-34ar) (35,57):

Nick Ekelund-Arenander (89) 19/8 Tarnby 33,44

Klubrekord M30

Masters M45 (45-49ar) (40,91):
Hentie Swiegers (75) 19/8 Tarnby 43,36

KR Nick Ekelund-Arenander (91) 33,44s (19/8 Tarb)

400 meter

DR  45,50Nick Ekelund-Arenander (89) KIF 2013

@R 45,50 Nick Ekelund-Arenander (89) KIF 2013

KR 46,60 Nick Ekelund-Arenander (89) 2020
Udvikling i snit Top-5:

1997: 55,85 2006: 53,63 2015: 56,66

1998: 52,65 2007: 52,23 2016: 50,73

1999: 52,71 2008: 53,24 2017: 51,45

2000: 77,07 2009: 60,01 2018: 51,80

2001: 53,71 2010: 53,82 2019: 49,51

2002: 52,28 2011: 52,50 AZ{CHE WAl

2003: 52,80 2012: 51,60 2021: 53,03

2004: 53,64 2013: 56,96 2022:

2005: 50,42 2014: 52,67  2023:

Drenge 10-11 &r (72,52-68,2):

Johan Vad-Nakai (11) uge 21 Hvidovre 85,9

Drenge 14-15 ar (57,7-53,56):

Pedro Baptista (06) 30/6 Hvidovre 55,86

Junior 18-19 ar (49,3-48,70):

Mikkel Johansson (02) 5/6 Aalborg 50,62

Affou Adlouni (02) 30/6 Hvidovre 67,60

Ungsenior 20-22 ar (48,31-47,76-48.,41):

Daniel R. Mathiesen (99) 4/8 @sterbro 53,90

Senior:

Nick Ekelund-Arenander (89) 24/8 Fr.berg 46,83

Mikkel Johansson (02) 5/6 Aalborg 50,62

Daniel R. Mathiesen (99) 4/8 @sterbro 53,90

Pedro Baptista (06) 30/6 Hvidovre 55,86

Hentie Swiegers (75) 4/8 Dsterbro 58,36

Jesper Ngrremark (71) 28/8 Ballerup 61,01

Affou Adlouni (02) 30/6 Hvidovre 67,60

MasterM30 (30-34 ar) (46,60):

Nick Ekelund-Arenander (89) 24/8 Fr.berg 46,83

MasterM45 (45-49 ar) (54,88):

Hentie Swiegers (75) 4/8 @sterbro 58,36
MasterM50 (50-54 ar) (56,7):
Jesper Ngrremark (71) 28/8 Ballerup 61,01

Drenge 12-13 &r (1.49,20-1.41,94):

Emil Bay (08) uge 21 Hvidovre 1.52,8
Sitotaw Sanger (08) uge 21 Hvidovre 1554
Stefan Frese (08) uge 21 Hvidovre 1.56,8
Andreas Johansen (08) uge 21 Hvidovre 2.238

800 meter

DR 141,11 Wilson Kipketer (72) Sparta 1997
PR 1.41,11 Wilson Kipketer (72) Sparta 1997
KR 1.48,65 Jan Flemming Nielsen (63 1984

Udvikling i snit Top-5:

1997: 233,94 2006: 2.16(3) 2015 2.21(3)
1998: 2.17,34 2007: 2.08,32 2016: 2.1510
1999: 2.17(2) 2008: 2.13,07 2017: 2.13(3)
2000: 2.07(2) 2009: 2.12,96 2018: 2.10(2

2001: 2.01(1) 2010: 22128 |EICH

2.04,90

2002: 2.04(2) 2011: 2.15(4) 2020: 2.10,78
2003: 2.21(3) 2012: 2.14(3) 2021: 2.15(2)
2004: 2.18(3) 2013: 2.11(2) 2022:

2005: 2014: 2.06,25 2023:

Drenge 16-17 ar (1.56,8-1.56,4):

Andrei-Stefan Ursea (05) 25/9 Greve 2.06,27
Thomas Ek Udahl (05) 20/6 Ballerup 2.19,98
Senior:

Andrei-Stefan Ursea (05) 25/9 Greve 2.06,27
Thomas Ek Udahl (05) 20/6 Ballerup 2.19,98

1.000 meter

DR 2.16,29 Wilson Kipketer (72) Sparta 2000
PR 216,29 Wilson Kipketer (72) Sparta 2000

KR 2251 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Drenge 10-11 &r (3.27,1-3.28 1):

Johan Vad-Nakai (11) 4/9 Lyngby 3.56,65
Drenge 12-13 &r (3.11,03-3.03,61):

Sitotaw Theo Séanger (08) 4/9 Lyngby 3.21,05
Max Salgaard Hansen (08) 4/9 Lyngby 4.16,81
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1.500 meter

DR 3.31,17 Robert K. Andersen (72) Sparta 1997

PR  3.31,17 Robert K. Andersen (72) Sparta 1997

KR 3.49.24 Mads Tershgl (92) 2018
Udvikling i snit Top-5:

1997: 4.43,04 2006: 4.34,65 2015: 4.28,94

1998: 4.37,36 RAANENNNYEE 2016: 4.24,86

1999: 4.37,74 2008: 4.13,97 2017: 4.19,23

2000: 4.48(4) 2009: 4.14,70 2018: 4.2531

2001: 4.39,95 2010: 4.20,01 2019: 4.23,64

2002: 4.45(4) 2011: 5.1562 2020: 4.37(4)

2003: 4.50,09 2012: 452,61 2021:

2004: 450,88 2013: 4.19(2) 2022:

2005: 4.4445 2014: 4.19(2) 2023:

Drenge 16-17 ar (4.08,1-4.04,6):

Simon W. Clausen (05) 1/10 Tarnby 4.14,49

Stefan Ursea (05) 11/9 Hvidovre 4.17,22

Senior:

Samuel Gerner Ulriques (95) 1710 Tarnby 414,12

Simon W. Clausen (05) 1710 Tarnby 4.14,49

Stefan Ursea (05) 11/9 Hvidovre 417,22

1 mile (1.609,34 meter)

DR 3.50,79 Robert K. Andersen (72) Sparta 1997
@R  3.50,79 Robert K. Andersen (72) Sparta 1997

KR 4112  Claus Scharnberg (57) 1980

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende seson!!!

2.000 meter

DR 45956 Mogens Guldberg (63) Sparta 1987
@R 459,56 Mogens Guldberg (63) Sparta 1987
KR 5.19.8  Steen Sveidahl (42) 1966

Ingen har lavet gvelsen i indevarende seson!!!

3.000 meter

DR 7.43,78 Mogens Guldberg (63) Sparta 1989
@R  7.43,78 Mogens Guldberg (639 Sparta 1989
KR 8.15,2  Steen Sveidahl (42) 1966

8.15,26  Abdi Hakin Ulad (91) 2020

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende saeson!!!

5.000 meter

DR  13.25,39 Dennis Jensen (69) Sparta 2000

@R  13.25,39 Dennis Jensen (69) Sparta 2000

KR  14.08,49 Abdi Hakin Ulad (91) 2020
Udvikling i snit Top-5:

1997: 18.37,98 2006: 17.10(4) 2015: 14.52(2)

1998: 2007: 15.46,45 2016: 15.24(3)

1999: 18.20,37 JPASlHENRCRP 2017: 14.44 (2)

2000: 16.13(3) 2009: 16.46,68 2018: 16.41,46

2001: 16.34(3) 2010: 16.46,22 2019: 16.26,90

2002: 16.59,73 2011: 18.22(3) 2020:

2003: 17.36 (4) 2012: 15.42 (1) 2021:

2004: 16.54,59 2013: 16.11(2) 2022:

2005:; 2014: 16.25(3) 2023:

Abdi Hakin Ulad (91) 4/9 Greve 14.56,29

Masters M30 (30-34ar) (14.53,86):

Abdi Hakin Ulad (91) 4/9 Greve 14.56,29

10.000 meter

DR  27.54,76 Carsten Jgrgensen (70) BLL 1998
@R  27.54,76 Carsten Jgrgensen (70) BLL 1998
KR  28.52,76 Abdi Hakin Ulad (91) 2016

Ingen har lavet gvelsen i indevarende seeson!!!

20.000 meter

DR 1.00.03,38 Abdi Hakin Ulad (91) 2020
@R 1.00.03,38 Abdi Hakin Ulad (91) 2020
KR  1.00.03,38 Abdi Hakin Ulad (91) 2020

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende sseson!!!

1 times lgb
DR  19.985m Abdi Hakin Ulad (91) 2020
@R 19.985m Abdi Hakin Ulad (91) 2020
KR  19.985m Abdi Hakin Ulad (91) 2020

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende sseson!!!

| 1 mile landevej
KR 5.00 Sebastian Bergmann (01) 2018

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende sseson!!!

| 2 km landevej

Ingen har lavet gvelsen i indeverende sason!!!
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5 km landevej

DR 1357 Thijs Nijhuis (92)  Viborg 2020

PR  13.59 Joel Ibler Lillesg (03) BAC 2020

KR 1421 Ahbdi Hakin Ulad (91 2019
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2006: 18.35 2015:  19.07

1998: 2007: 18.06 2016: 17.41

1999: 2008: 1852 2017: 16.20

2000 - 2009: 15.58(2)

2001: 2010: 21.43(4) 2019: 17.56

2002: 2011: 28.13(2) 2020:

2003: 2012:  19.17  2021: 19.07 (4)

2004: 25.08 (3) 2013: 2221  2022:

2005: 2014: 18.28  2023:

Senior:

Abdi Hakin Ulad (91) 19/9 Kgbenhavn 14.44

Samuel Gerner Ulriques (95) 12/9 Kbh 15.03

Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 22.18

Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 24.23

Masters M30 (30-34ar) (15.18):

Abdi Hakin Ulad (91) 19/9 Kgbenhavn 14.44

Klubrekord M30
Masters M40 (40-44ar) (16.38):

Master M30 (30-344r) (31.06):
Abdi Hakin Ulad (91) 15/5 Flakkebjerg

28.51
Klubrekord M30

Masters M40 (40-44ar) (34.18):

Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 45.30
Masters M45 (45-494ar) (37.27):
Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 48.58

KR Abdi Hakin Ulad (91) 28.51 (25/5 Flakkebj.)

15 km landevej

Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 22.18
Masters M45 (45-494r) (20.28):
Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 24.23

10 km landevej

DR 4342 Henrik Jgrgensen (61) Herlev 1986
PR  43.42 Henrik Jgrgensen (61) Herlev 1986
KR 4415 Abdi Hakin Ulad (91) 2016
Abdi Hakin Ulad (91) 19/9 Kgbenhavn 45.06
Samuel Gerner Ulriques (95) 19/9 Kbh 54.07
Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 1.09.09
Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 1.13.47
Master M30 (30-344r) (47.59):

Abdi Hakin Ulad (91) 1979 Kgbenhavn 45.06

Klubrekord M30
Masters M40 (40-444r) (55.10):

Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 1.09.09
Masters M45 (45-49ar) (1.01.28):
Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 1.13.47

| 20 km landevej

DR  28.25 Klaus Hansen (66) Skovbak. 1995
PR 28.40 Flemming Jensen (58) Sparta 1990
KR  28.58 Abdi Hakin Ulad (91 2019
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2006:  37.24  2015:  37.07
1998: POV W O 2016:  35.39
1999: 2008: 3258 2017: 33.42
2000: 2009: 32.44  2018: 32.03
2001: 2010: 32.38  2019: 35.02
2002: 2011: 33.42  2020:
2003: 2012: 3511 2021: 38.10
2004: 4223 2013: 37.03 2022:
2005: 2014: 37.03  2023:
Drenge 16-17 ar (33.49-32.09):
Andrei Stefan Ursea (05) 24/4 Verlgse 37.17
Senior:
Abdi Hakin Ulad (91) 15/5 Flakkebjerg 28.51
Klubrekord Senior
Samuel Gerner Ulriques (95) 12/9 Kbh. 30.14
Andrei Stefan Ursea (05) 24/4 Verlgse 37.17
Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 45.30
Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 48.58

DR 59.07 Abdi Hakin Ulad (91) HVAM 2018

@R  59.07 Abdi Hakin Ulad (91) HvAM 2018

KR  59.07 Abdi Hakin Ulad (91 2018
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2006: 2015: 1.20.20

1998: POVAE KR 2016: 1.20.06

1999: 2008: 1.19.33 2017: 1.21.21

2000: 2009: 1.27.52 2018: 1.40(3)

2001: 2010: 1.20.58 2019: 1.36.15

2002: 2011: 1.22.33 2020:

2003: 2012: 1.16.20 2021:

2004: 2013: 1.21.28 2020:

2005: 2014: 1.18.12 2023:

Senior:

Abdi Hakin Ulad (91) 19/9 Kgbenhavn 1.00.08

Samuel Gerner Ulriques (95) 19/9 Kbh 1.12.50

Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 1.31.59

Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 1.38.58

Master M30 (30-344r) (1.05.14):

Abdi Hakin Ulad (91) 19/9 Kgbenhavn 1.00.08

Klubrekord M30
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Masters M40 (40-44ar) (1.12.59):

Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 1.31.59
Masters M45 (45-49ar) (1.19.58):
Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 1.38.58

Halvmaraton

DR 1.01.55 CarstenJargensen (70) BLL 1998
@R  1.01.55 Carsten Jgrgensen (70) BLL 1998
KR 1.02.15 Ahbdi Hakin Ulad (91 2018

Udvikling i snit Top-5:

)
Py

DR 1.48.22 Abdi Hakin Ulad (91) 2019
Senior:

Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 1.50.29
Master M30 (30-34ar) (NM):

Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 1.50.29

Klubrekord M30

40 km landvej

1997- 006" 2015:  1.26. 2.04.11  Abdi Hakin Ulad (91) 2019
1998: PG NN 2016 1.21.51 Senior:

999: 2008: 1.22.28 2017: 1.26.44 Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 2.07.50
20005 20095 1.20.32 20185 1.32.00 Master M30 (30-343r) (NM):

2001: 2010: 1.20.30 2019: 1.30.10 - -

: : : Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 2.07.50
2002: 2011: 1.22.21 2020: Klubrekord M30
2003: 2012: 1.19.26 2021:

2004: 1.29.44 2013: 1.26.32 2022:
2005: 2014: 12241 2023
Senior Maraton
ior:
Abdi Hakin Ulad (91) 23/5 Wien (AUT) 1.03.01 2.09.43  Henrik Jorgensen (61) Herlev 1985
X QR 2.09.43 Henrik Jgrgensen (61) Herlev 1985
Samuel Gerner Ulriques (95) 19/9 Kbh 1.16.36 2.11.03  Abdi Hakin Ulad (91) 2019
Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 1.36.48
Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 1.44.22 ‘ Udvikling i snit Top-5:
Master M30 (30-344r) (1.08.47): 1997. - 2006: 31321 2015 2.41(2)
Abdi Hakin Ulad (91) 23/5 Wien (AUT 1.03.01 1998: 2007: 3.05(4) 2016: 2.15(1)
i Hakin Ulad (31) fen ( I)<Iubrekor. 4 1130 1999: - |EOCHENGEZ 2017: 215 (1)
2000: 2009: 3.35(2) 2018: ---
Masters M40 (40-44ar) (1.16.50): 2001: 2010: 3.08(2) 2019: -
Tom Skovbo Harpsge (77) 19/9 Kgbenhavn 1.36.48 2002: 2011: 3.00(2) 2020:
Masters M45 (45-494r) (1.23.57): o ... B 3'286'(12% .
Thomas Rogge (73) 19/9 Kgbenhavn 1.44.22 2005 2014: 3.03(1) 2023:
Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 2.15.50
DR 1.16.46 Abdi Hakin Ulad (91) 2019 Master M30 (30-34ar) (2.29.10):
Senior- Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 2.15.50
SO, Klubrekord M30
Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 1.18.05
Master M30 (30-34ar) (1.26.02):
Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 1.18.05 100 km Iandevej

Klubrekord M30

30 km landvej

2010
2010

DR

6.57.35 Kenneth Munk (81) HVAM

KR 6.57.35 Kenneth Munk (81)

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende saeson!!!

1.33.36  Abdi Hakin Ulad (91) 2019
Senior: 6 timers lgb
Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 1.34.01 DR 86,740 Kenneth Munk (81) HvAM 2010
Master M30 (30-34ar) (1.43.44): KR 86,740 Kenneth Munk (81) 2010
Abdi Hakin Ulad (91) 8/8 Sapporo JPN 1.34.01 | har lavet gvelsen i ind q "
Klubrekord M30 ngen har lavet gvelsen i indevarende saeson!!!
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24 timers lgb

DR 257,753 Kim Hansen (75) Viborg 2015
@R 246,793 Kim Sgrensen (84) AMOK 2015

KR 194,100 Sgren Raarup (66) 2004

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende saeson!!!

110 meter haek

DR 13,50 Andreas Martinsen (90) AKH 2017
PR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996
KR 15,00 Torben Kristiansen (55) 1979
Drenge 12-13 &r (60m) (10,51-10,86):

Charlie Christensen (10) 4/9 Lyngby -05 12,64
Marcus SD Dong (10) 4/9 Lyngby +0,8 12,73

Drenge 12-13 &r (80m) (15,26-13,80):
Sebastian Henning (08) 4/9 Lyngby +0,0
Christian Rarvig (08) 4/9 Lyngby +0,0

16,98
17,09

200 meter haek

DR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
R 23,1 Claus Hirsbro TIF 1992
KR 251 Torben Kristiansen (55) 1979

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende seson!!!

400 meter haek

DR 50,01 Nicolai Hartling (94) Sparta 2019
@R 50,01 Nicolai Hartling (94) Sparta 2019
KR 54,04 Per Krog (59) 1987

Drenge 14-15 &r (47,68-44,07):

David Rarvig (06) 11/9 Hvidovre 4497
Ungsenior 20-22 ar (57,08-57,5-56,60):

Daniel Mathiesen (99) 11/9 Hvidovre 63,86
Senior:

Daniel Mathiesen (99) 11/9 Hvidovre 63,86

3.000 meter forhindring

DR 8.20,42 Ole Hesselbjerg (90)  FIF 2021
@R  8.20,42 Ole Hesselbjerg (90)  FIF 2021
KR 853,11 Stephan Alex Jensen 2010

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende seson!!!

400 meter kapgang

Ingen har lavet gvelsen i indevaerende seeson!!!

| 600 meter kapgang

Ingen har géet distancen i indevarende sason!!!

| 1.000 meter kapgang

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende seson!!!

4 x 60 meter stafet

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende sseson!!!

4 x 80 meter stafet

Drenge 12-13 &r (47,77-45,85):
Jeppe Birk (08) 4/9 Lyngby
Christian Rarvig (08)

Mikkel Moser Kristiansen (08)
Emil Bay (08)

44,27

Klubrekord Drenge 13 &r

4 x 100 meter stafet

DR 40,24 Arhus 1900 2020
PR 40,24 Arhus 1900 2020
KR 41,27 Christian Trajkovski (65) 2003

Christian Hansen (78)
Steffen Jargensen (80)
Mark Jacobsen (81)

Drenge 14-15 ar (49,3-48,57):

Filip Emil Larsen (06) 11/9 Hvidovre
Kasper Birk (06)

David Rarvig (06)

Pedro Baptista (06)

Filip Emil Larsen (06) 24/8 Fr.berg
David Rarvig (06)

Laurits Lebo Rehoff Thomsen (06)
Kasper Birk (06)

Drenge 16-17 ar (NM-44,74):
Filip Emil Larsen (06) 24/9 Greve
Kasper Birk (06)

David Rarvig (06)

Mathis Touillon (04)

Filip Emil Larsen (06) 11/9 Hvidovre
Kasper Birk (06)

David Rervig (06)

Pedro Baptista (06)

Filip Emil Larsen (06) 24/9 Greve
Kasper Birk (06)

David Rervig (06)

Mathis Touillon (04)

48,69

50,14

48,97

48,69

48,97
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Filip Emil Larsen (06) 24/8 Fr.berg
David Rervig (06)

Laurits Leebo Rehoff Thomsen (06)
Kasper Birk (06)

50,14

4 x 200 meter stafet

DR 1.2553 IF Sparta 1989
@R 1.2553 IF Sparta 1989
KR 1.33,2 Jens Schultz (63) 1988

Peter Clausen (65)
Niels Nielsen (64)
Jan Flemming Nielsen (63)

Drenge 16-17 &r (NM-NM):
Filip Emil Larsen (06) 24/9 Greve
Kasper Birk (06)

David Rervig (06)

Mathis Touillon (04)

1.44,96

Klubrekord Drenge 17 ar

Filip Emil Larsen (06) 24/9 Greve
Kasper Birk (06)

David Rervig (06)

Mathis Touillon (04)

1.44,96

1.000 meter stafet

DR 152,49 IF Sparta 1990
@R 152,49 IF Sparta 1990
KR 1.58,3 Gert Pedersen (42) 1971

Knud Edinger (48)
Raymond Gordon (44)
Svend Mathiasen (46)

Drenge 14-15 &r (2.19,8-2.11,57):
Filip Emil Larsen (06) 21/9 Hvidovre
David Rervig (06)

Kasper Birk (06)

Pedro Baptista (06)

Drenge 16-17 ar (2.07,4-2.02,30):
Lucas Spuur (06) 20/7 Ballerup
Jonathan Kirk Henning (05)

Jonas Strunge (04)

Andrei-Stefan Ursea (05)

Senior:

Filip Emil Larsen (06) 21/9 Hvidovre
David Rervig (06)

Kasper Birk (06)

Pedro Baptista (06)

Cesar Posse (70) 30/6 Hvidovre
Mikkel Klejnstrup (86)

Andre Flor (73)

Hentie Swiegers (75)

2.16,83

2.20,25

2.16,83

2.18,49

Lucas Spuur (06) 20/7 Ballerup
Jonathan Kirk Henning (05)
Jonas Strunge (04)
Andrei-Stefan Ursea (05)
Karsten Nielsen (65) 4/9 Greve
Carsten Damslund (66)

Jesper Ngrremark (71)

Hentie Swiegers (75)

Master M35 (35-39 ar) (2.11,66):
Cesar Posse (70) 30/6 Hvidovre
Mikkel Klejnstrup (86)

Andre Flor (73)

Hentie Swiegers (75)

Master M45 (45-49 ar) (NM):
Karsten Nielsen (65) 4/9 Greve
Carsten Damslund (66)

Jesper Ngrremark (71)

Hentie Swiegers (75)

2.20,25

2.32,67

2.18,49

2.32,67

Klubrekord Masters M45

4 x 400 meter stafet

DR 3.09,80 Sparta 2014
@R  3.09,80 Sparta 2014
KR 3.14,50 lasonas Koniaris (97) 2019

Mikkel Klejnstrup (86)
Kasper Olsen (91)
Nick Ekelund-Arenander (89)

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende seson!!!

4 x 800 meter stafet

DR 7.27,3  Arhus 1900 A/M 1987
OR 7.32,00 Kagbenhavns IF 1994
KR 8122  Torben Larsen (55) 1983

Arne Basbgll (58)
Ole Sgrensen (58)
Jan Flemming Nielsen (63)

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende seeson!!!

4 x 1.500 meter stafet

DR 15.18,5 IF Sparta 1986
@R 15.18,5 IF Sparta 1986
KR 16.15,6 Ivan Diers (42) 1967

Knud R. Andersen (45)
Steen Sveidahl (42)
Birger Christoffersen (46)

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende sseson!!!
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pring

DR 2,28 Jannick Klausen (93) 1900 2019
PR 2,28 Michael Mikkelsen (66)Sparta 1991
KR 2,15 Leon Axen (61 1981

Udvikling i snit Top-5:

1997: 1,76  2006: 1,68(4) 2015: 1,74 (3)
1998: 1,84  2007: 167  2016: 1,70 (4)
2008: 1,79 (4) 2017: 1,61 (4)
2000: 1,69 2009 1,61  2018: 1,56 (4)

pring

DR 5,75 Piotr Buciarski (75) Sparta 2002
@R 5,75 Piotr Buciarski (75) Sparta 2002
KR 5,04 Flemming Johansen (46 1972

Udvikling i snit Top-5:
1997: 3,97 (3) 2006: 3,74 2015: 3,21 (3)
1998: 3,81 2007: 3,33 (4) 2016: 3,03
1999: 3,80 2008: 3,17 (4) 2017: 2,66
2000: 3,70(4) 2009: 3,00(3) 2018: 2,71

2001: 1,87(4) 2010: 1,69 2019: 1,73 2001: 3,27 2010: 3,17 (3) 2019: 2,98(3)
2002: 1,44 2011: 1,60(4) 2020: 1,79 (3) 2002: 3,63  2011: 3,11(2) 2020: 3,05(2)
2003: 1,60 2012: 1,68(3) 2021: 1,69 2003: 3,85 3,71 3,46(2) 2021:
2004: 1,79(4) 2013: 1,66(3) 2022: ESAA 2013: 2,89 (3) 2022
2005: 1,73 2014: 167(2) 2023: 2005:  2014: 3,74(1) 2023:
. Senior:
Drenge 12-13 ar (1,60-1,75): 77—
Jeppe Birk (08) uge 19 Hvidovre 133 Kenneth Thorsen (81) 4/9 Greve 3,50
Emil Bay (08) 4/9 Lyngby 1,31 Masters M40 (40-44 ar) (4,77):
Sitotaw Sanger (08) uge 18 Hvidovre 1,30 Kenneth Thorsen (81) 4/9 Greve 3,50
Sebastian Kirk Henning (08) 4/9 Lyngby 1,25
Laurits Fischer (08) uge 19 Hvidovre 1,20
Mikkel Kristiansen (08) uge 19 Hvidovre 1,20 Leengdespring
Stefan Frese (08) uge 24 Hvidovre 2,10 DR 8,25 Morten Jensen (82) Sparta 2005
Christian Rarvig (08) uge 24 Hvidovre 1,15 PR 8,25 Morten Jensen (82) Sparta 2005
Andreas Johansen (08) uge 24 Hvidovre 1,05 KR 7,69 Andreas Trajkovski (93 2019
Max Davies (08) uge 24 Hvidovre 1,05 Udvikling i snit Top-5:
Jonathan Arenlund (08) uge 19 Hvidovre 0,90 1997: 6,01 2006: 6,11 2015: 5,42
Drenge 14-15 &r (1.86-1.91): 1998 6,39 20075 5,64 20165 6,01
- | 1999: CRKI 2008: 6,41 2017: 5,32
Kasper Birk (06) 4/9 Lyngby 1,71 . ' '
Kaj Sandengen (07) uge 19 Hvidovre 1,00 AL 5,96 2008 6,32 2L 5,74
’ 001: 6,18  2010: 6,03 2019: 6,17
Drenge 16-17 &r (2,00-2,03): 2002: 5,31 2011: 6,19 2020: 5,38
Jonas Strunge (04) 20/6 Ballerup 1,90 2003: 5,76 2012: 6,21 2021: 5,49 (3)
Senior: 2004: 596  2013: 5,77 2022:
MIrunge (04) 20/6 Ballerup 1,90 BUES 5,60 20 5,81 0
Kasper Birk (06) _4/9 Lyngby 1,71 Drenge 4-5 ar zone (1,60-1,98):
Jeppe Slott Stauning (84) 19/5 Slagelse 1,70 Gustav Them-Hansen (16) uge 24 Hv 2,10
Kenneth Thorsen (81) 30/6 Hvidovre 1,70 .
. : Drenge 6-7 ar zone (2,67-3,56):
Hentie S 75) 419 G 1,46 —= .
entie Swiegers (75) . reve August Christiansen (14) uge 24 Hvi 3,25
Masters M35 (35-39 ar) (1.85): Victor Mgrch (14) uge 24 Hvidovre 2,95
Jeppe Slott Stauning (84) 19/5 Slagelse 1,70 Emil Brgchner (14) uge 24 Hvidovre 2,40
Masters M40 (40-44 &r) (1.60): Elliot Nathan (15) uge 24 Hvidovre 2,00
Kenneth Thorsen (81) 30/6 Hvidovre 1,70 Drenge 8-9 ar zone (3,03-4,10):
Klubrekord Masters M40 Oscar Hopmann (12) uge 24 Hvido 3,29
2 . Emil Rogowski (13) uge 24 Hvidovre 2,95
Masters M45 (45-49 ar) (1,48): . . X
: : Sebastian Nielsen (12) uge 24 Hvid 2,92
Hentie Swiegers (75) 4/9 Greve 1,46 .
gers (75) Bertram Bausager (13) uge 24 Hvido 2,84
Luas Ek Udal (13) uge 24 Hvidovre 2,77
Isaac Andersen (12) uge 24 Hvidov 2,62
Drenge 10-11 ar zone (4,47-4,43):
Marcus SD Dong (10) 4/9 Lyngby 3,79
Anton Hansen (11) uge 16 Hvido 3,35
Tor Rasmussen (10) uge 16 Hvidov 3,32
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Valdemar Byrgesen (11) uge 16 Hv 3,21
Storm Raagefeld (11) uge 24 Hvido 3,06
Sixtus Corneliussen (11) uge 16 Hv 2,94
Benjamin Olsen (11) uge 16 Hvido 2,87
Johan Vad-Nakai (11) uge 24 Hvid 2,82
Drenge 12-13 &r zone (4,90-5,40):

Jeppe Birk (08) uge 16 Hvidovre 4,78
Stefan Frese (08) 4/9 Lyngby +1,4 4,40
Christian Rarvig (08) 4/9 Lyngby +0,2 4,00
Mikkel Kristiansen (08) uge 16 Hvi 3,80
Laurits Fischer (08) uge 16 Hvidovr 3,71
Sebastian Henning (08) uge 16 Hvi 3,58
Emil Birch (09) uge 16 Hvidovre 3,50
Sitotaw Sénger (08) uge 16 Hvidov 3,45
Jonathan Arenlund (08) uge 16 Hvi 3,29
Kaj Sandengen (08) uge 16 Hvidov 2,99
Drenge 14-15 &r (5,73-6,23):

Kaj Sandengen (07) uge 16 Hvidov 2,74
Drenge 16-17 ar (6,56-6,75):

Mathis Toullion (04) 25/9 Greve +1,6 5,18
Senior:

Andreas Trajkovski (93) 27/6 Odense +1,7 7,83
Klubrekord Senior

Mathis Toullion (04) 25/9 Greve +1,6 5,18
Karsten Nielsen (65) 4/9 Greve +0,3 4,79
Masters M55 (55-59 ar) (3,89):

Karsten Nielsen (65) 4/9 Greve +0,3 4,79

Klubrekord Masters M55

Medvind (>2,00 m/s):
Mathis Toullion (04) 25/9 Greve +4,3 5,27
Stefan Frese (08) 4/9 Lyngby +4,5 4,48

KR  Andreas Trajkovski (93) 7,83 (26/6 Odense)

Trespring
Anders Mgller (77) Sparta 2011
Anders Mgller (77) Sparta 2011
Jannick Bagge (94 2013

Udvikling i snit Top-5:

DR 16,88
PR 16,88
KR 14,98

2006: 12,17 2015 12,90 (3)

: 2007: 11,45(4) 2016: 10,23 (4)

1999: 12,99 (3) 2008: 1256 2017: 11,13 (3)

2000: 14,15 (1) 2009: 13,55 (3) 2018: 11,05 (4)

2001: 13,39 (2) 2010: 13,25(3) 2019: 11,98
2002: 13,84 (1) 2011: 10,66 2020

10,34 (3)
2003: 12,57 (3) 2012:

2004: 11,94 (3) 2013:
2005: - 2014:

13,53 (3) 2021:
13,75 (3) 2022:
14,92 (1) 2023:

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende saeson!!!

Kuglestad

DR 21,61 Joachim B. Olsen (77) 1900 2007
PR 20,06 Kim Christensen (84) Sparta 2011
KR 17,03 Thomas Hoffmann (82) 2008
Udvikling i snit Top-5:
1997: 11,29 2006: 12,74  2015: 13,54 (3)
1998: 11,24 2007: 12,96 2016: 13,28(3)
1999: 11,05 2008: 13,50 2017: 10,76 (4)
2000: 11,13 2009: 11,97 2018: 12,14(2)
2001: 11,67 2010: 1295 2019: 10,76
2011: 13,08 2020: 9,97
2003: 12,21 2012: 12,94 2021: 12,63
2004: 13,19 2013: 13,32  2022:
2005: 12,81  2014: 10,97  2023:
Drenge 12-13 ar (3,0 kq) (11,22-12 63):
Jeppe Birk (08) 4/9 Lyngby 9,95
Sitotaw Theo Sanger (08) 4/9 Lyngby 9,36
Mikkel Kristiansen (08) uge 17 Hvidovre 7,04
Emil Bay (08) uge 17 Hvidovre 6,49
Sebastian Kirk Henning (08) uge 17 Hvidovre 6,14
Stefan Frese (08) uge 17 Hvidovre 571
Laurits Fischer (08) uge 17 Hvidovre 5,00
Christian Rervig (08) uge 17 Hvidovre 4,49
Andreas Johansen (08) uge 17 Hvidovre 3,62
Drenge 14-15 ar (4,0 kq) (14,45-14,75):
Erik Lange Dons (06) 13/6 Hvidovre 10,14

Ungsenior 20-22 ar (6,0 kq) (14,96-15,66-15,21)

Stefan Lehnert (99) 21/9 Bagsveerd 13,80
Tobias R. Jakobsen (01) 12/9 Hvidovre 12,76
Mikael Chua Ziska (99) 12/9 Hvidovre 11,37
Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre venstre 8,06
Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre 19,97
(Sammenlagt, hgjre + venstre = 11,91+8,06m)

Senior:

Matthias Hagen (97) 25/9 Greve 14,04
Stefan Lehnert (99) 21/8 Bagsvard 13,80
Tobias R. Jakobsen (01) 12/9 Hvidovre 12,76
Mikael Chua Ziska (99) 12/9 Hvidovre 11,37
Kasper Villumsen (87) 3/7 Hvidovre 11,17

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre venstre 8,06
Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre 6,92

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre 19,97
(Sammenlagt, hgjre + venstre = 11,91+8,06m)

Masters M30 (30-34 ar, 7,26 kq) (16,57):

Kasper Villumsen (87) 3/7 Hvidovre 11,17

Masters M45 (45-49 ar, 7,26 kq) (13,11):
Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre 6,92

Masters M55 (55-59 ar, 6,0 kq) (9,77):

Carsten Damslund (66) 30/6 Hvidovre 10,80
Klubrekord Masters M55

Bjorn Malskar (65) 4/9 Greve 10,07
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Masters M60 (60-64 ar, 5,0 kq) (9,50):
René Nybo (61) 3/9 Fr.berg

11,06
Klubrekord Masters M60

DR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977
@R 61,30 Steen Hedegard Holte 1977
KR 51,70 Andreas Jgrgensen (91) 2014

Udvikling i snit Top-5:

1997: 32,04 : , 2015: 43,88 (3)
1998: 34,36  2007: 42,42 2016: 43,33(3)
1999: 3598 2008: 43,15 2017: 28,26 (3)
2000: 33,16 2009: 40,28 2018: 28,21
2001: 31,84 2010: 40,63 2019: 28,20
2002: 41,49 2011: 39,99 2020: 29,16
2003: 39,75 2012: 40,37 2021: 32,89
2004: 39,92 2013: 42,41  2022:

2005: 40,62 2014: 39,37 2023

Drenge 14-15 ar (1,00 kq) (46,47-45,79):

Erik Lange Dons (06) 14/8 Hvidovre 31,84
Drenge 16-17 ar (1,50 kq) (47,05-51,56):

Jonas Strunge (04) 25/9 Greve 32,01

Ungsenior 20-22 ar (2,00 kq) (44,70-44,77-50,55):

Stefan Lehnert (99) 21/8 Bagsveerd 41,39

Tobias Riber Jakobsen (01) 21/8 Bagveerd 32,66

Mikael Chua Ziska (99) 14/8 Hvidovre 31,76

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre  venstre 23,59

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre 60,85
(Sammenlagt, hgjre + venstre = 37,26+23,59m)

Senior:

Stefan Lehnert (99) 21/8 Bagsveerd 41,39

Kasper Villumsen (87) 3/7 Hvidovre 35,04

Tobias Riber Jakobsen (01) 21/8 Bagvaerd 32,66

Mikael Chua Ziska (99) 14/8 Hvidovre 31,76

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre  venstre 23,59

Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre 15,01

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre 60,85
(Sammenlagt, hgjre + venstre = 37,26+23,59m)

Masters M30 (30-34 ar, 2,0 kq) (49,40):

Kasper Villumsen (87) 3/7 Hvidovre 35,04

Masters M45 (45-49 ar, 2,0 kq) (39,10):

Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre 15,01

Masters M55 (55-59 ar, 1,5 kq) (38,41):

Bjorn Malmskaer (65) 25/9 Hvidovre 30,40

Masters M60 (60-64 ar, 1,0 kq) (44,63):

René Nybo (61) 15/9 Herlev 43,29

Hammerkast

DR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002

PR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002

KR 58,01 Jonas Laursen (84 2010
Udvikling i snit Top-5:

1997: 44,25 (2) 2006: 44,44 (4) 2015: 46,62 (2)

1998: 2007 43,31  2016: 53,11 (1)

1999: 36,55 (4) 2017: 30,41 (3)

2000: 42,15 (3) 2009 39 65 2018: 37,62 (3)

2001: 36,85(3) 2010: 42,25 2019: 39,10

2002: 44,43 2011: 35,78 2020: 35,84 (4)

2003: 33,85 2012: 34,83 2021: 41,16

2004: 41,75(3) 2013: 41,67  2022:

2005: 2014: 29,19  2023:

Drenge 14-15 ar (4,00 kq) (51,70-43,16):

Erik Lange Dons (06) 21/8 Bagsveerd 29,97

Ungsenior 20-22 ar (7,26 kq) (57,45-57,07-52,53):
Stefan Lehnert (99) 1/4 Greve 63,88
Klubrekord drenge 22 ar og U23

Tobias R. Jakobsen (01) 25/9 Hvidovre 50,68
Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre  venstre 41,73
Mikael Chua Ziska (99) 14/8 Hvidovre 35,27
Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre 98,86
(Sammenlagt, hgjre + venstre = 57,13+41,73m)
Stefan Lehnert (99) 1/4 Greve 63.88
Klubrekord Senior
Tobias R. Jakobsen (01) 25/9 Hvidovre 50,68
Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre  venstre 41,73
Mikael Chua Ziska (99) 14/8 Hvidovre 35,27
Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre 14,26
Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre 98,86
(Sammenlagt, hgjre + venstre = 57,13+41,73m)
Masters M45 (45-49 ar, 7,26 kq) (51,16):
Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre 14,26
Masters M55 (55-59 ar, 6,0 kq) (20,19):
Bjorn Malmskaer (65) 25/9 Hvidovre 23,68

Klubrekord Masters M55

Masters M60 (60-64 ar, 5,0 kq) (22,35):
René Nybo (61) 17/4 Ballerup

37,63
Klubrekord Masters M60

KR  Stefan Lehnert (99) 58,64 (18/2 Ballerup)
Stefan Lehnert (99) 60,17 (4/3 Ballerup)
Stefan Lehnert (99) 63,88 (1/4 Greve)
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Udendgrs Rangliste Maend 2021

DR 21,95 Jan Bielecki Sparta 2004

PR 21,95 Jan Bielecki Sparta 2004

KR 17,05 Stefan Lehnert (99) 2020
Udvikling i snit Top-5:

1997: 10,24 2006: 13,21 (4) 2015: 14,27 (1)

1998: 10,73 |RAAEEENCEN 2016:

1999: 8,25(3) 2008: 12,61 2017: 10,66 (3)

2000: 12,80 (3) 2009: 11,27  2018:

2001: 13,21 (1) 2010: 12,45  2019: 11,15

PO N Gl M 2011: 11,41  2020: 11,61

2003 11,22ny 2012: 9,83 (4) 2021: 12,22)

2004: 12,93 (3) 2013: 10,60 (4) 2022:

2005: 2014: 9,08 (4) 2023:

Drenge 14-15 ar (9,08 kq) (12,67-12,92):

Erik Lange Dons (06) 14/8 Hvidovre 7,45

Ungsenior 20-22 ar (15,88 kq) (16,63-17,05-14,56):
Stefan Lehnert (99) 25/4 Bagsveerd 18,33
Klubrekord drenge 22 ar og U23

Tobias Riber Jakobsen (02) 25/9 Hvidovre 14,05

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre  venstre 12,55

Mikael Chua Ziska (99) 7/8 Hvidovre 11,07

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre 29,55

(Sammenlagt, hgjre + venstre = 17,00+12,55m)

Senior:

Stefan Lehnert (99) 25/4 Bagsveerd 18,33
Klubrekord Senior

Tobias Riber Jakobsen (02) 25/9 Hvidovre 14,05

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre  venstre 12,55

Mikael Chua Ziska (99) 7/8 Hvidovre 11,07

Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre 5,12

Oskar Hopmann (12) uge 17 Hvidovre 11,50
Drenge 10-11 ar (145gr) (51,14-56,63):

Valdemar Byrgesen (11) uge 17 Hvidovre 29,28
Tor Rasmussen (10) uge 17 Hvidovre 25,00
Johan Vad-Nakai (11) 4/9 Lyngby 23,23
Anton Hansen (11) uge 17 Hvidovre 21,97
Benjamin Olsen (11) uge 17 Hvidovre 16,67
Sixtus Corneliussen (11) uge 17 Hvdovre 11,00

Storm Raagefeldt (11) uge 17 Hvidovre 9,96

Spydkast

DR 81,22 Kenneth Petersen (65) Sparta 1989
PR 81,22 Kenneth Petersen (65) Sparta 1989
KR 65,25 Matthias Hagen (97 2020
Udvikling i snit Top-5:

1997: 45,75 2006: 49,22  2015: 50,80 (4)
1998: 47,60 2007: 48,33 2016: 51,42 (2)
1999: 50,04 2008: 45,62 2017: 42,29
2000: 45,90 (4) 2009: 43,80 2018: 45,98 (4)
2001: 42,22 2010: 49,22 2019: 52,01
PR 2011: 4550  2020: 46,91
2003: 46,21 2012: 47,01  2021: 47,27
2004: 46,39 (4) 2013: 48,90 2022:

2005: 47,69 2014: 46,15  2023:

Drenge 12-13 3r (400 gr) (23,88-30,51):

Mikkel Kristiansen (08) 4/9 Lyngby 26,01
Jeppe Birk (08) uge 20 Hvidovre 19,15
Sitotaw Sanger (08) uge 20 Hvidovre 18,14
Max Davies (08) uge 20 Hvidovre 11,10

Andreas Johansen (08) uge 20 Hvidovre 8,15
Ungdom 14-15 &r (600 gr) (50,46-53,76):

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre 29,55 Erik Lange Dons (06) 21/8 Bagsveerd 26,73
(Sammenlagt, hgjre + venstre = 17,00+12,55m) i R
. Ungsenior 20-22 ar (800 gr) (61,80-59,18-61,60):
Masters M45 (45-49 ar, 15,89 kq) (15,31): Stefan Lehnert (99) 21/8 Bagsveerd 54,86
Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre 5,12 Mikael Chua Ziska (99) 11/9 Hvidovre 37,98
Masters M55 (55-59 ar, 11.34 kq) (8.48): Tobias Riber Jakobsen (01) 21/8 Bagsveerd 32,70
Bjorn Malmskzer (65) 25/9 Hvidovre 9,02 Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre ~ venstre 20,98
Klubrekord Masters M55 Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre 63,15
(Sammenlagt, hgjre + venstre = 42,17+20,98m)
Mas,ters M60 (60-64 &r, 9,08 kq) (11,65): Senior:
René Nybo (61) 7/8 HVIdovreKIubrekord Masterisl\,/lago Matthias Hagen (97) 13/5 Ballerup 63,76
Stefan Lehnert (99) 21/8 Bagsvard 54,86
KR  Stefan Lehnert (99) 17,80 (1/4 Greve) Kasper Villumsen (87) 3/7 Hvidovre 47,04
Stefan Lehnert (99) 18,33 (25/4 Bagsverd) Mikael Chua Ziska (99) 11/9 Hvidovre 37,98
Tobias Riber Jakobsen (01) 21/8 Bagsverd 32,70
Nick Ekelund-Arenander (89) 29/6 Halmstad 26,60
Boldkast Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre  venstre 20,98
Drenge 8-9 &r (145gr) (37,01-46.17): Tom Lange Dons (73) 25/9 I_—|vidovre 13,12
Bertram Bausager (13) uge 17 Hvidovre 17,06 Stefan Lehnert (.9 9) 25/9 Hvidovre 63,15
. ! (Sammenlagt, hgjre + venstre = 42,17+20,98m)
Lucas Ek Udal (13) uge 17 Hvidovre 15,96
Emil Rogowski (13) uge 17 Hvidovre 13,80 Masters M30 (30-34 &r, 800 gr) (62,25):
Kasper Villumsen (87) 3/7 Hvidovre 47,04
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Udendgrs Rangliste Maend 2021

Nick Ekelund-Arenander (89) 29/6 Halmstad 26,60
Masters M45 (45-49 ar, 800 gr) (51,22):

Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre 13,12
Masters M55 (55-59ar, 700 gr) (53,37-NM):

Bjagrn Malskeer (65) 30/6 Hvidovre 50,52
Masters M60 (60-64ar, 600 gr) (31,39):

René Nybo (61) 28/8 Ballerup 37,57

Klubrekord Masters M60

DR 3.851p Lars Warming (63) 1900 1987
@R  3.773p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979

(6,93-56,64-22,4-35,42-4.28,5)

Ingen har lavet gvelsen i indevarende saeson !!!

DR 7.994p Lars Warming (63) 1900 1988
@R  7.909p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
KR 7.310p Erling Hansen (54) 1976

(11,5-7,28-12,74-1,81-51,3 /
15,2-45,24-4,30-52,61-4.22,9)

Ingen har lavet gvelsen i indeveerende seson!!!

Kaste 5-kamp

DR 4.845p Jan Cordius (66) Sparta 1995
@R  4.845p  Jan Cordius (66) Sparta 1995
KR 3.822p Matthias Hagen (97) 2017
55,73-14,63-43,81-16,63-58,26
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2006: 3.041(4) 2015:
1998: 2007: 2.949p 2016:
1999: 2008: 2.382p 2017: 2.184 (3)
2000: 2009: 2.002p 2018:
2001: 2.839 (1) 2010: 2.254p 2019: 1.893p

: 2011: 2.356 Ny [Nl e)
2003: 1.873(4) 2012: 1.802p 2021: 2.715(4)
2004: 3.040(2) 2013: 2.636 (3) 2022:
2005:; 2014: 1.688(3) 2023:
Ungdom 14-15 ar (2.690-2.412p):
Erik Lange Dons (06) 21/8 Bagsveerd 1.521p

(29,97-10,13-28,00-26,73)

Ungsenior 20-22 ar (3.822-3.560-3.400p):
Stefan Lehnert (99) 21/8 Bagsverd 3.812p

(59,41-13,80-41,39-18,02-54,86)
Klubrekord Drenge 22 ar

Tobias Riber Jakobsen (01) 21/8 Bagsveerd 2.742p
(50,68-12,33-28,33-14,05-31,11)
Mikael Chua Ziska (99) 7/8 Hvidovre 2.285p

(34,38-10,90-29,99-11,07-33,43)

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre
(41,73-8,06-23,59-12,55-20,98)
Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre H+V
(H 3.405p: 57,13-11,91-37,26-17,00-41,27)
(V 2.074p: 41,73-8,06-23,59-12,55-20,98)

venstre  2.021p

6.479p

Senior:

Stefan Lehnert (99) 21/8 Bagsverd
(59,41-13,80-41,39-18,02-54,86)

Tobias Riber Jakobsen (01) 21/8 Bagsveerd
(50,68-12,33-28,33-14,05-31,11)

Mikael Chua Ziska (99) 7/8 Hvidovre
(34,38-10,90-29,99-11,07-33,43)

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre
(41,73-8,06-23,59-12,55-20,98)

Stefan Lehnert (99) 25/9 Hvidovre H+V
(H 3.405p: 57,13-11,91-37,26-17,00-41,27)
(V 2.074p: 41,73-8,06-23,59-12,55-20,98)

Masters M45 (45-49 ar) (3.898p):
Tom Lange Dons (73) 25/9 Hvidovre
(14,26-6,92-15,01-13,12-5,12)

Masters M55 (55-59 &r) (2.619p):

Bjarn Malmskaer (65) 25/9 Hvidovre
(23,68-9,90-30,40-46,41-9,02)

3.812p
2.742p
2.285p
venstre  2.021p

6.479p

1.107p

2.776p

Klubrekord Masters M55

Masters M60 (60-64ar) (2.308p):

René Nybo (61) 3/9 Fr.berg
(37,29-11,06-41,75-36,34-15,01)

3.507p
Klubrekord Masters M60
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