Statistik 2012- Udendas Rangliste Maend 2012

UDEND@RS RANGLISTE
M£END 2012

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuveerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, sa skyldes det,
at der ikke er opnaet noget resultat endnu!
| 2012 er der sat62 klubrekorder (37 ungdom, 2 senior, 23 veteran)

40 meter

80 meter

Ungdom 45 ar (11,0ZNM):
Nikolaj Bandsholm (07) 30/9 Greve  +0,7 9,67
Klubrekord Drenge 5 ar

Ungdom 67 ar (8,6-7,14)

Mathias S. Nickelsen (06) 11/9 Tan  +0,3 7,7
Klubrekord Drenge 6 ar

MadsS. Nickelsen (06118/8 @sterbrc  +0,0 8,19

Alexander Bergmann (08)1/9 Tarnb  +0,3 7.9

Kristoffer Kolding (05) 11/9 Tarnby -0,4 8,0

Johan Bergmann (05) 11/9 Tarnby  +0,3 8,8

Milo Manfred Olsen (05) 28/8 Fr.b +1,4 9,14

Ungdom 89 ar (8,40-6,9).

RasmusNickelsen (03) &/8 @bro +0,3 6,62
Klubrekord Drenge 9 ar

Oliver Veselinovski (03) 28/8 Fr.ber  +0,6 7,27

Jacob Heinsg (04) 28/8 Fr.berg +0,6 7,52
Klubrekord Drenge 8 ar

Markus Ringhofer (03) 13/6 Greve +1,0 7,59

Kristoffer Andersen (04)1/9 Tarnby  -0,3 7.9

Ungdom 8-9ar (NM-12.2):

Rasmus S. Nickelsen (03) 11/9 Tar -0,3 11,8
Klubrekord Drenge 9 ar

Ungdom 1011 ar (NM-11,2}

Sebastian Bergmann (01) 11/9 Tan
Ungdom 1213 ar (10,989,96)

0,3 14,3

Jonas Strunge (04) 8/8 Fr.berg +0,6 8,28
Christian Veselinovski (049 11/9 Ae  -0,3 8,1
Lucas BS Rye (04) 13/6 Greve +1,0 8,37
Christoffer Hggedal (04) 28/8 Fr.oe  +0,6 8,45
Jonathan Kirk (04) 13/&reve +1,6 9,20
For meget medvind

RasmusNickelsen (03) 8/8 @bro +2,4 6,37
MadsS. Nickelsen (0630/9 Greve +2,6 8,00
Linus Jensen (05) 13/6 Greve +3,2 9,43
Nikolaj Andersen (08) 30/9 Greve 2,6 14,07
60 meter

Ungdom 89 ar (NM-9,20)
Rasmus SNickelsen (03) 6/5 Tarnby  +1,7 9,25

Ungdom 1611 ar (9,148,68):
Sebastian Bergmann (01) 27/8 Fr.b  +1,2 11,56

Mathias Kristensen (99) 10/6 Fr.b. -0,4 12,53
Haris Khan (99) 27/8 Frederiksberg +0,0 13,34

En af de
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100 meter

DR 1029 Morten Jensen FIF-H 2004
SR 1029 Morten Jensen FIF-H 2004
KR 10,71  ChristianTrajkovski(65) 2002
Ungdom 6-7 &r (NM-NM):

Mathias S. Nickelsen (06Y8 Hvidov -0,2 20,24

Klubrekord Drenge 6 ar

MadsS. Nickelsen (06)1/8 Hvidovre -0,2 20,90
Ungdom 89 &r (NM-16,5:
RasmusNickelsen (03) 88 Hvidovre -0,2 15,37

Klubrekord Drenge 9 ar

Ungdom 14154&r (11,6611,36)
Kristoffer Hari (97) 1/8 Hvidovre +1,2 10,90
Dansk Ungdoms Rekord Drenge 15 &

Ungdom 16174&r (11,2711,11)

Simon Mathiasen (96) 17/6 bgby +0,0 11,43
Ungdom 1819 4r (11,1210,84)

Jannick Bagge (94) 1/7 Helsingbor¢  +0,9 12,03
Ungsenior 20-22 ar (10,8910,7710,76)

Kasper Olsen (91) 1/8 Hvidovre +0,6 10,91
Alex Clausen (92) 25/8 @sterbro +1,3 11,58
Anders Schonherr (91Y4 Helsingbrg  +1,2 11,66
Martin Kristensen (92) 1/8 Hvidovre -0,5 11,93
Dawda Sonko (92) 12/9 Hvidovre +1,5 12,07
Mikkel Rold-Arbgl (92) 12/9 Hvidovr +15 12,14
Senior:

Kristoffer Hari (97) 1/8 Hvidovre +1,2 10,90
Kasper Olsen (91)/& Hvidovre +0,6 10,91
Arn6r Jonsson (878/9 @sterbro +1,6 11,11
Simon Mathiasen (96) 23/6 Mannhe  +0,7 11,32
Steffen Jgrgensen (80) 12/9 Hvidov  +1,5 11,56
Alex Clausen (92) 25/8 Jsterbro +1,3 11,58
Anders Schonherr (91) 1/7 Helsingk  +1,2 11,66
Marc Lorentzen (81) 11/6 Herlufsho +0,7 11,78
Martin Kristensen (92) 1/8 Hvidovre -0,5 11,93
Jannick Bagge (94) 1/7 Helsingbor¢  +0,9 12,03
Dawda Sonko (92) 12/9 Hvidovre +1,5 12,07
Mikkel Rold-Arbgl (92) 12/9 Hvidovr +15 12,14
Mark Ahlehuss (89) 2/6 Glostrup -0,1 12,9
Carsten Damslund (66)1/6 +0,7 13,82
Herlufsho

Veteraner M30 (3634 ar) (11,13)

Marc Lorentzen (81) 11/6 Herlufsho  +0,7 11,78
Veteraner M45 (4549 &r) (11,5)

Carsten Damslund (66) 11/6 +0,7 13,82
Herlufsho

For meget medvind

Kasper Olsen (91) 8/9 Osterbro +2,3 10,85
Simon Mathiasen (96) 29/5 Maribo +5,9 10,99
Arnér Jonsson (87) 9/6 Hvidovre +2,6 11,10

Alex Clausen (92) 9/6 Hvidovre +4,8 11,28
Martin Kristensen (92) 12/9 Hvidovr +2,1 11,63
Anders honherr (91) 9/6 Hvidovre +3,3 11,64
Marc Lorentzen (81) 5/5 Tarnby +2,1 11,77
Dannie Dandan PeHg (92) 9/6 Hvid +3,3 12,17
Nikola Filipovski (96) 9/6 Hvidovre +4,8 12,29
Udvikling i snit Top -5:
1997: 11,83 [2003: 11,09 |2009: 1135
1998: 11,74 2004: 11,50 2010: 11,21
1999: 11,42 2005: 11,16 2011: 11,43
2000: 11,40 2006: 11,56 2012: 1116
2001: 11,47 2007: 11,33 2013:
2002: 11,19 2008: 11,46 2014:
150 meter
DR
SR

2012

KR 16,91 Kasper Olsen (91)

Ingen har Igbet distancé2012 !!!
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200 meter Kasper Olsen (91) 8/9 @sterbro +2,0 21,74
DR 20,52 Jens Smedegéard GIC 1979 Kristoffer Hari (97) 12/9 Hvidovre +1,4 22,33
SR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979 Arn6r Jonsson (87) 9/6 Hvidovre +1,9 22,79
KR 21,71  ChristianTrajkovski(65) 2002 Martin Kristensen (92) 2/8 Hvidovre ~ +1,6  23,4C

R Simon Mathiassen (96) 16/6 Lyngb -2,2 23,50
Ungdom 89 ar (NM-35,7)

Rasmus Nickelsen (029/9 Greve +0,1 32,35 Alex Clausen (92) 8/7 Goteborg +0,1 23,66
Klubrekord Drenge 9 &r Anders Schénherr (91) 8/7 Gotebor -0,3 23,69

. Marc Lorentzen (81) 1/8 Hvidovre -0,1 24,25

Ungdom 14154r (23,4322,68) Dawda Sonko (92) 12/9 Hvidovre +1,4 25,38
Kristoffer Hari (97) 12/9 Hvidovre +1,4 22,33 Dannie Dandan Perg (92) 16/6 Lyn 2,0 25,57

Dansk Ungdoms Rekord Drenge 15 & .
Veteraner M30 (30-34 ar) (23,2)

Ungdom 16-17 dr (22,9722,49: Marc Lorentzen (81) 1/8 Hvidovre 0,1 24,25
Simon Mathiassen (96) 16/6 Lynghy -2,2 23,50 )

) . For meget medvind
Ungsenior 20-22 ar (22,1022,1322,07) Kristoffer Hari (97) 2/8 Hvidovre +52 21,94
Kasper Olsen (91)/8 @sterbro +2,0 21,74 |  Alex Clausen (92) 2/8 Hvidovre +3,6 23,39

Klubrekord Drenge 21 ar + U23 o
Martin Kristensen (92) 2/8 Hvidovre ~ +1,6 23,40 Udvikling i shit Top -5:
Alex Clausen (928/7 Géteborg +0,1 23,66 | 1997: 2722 2003: 22,95 2009: 2361
Anders Schénherr (91) 8/7 Gotebor ~ -0,3 23,69 | 19%B: 24,00 2004: 23,45 2010: 22,73

Dawda Sonko (92) 12/9 Hvidovre +1,4 2538 | 1999 23,51 2005 22,74 2011: 23,59
2000: 23,11 2006: 23,90 2012: 2275

Dannie Dandan Perg (92) 16/6 Lyr -2,0 25,57 2001: 2007: 23,08 2013:

Senior: [2002: 22,62 |2008: 24,09 2014:
300 meter
DR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
SR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
KR 34,79  Steffen Jargensen (80) 2004
Ungdom 89 ar (NM-63,4)
Rasmus Nickelsen (03) 11/9 Tarnby 51,0

Klubrekord Drenge 9 ar
Ungsenior 2622 ar (35,3636,40636,13)

Kasper Olsen (916/5 Tarnby 35,56
Klubrekord Ungsenior 21 ar
Alex Clausen (92) 6/5 Tarnby 37,30
Anders Schonherr (91) 6/5 Tarnby 38,91
Kasper Olsen (91) 6/5 Tarnby 35,56
Arnér Jonsson (87) 6/5 Tarnby 37,20
Alex Clausen (92) 6/5 Tarnby 37,30
Marc Lorentzen (81) 6/5 Tarnby 37,57
Anders Schonherr (91)Y® Tarnby 38,91
Veteraner M30 (3634 ar) (40,41)
Marc Lorentzen (81) 6/5 Tarnby 37,57
Klubrekord Veteraner M30
Udvikling i shit Top -5:
1997: -—- 2003: 40,40 2009:
1998: 39,58 2004: 36,94 2010: 37,52
1999: - |2005: 36,01 |2011: 37,50
2000: -—- 2006: 39,77 2012: 37,31
2001: -—- 2007: 38,20 2013:
2002: 41,60 2008: 37,76 2014:
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400 meter Dannie Dandan Perg (92) 9/6 Hvidovre 55,65
DR 45’89 Jens Smedegérd GIC 1980 Mark Ah|thUS (88) 28/4 G|OStI’Up 56,85
SR 45,89 Jens Smedegérd GIC 1980 Veteran M30 (30-34 él’) (50,66)
KR 47,76  Jan Flemming Nielsen (63) 1984 Steffen Jargensen (80) 25/8 @sterbro 51,22
Ungdom 8-9 &r (104,9381.9) Marc Lorentzen (81) 11/6 Herlufsholm 51,93
Rasmus S. Nickelsen (03) 26/5 Helsingar 77,71 Udvikling i snit Top -5:
Klubrekord Drenge 9 ar 1997: 55,85 2003: 52,80 2009: 60,01

Oliver Veselinovski 03) 11/9 Tarnby 85,9 1998: 52,65 2004: 53,64 2010: 53,82
Jacob H. Sgrensen (04) 11/9 Térnby 920,1 1999: 52,71 I 2005: 50,42 I 2011: 52,50

_ Klubrekord Drenge 8 ar 2000: 77,07 2006: 53,63 2012: 51,80
Jonas Strunge (04) 11/9 Tarnby 99,7 2001: 53,71 2007: 52,23 2013:
Ungdom20-22 8r (48,3147,7648,41) 2002: 52,28 2008: 53,24 2014
Kasper Olsen (91) 1/8 Hvidovre 50,46
Martin Kristensen (92) 8/9 @sterbro 51,78
Alex Clausen (92) 7/7 Géteborg 52,63 | |600 meter
Senior: Ungdom 8-9 &r (NM-2.19,41)
Kasper Olsen (91) 1/8 Hvidovre 50,46 Rasmus Nickelsen (03) 30/9 Greve 2.16,10
Steffen Jagrgensen (80) 25/8 @sterbro 51,22 Klubrekord Drenge 9 ar
Martin Kristensen (92) 8/9 @sterbro 51,78 .
Marc Lorentzen (81) 11/6 Herlufsholm 51,93 Unqdog 15'13 ar (1.54C’)$6/1é5|:2%3) 15824
Alex Clausen (92) 7/7 Géteborg 52,63 | JonasD.Linnemann (0@y/8 Fr.b. 58,
Anders Schonherr (91) 9/6 Hvidovre 55,40

800 meter

DR 1.41,11 Wilson Kipketer  Sparta 1997
SR 1.41,11 Wilson Kipketer  Sparta 1997
KR 1.48,65 Jan Flemming Nielsen (63) 1984

Ungdom 18-19 &r (1.53,51.52,7)
Rani Seloy (94) 5/5 Tarnby 1.59,58

Ungdom20-22 &r (1.525-1.48,651.51,25)
Dannie Dandan PeHg (92) 12/5 Odense 2.20,07

Senior:

Rani Seloy (94) 5/5 Tarnby 1.59,58
Dannie Dandan PeHg (92) 12/5 Odense 2.20,07
Mark Ahlehuus (88) 5/5 Tarnby 2.22,16
Udvikling i shit Top -5:

1997: 2.33,94 2003: 2009: 2.12,96
1998: 2.17,34 2004: 2010: 2.21,28
1999: 2005: 2011:
2000: 2006: 2012: NM
2001: -~ | 2007: 2.08,32|2013:

2002: 2008: 2.13,07 2014:
1.000meter

DR 2.16,29 Wilson Kipketer  Sparta 2000
SR 2.16,29 Wilson Kipketer  Sparta 2000
KR 2.25,1 Jan Flemming Nielsen (63) 1984

Ungdom 12-13 &r (3.15,6NM):
Jonas D. Linnemann (00) 28/4 Glostrup 3.25,7

Senior:
Jonas D. Linnemann (00) 28/4 Glostru 3.25,7
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1.500 meter Veteran M65 (65-69 ar) (5.33,89)
DR 3.31,17 Robert K AndersenSpata 1997 Arne Bech (43) 23/9 Glostrup 5.38,54
SR 3.31,17 RobertK. AndersenSparta 1997 Udvikling i snit Top -5:
KR 3.50,96 Claus Scharnberg (57) 1980 1997: 4.43,04 2003: 4.50,09 2009: 4.14,70
Ungdom 12-13 ar (5.07,24.47.3: 1998: 4.37,36 2004: 4.50,88 2010: 4.20,01
Jonas D. Linnemann (00) 10/6 Fr.b. 517,58 | (19993 4.37,74 {20057 4.44,45 {20113 5.15,62
. 2000: - 2006: 4.34,65 2012: 4.52,61
Ungdom 14-15 ar (4.20,494.12 8: 2001: 4.39,95 [2007: 4.11,94 | 2013:
Emil Hur Larsen (9810/6 Fr.berg 5.2807 2002: . 2008: 4.13,97 2014:
Ungdom 18-19 &r (3.59,44.02,4)
Rani Seloy (94) 8/9 Dsterbro 4.22,19
o 1 mile (1.609,34 meter)
Ungdom?20-22ar (4.03,63.51,33.51,0) :
Jonas Barkani (92) 12/5 Odense 54757 DR 3.50,79 Robert K. AnderserSparta 1997
Y SR 3.50,79 Robert K. AnderserSparta 1997
Senior: KR 4.11,2 Claus Scharnberg (57 1980
Rani Seloy (94) 8/9 Dsterbro 4.22,19 . .
Kenneth I\)Ilu(nk)(Sl) 12/5 Odense 4.2527 Ingen har Igbet distancen i 2012 !!!
Samuel Lutabi (79) 11/6 Herlufsholm 4.28,97
Emil Hur Larsen (98) 10/6 Fr.berg 5.28,07
Arne Bech (43) 23/9 Glostrup 5.38,54 | |2.000 meter
. DR 4.59,56 Mogens Guldberg Sparta 1987
Jonas Barkani (92) 12/5 Odense 5.47,57 SR 4.59,56 Mogens GUIdberg 1987
Veteran M30 (30-34 8r) (4.01,35) KR 5.198 Steen Sveidahl (42) 1966
Kenneth Mur_lk (81) 12/5 Odense 4.25,27 Ingen har Igbet distancen i 2012 !l
Samuel Luthi (79) 11/6 Herlufsholm 4.28,97
3.000 meter
DR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
SR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
KR 8.15,2 Steen Sveidahl (42) 1966
Ungdom 14-15ar (9.54,89.48,4)
Emil Hur Larsen (98) 1776 Lyngby 12.12.20
Emil Hur Larsen (98) 1776 Lyngby 12.12.20
5.000 meer
DR 13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
SR 13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
KR 14.12,2 Steen Sveidahl (42) 1967
Senior:
Samuel Lutabi (798/9 @sterbro 15.41,42
-l _ Veteran M30 (30-34 &r) (14.53,86)
= 5 Samuel Lutabi (79) 8/9 Dsterbro 15.41,2
C . : Udvikling i snit Top-5:
, \ 1997. 18.37,98 2003: 2009: 16.46,68
' 1998: - 2004: 16.54,59 2010: ---
o 1999: 18.20,37 2005: 2011: ---
~ : 2000: - 2006: 2012: NM
] 0 / = 2001: - 2007: 15.46,45 2013:
) 2002: 16.59,73| 2008: 15.30,82| 2014:
2.31.07 timer .‘

-~
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10.0( meter

DR 27.54,76 Carsten JgrgensenBLL 1998
SR 27.54,76 Carsten JgrgensenBLL 1998
KR 30.09,2 Steen Sveidahl (42) 1966

Ingen har Igbet distancen i 2012 1!

5 km landevej

KR 15.00 Anders Ejby Ernst (80) 2008
Senior:

Kenneth Munk (81111/3 @sterbro 16.54
Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 17.18
Lennart Mortensen (¥ 9/9 Kgbenhavn 20.28
Kenneth Sachse (63) 9/9 Kgbenhavn 20.28
Lasse Lerke (80) 20/5 Kgbenhavn 21.20
Sgren Nghr Sgrensen (71) 11/2 @sterbro 22.09
Torben Larsen (609/9 Kgbenhavn 22.16
Arne Bech (43) 9/9 Hvidovre 22.52
Ole Perregaard (65) 9/9 Kgbenhavn 31.08
Veteran M30 (30-34 &r) (15.18)

Kenneth Munk (81) 11/3 gstrbro 16.54
Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 17.18
Lasse Lerke (80) 20/5 Kgbenhavn 21.20
Veteran M40(40-44 ar) (16.38)

Lennart Mortensen (70) 9/9 Kgbenhavn 20.28

Sgren Nghr Sgrensen (71) 11/3 Dsterbro 22.09
Veteran M45 (45-49 ar) (NM):

Kenneth Sachse (63) 9/9 Kgbenhavn 20.28
Klubrekord Veteraner M45

Ole Perregaard (65) 9/9 Kgbenha 31.08

Veteran M50 (50-54 &r) (NM):

Torben Larsen (60) 9/9 Kgbenhavn 22.16

Klubrekord Veteraner M45

Veteran M65 (65-64 &r) (30.00)
Arne Bech (43) 9/9 Hvidovre 22.52
Klubrekord Veteraner M60

Udvikling i snit Top-5:

1997: -~ 2003: -~ 2009:  ---
1998: - 2004: -~  2010: @ ---
1999: - 2005: -~ 2011: @ ---
2000: -~  2006: 18.35 2012: 1917
2001: -~ [2007: 18.06 |2013:

2002: -~  2008: 1852 2014

10 km landevej

DR 28.25 Klaus Hansen Skovbak. 1995
SR 28.40 Flemming Jensen Spata 1990
KR  30.36 Stephan Alex Jensen (83) 2011

Ungdom 12-13 &r (NM-NM):
Jonas Danker Linnemann (00) 9/9 Hvidov 46.53
Klubrekord Drenge 12 ar

Ungdom 14-15ar (NM-NM):

Emil Hur Larsen (98) 9/9 Hvidovre 46.11
Klubrekord Drenge 14 ar

Senior:

Samuel Lutabi (79) 23/7 Hasle 32.15
Anders Ejby Ernst (80) 11/10 Tarnby 32.19
Kenneth Munk (8111/3 @sterbro 34.04
Lasse Lerke (80) 22/4 Neerum 37.39
Bent Eering (62) 22/5 Neerum 39.37
Kenneth Sachse (63) 22/4 Neerum 40.48
Lennart Motensen (@) 9/9 Kgbenhavn 41.06
Sgren Nghr Sgrensen (71) 22/4 Neerum 44.30
Torben Larsen (60) 9/9 Kgbenhavn 44.34
Tom Skovbo Harpsge (77) 22/4 Neerum 45.05
Jesper Sgrensen (58) 22/4 Naerum 45.09
Emil Hur Larsen $8) 9/9 Hvidovre 46.11
Jonas Danker lhinemann (00) 9/9 Hvidovre 46.53
Allan Lgsekrug (52) 22/4 Neerum 50.28
Ole Perregaard (65) 22/4 Neerum 51.26
Jan Henningsen (50) 22/4 Naerum 52.25
Tim Lyhne Brostram (??) 23/7 Hasle 55.15
Ole Perregaard (65) 9/9 Kgbenhavn 64.00
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Bent Andersen (45) 22Maerum

Veteran M30 (30-34 ar) (31.06):
Samuel Lutabi (79) 23/7 Hasle
Anders Ejby Ernst (80) 11/10 Tarnby
Kenneth Munk (8111/3 @sterbro
Lasse Lerke (80) 22/4 Neerum

Veteran M35 (35-394r) (32.35)
Tom Skovbo Hapsge (77) 22/4 Neerum

Veteran M40 (40-44 ar) (34.18):
Lennart Mortensen (70) 9/9 Kgbenhavn
Sgren Nghr Sgrensen (71) 2Rlecerum

Veteran M45 (45-49 &r) (37.48)
Kenneth Sachse (6322 Naerum
Ole Perregaard (65) 22/4 Naaru

Ole Perregaard (65) 9/9 Kgbenhavn

Veteran M50 (50-54 &r) (40.17)
Bent Eering (62) 22/5 Neerum

64.43

32.15
32.19
34.04
37.39

45.05

41.06
44.30

40.48
51.26
64.00

39.37

Klubrekord Veteraner M50

Torben Larsen (60) 9/9 Kgbenhavn
Jesper Sgrensen (58) 2Néerum
Tim Lyhne Brostrgm (??) 23Hasle

Veteran M60 (60-64 ar) (55.45)
Allan Lasekrug (52) 22/4 Neerum

44.34
45.09
55.15

50.28

Klubrekord Veteraner M60

Jan Henningsen (50) 22/4 Neerum

Veteran M65 (65-69 &r) (NM):
Bent Andersen (45) 22/4 Naerum

52.25

64.43

Klubrekord Veteraner M65

1997 -~ 2003: -~  2009:
1998: -~ 2004: 42.23 2010:
1999: -~  2005: -~ 2011
2000: -  2006: 37.24 2012:
2001: -~ [2007: 3140 |=2013:
2002: -  2008: 3258 2014:

32.44
32.38
33.42
35.11

Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 51.45
Lasse Lerke (80) 20/5 Kgbenhavn 1.03.19
Veteran M40 (4044 ar) (55.10:

Lennart Mortensen (70) 9/9 Kgbenhavn 1.01.20
Sgren Nghr Sgrensen (71) 11/3 Osterbro  1.07.18
Veteran M45 (4549 ar) NM):

Kenneth Sachse (63) 9/9 Kgbenhavn 1.01.28

Klubrekord Veteraner M45

Ole Perregaard (65) 9/9 Kgbenhavn 1.39.54
Veteran M50 (50-54 ar) (NM):
Torben Larsen (60) 9/9 Kgbenhavn 1.07.09

Klubrekord Veteraner M50

20 km landevej

DR 59.21 Allan Zachariassn Fr.Od. 1983
SR ? ? ?
1967

15 km landevej

DR 43.42 Henrik Jgrgensen Herlev IF 1986
SR 43.2 Henrik Jgrgensen Herlev IF 1986
KR 47.59  Anders Ejby Ernst (80) 2010
Senior:

Kenneth Munk (8111/3 @sterbro 51.16
Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 51.45
Lennart Mortensen (¥ 9/9 Kgbenhavn 1.01.20
Kenneth Sachse (63) 9/9 Kgbenhavn 1.01.28
Lasse Lerke (80) 20/5 Kgbenhavn 1.03.19
Torben Larsen (60) 9/9 Kgbenhavn 1.07.09
Sgren Nghr Sgrensen (71) 11/3 Osterbro  1.07.18
Ole Perregaard (65) 9/9 Kgbenhavn 1.39.54
Veteran M30 (30-34 ar) (47.59)

Kenneth Munk (81)11/3 @sterbro 51.16

KR 1.01.55 Steen Sveidahl (42)

Senior:

Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 1.09.21
Kenneth Munk (81) 22/4 London 1.11.53
Lasse Lerke (80)205 Neerum 1.18.15
Bent Eering (62) 22/5 Neerum 1.20.26
Lennart Mortensen @ 9/9 Kgbenhavn 1.21.16
Kenneth Sachse (63)9 Kgbenhavn 1.22.00
Torben Larsen (60) 9/9 Kgbenhavn 1.29.51
Tom Skovbo Harpsge (77) 22/4 Neerum 1.30.43
Sgren Nghr Sgrensen (71) 22/4 Neerum 1.31.12
Jesper Sgrensen (58) 22/4 Neerum 1.32.55
Jan Hennigsen (50) 22/4 Neerum 1.46.41
Allan Lgsekrug (52) 22/4 Neerum 1.47.12
Ole Perregaard (65) 22/4 Neerum 1.52.37
Veteran M30 (30-34 ar) (1.05.14)

Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 1.09.21
Kenneth Munk (81) 22/4 London 1.11.53
Lasse Lerke (80) 22/5 Neen 1.18.15
Veteran M35 (35-394ar) (1.14.21)

Tom Skovbo Harpsge (77) 22/4 Neerum 1.30.43
Veteran M40 (40-44 ar) (1.12.59:

Lennart Mortensen (70) 9/9 Kgbenhavn 1.21.16
Sgren Nghr Sgrensen (7243/4Neerum 1.31.12
Veteran M45 (45-49 ar) (1.1958).

Kenneth Sachse (63) 979 Kgbenhavn 1.22.00
Ole Perregaard (65) 22/4 Neerum 1.52.37
Veteran M50 (50-54 ar) (1.29.57)

Bent Eering (62) 22/5 Neerum 1.20.26

Klubrekord Veteraner M50
Torben Larsen (60) 9/9 Kgbenhavn 1.29.51
Jesper Sgrensen (58)/4Naerum 1.32.55
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Veteran M60 (60-64 ar) (1.54.19)

Jan Henningsen (50) 22/4 Neerum

1.46.41

Klubrekord Veteraner M60

Allan Lgsekrug (52) 22/4 Neerum 1.47.12
Udvikling i shit Top -5:

1997: 2003: 2009: 1.27.52
1998: 2004: 2010: 1.20.58
1999: 2005: 2011: 1.22.33
2000: 2006: 2012: 1.1620
2001: - [2007: 1.13.14|2013:

2002: 2008: 1.19.33 2014:
Halvmaraton

DR 1.01.55 CarstenJgrgensen BLL 1998
SR 1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
KR 1.08.47 SamuelLutabi (79) 2000
Senior:

Kenneth Munk (81)8/3 Greve 1.12.44
Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 1.13.07
Lasse Lerke (80)24 Neerum 1.22.36
Bent Eering (62) @/2 Barcelona (ESP) 1.23.25
Lennart Mortensen (8 9/9 Kgbenhavn 1.25.17
Kenneth Sachse (69)9 1.26.14

Torben Larsen (60) 9/9 Kgbenhavn 1.34.40
Tom Skovbo Harpsge (77) 22/4 Neerum 1.35.29
Sgren Nghr Sgrensen (71) 22/4 Neerum 1.36.13
Jesper Sgrensen (58) 22/4 Naerum 1.38.02
Jan Henningsen (50) 22/4 Naerum 1.52.25
Allan Lgsekrug (52) 22/4 Neerum 1.53.45
Ole Perregaard (65) 22/4 Neerum 1.59.43
Veteran M30 (30-34 ar) (1.08.47)

Kenneth Munk (81)18/3 Greve 1.12.44
Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 1.13.07
Lasse Lerke (80) 22/4 Neerum 1.22.36
Veteran M35 (3539 ar) (1.15.56)

Tom Skovbo Harpsge (77) 22/4 Neerum 1.35.29
Veteran M40 (40-44 ar) (1.16.50:

Lennart Mortensen (70) 9/9 Kagbenhavn 1.25.17
Sgren Nghr Sgrensen (723/4 Naerum 1.36.13
Veteran M45 (4549 &r) (1.23.57)

Kenneth Sachse (63) 9/9 1.26.14
Ole Perregaard (65) 22/4 Neerum 1.59.43
Veteran M50 (50-54 ar) (1.34.59)

Bent Eering (62) 2672 Barcelona (ESP) 1.23.25

Klubrekord Veteraner M50
Kenneth Sachse (63) 22/4 Neerum 1.27.11
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Torben Larsen (60) 9/9 Kgbenhavn 1.34.40
Jesper Sgrensen (58)/4Naerum 1.38.02
Veteran M60 (60-64 ar) (2.00.28)

Jan Henningsen (50) 22/4 Neerum 1.52.25

Klubrekord Veteraner M60

100km landevej

DR 6.57.35 Kenneth Munk Hvidovre 2010
SR 6.57.35 Kenneth Munk Hvidovre 2010
KR 6.57.35 Kenneth Munk (81) 2010

Ingen har lgbet distancen i 2012 !!!

6 timer Igb
DR 86,740 Kenneth Munk (81)Hvidovre 2010
KR 86,740 Kenneth Munk (81) 2010

Ingen har Igbet distancen i 2012 !!!

Allan Lgsekrug (52) 22/4 Naerum 1.53.45
Udvikling i snit Top -5:

1997: 2003: 2009: 1.20.32
1998: 2004: 1.29.44 2010: 1.20.30
1999: 2005: 2011: 1.22.21
2000: 2006: 2012: 1.19.26
2001: -~ [ 2007: 1.17.08|2013:

2002: 2008: 1.22.28 2014:

Maraton

DR 2.09.43 Henrik Jgrgensen Herlev 1985
SR  2.09.43 Henrik Jgrgensen Herlev 1985

24 timer lgb

DR 245,577 Alex Henriksen Kage 2004
SR 245,577 Alex Henriksen Kage 2004
KR 194,100 Sgren Raarup (66) 2004

KR 2.31.34 Kenneth Munk81) 2011

Senior:
Kenneth Munk (81) 22/4 London 2.31.07
Klubrekord Senior Maend

Lennart Mortensen () 30/9 Berlin 3.08.22
Kenneth Sachse (6312L0 Mallorca (ESP)  3.12.38
Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 3.19.05
Lasse Lerke (80) 26/Kgbenhavn 3.20.20
Sgren Nghr Sgrensen (71) 20/5 Kgbenha 3.39.25
Veteran M30 (30-34 ar) (2.31.34):

Kenneth Munk (81) 22/4 London 2.31.07

Klubrekord Veteraner M30

Samuel Lutabi (79) 20/5 Kgbenhavn 3.19.05
Lasse Lerke (80) 20/5 Kgbenhavn 3.2020
Veteran M40 (40-44 &r) (2.47.02:

Lennart Mortensen (70) 30/9 Berlin 3.08.22
Sgren Nghr Sgrensen (71) 20/5 Kgbenha 3.39.25
Veteran M45 (45-49 &r) (3.28.41)

Kenneth Sachse (63) 21/10 Mallorca (ESF 3.12.38

Klubrekord Veteraner M45
Udvikling i snit Top-5:

1997: -  2003: -  2009: -
1998: -~  2004: 3.12.03 2010:  --
1999: -~  2005. -~  2011: -
2000: -~  2006: 3.13.21 2012: 3.06.19
2001: -~  2007: -~ 2013
2002: -~ [2008: 3.00.34 | 2014:

KR Kenneth Munk (81) 2.31.07t (22/4 London)

Ingen har Igbet distancen i 2012 !!!

110 meter haek

DR 13,82 Erik S. Jensen Viby IF 1987
SR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996
KR 15,00 Torben Kristiansen (55) 1979
Senior:

Marc Lorentzen (81) 30/6 Helsingbc -0,6 16,3C

Veteran M30 (30-34 &r) (15,3)
Marc Lorentzen (81) 30/6 Helsingbc -0,6 16,3C

For megen medvind:

Marc Lorentzen (819/6 Hvidovre +2,9 16,02
200 meter haek

DR 23,1 Claus Hirsbro TIF 1992
SR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
KR 25,1 Torben Kristiansen (55) 1979

Ingen har lgbet distancen i 2012 !!!

400 meter heek

DR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976
SR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976
KR 54,04 PerKrog (59) 1987
Marc Lorentzen (8183/9 @sterbro 57,68
Veteran M30 (30-34 ar) (57.24:

Marc Lorentzen (81) 8/9 Qsterbro 57,68
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3.000 meer forhindring

DR 8.23,56 Flemming Jensen FIF 1987

SR  8.23,56 Flemming Jensen FIF 1987

KR 85311 Stephan Alex Jensen 2010

Ungsenior 2622 ar (10.02,99.13,69,03,2)

Anders Schénherr (90) 8/9 Jsterbro 13.30,81

Senior:

Kenneth Munk (81) /5 Odense 10.44,82

Mark Ahlehuus (88) 8/9 @sterbro 13.30,79

Anders Schonherr (90) 8/9 @sterbro 13.30,81

Veteran M30 (30-34 ar) (9.31.4:

Kenneth Munk (81) 12/5 Odense 10.44,82
|4 x 60 meter stafet

Ungdom 89 ar (NM-NM):

Linus Jensen (05)3/6 Greve 51,29

Luca B-S Rye (04)
Jonathan Kirk (04)
Marcus Ringhofer (03)

Klubrekord Drenge 9 ar

4 x 100 meter stafet

DR 40,42 IF Sparta

SR 40,42 IF Sparta

KR 41,27  Christian Trajkovski (65)
Christian Hansen (78)
Steffen Jgrgensen@®
Mark Jacobsen (81)

1989
1989
2003

Alex Clausen (91) 8/9 @sterbro
Kasper Olsen (91)

Steffen @rgensen (80)

Arnér Johnsson (87)

Anders Schoénherr (90) 12/5 Odense
Kasper Olsen (91)

Steffen Jgrgensen (80)

Arnér Jonsson (87)

Anders Schonherr (91) 9/6 Hvidovre
Kasper Olsen (91)

Alex Clausen (92)

Arnér Jonsson (87)

43,52

43,80

44,13

4 x 200 meter stafet
DR 1.24,6 IF Sparta
SR 1.24,6 |IF Sparta
KR 1.33,2 Jens Schultz (63)
Peter Clausen (65)
Niels Nielsen (64)
Jan Flerming Nielsen (63)

1989
1989
1988

Ingen har Igbet distancen i 2012 !!!

1.000meter stafet

DR 1.52,49 IF Sparta

SR 152,49 IF Sparta

KR 1.58,3 Gert Pedersen (42)
Knud Edinger (48)
Raymond Gordon (44)
Svend Mathiasen (46)

1990
1990
1971

Senior:

Carsten Damsund (66) 23/9 Glostrup
Kenneth Thorsen (81)

Steffen Jagrgensen (80)

Marc Lorentzen (81)

Carsten Damslund (66) 11/6 Herlufsholm
Kenneth G. Thorsen (81)

Marc Lorentzen (81)

Samuel Lutabi (79)

Veteraner M30 (3034 ar) (2.06,85)
Carsten Damsund (66) 23/9 Glostrup
Kenneth Thorsen (81)

Steffen Jgrgensen (80)

Marc Lorentzen (81)

2.11,49

2.18,63

2.11,49
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Alex Clausen (9212/5 Odense 3.32,70
Arnér Jonsson (87)
4 x 400 meter stafet Anders Schonherr (90)
DR 3.14,8 IK Skovbakken 1974 Kasper Olsen (91) _
SR  3.14,87 Trongardens IF 1995 Alex Clausen (92) 9/6 Hvidovre 3.40,37
KR 31644 Cesar Posse (70) 2005 Arnor Jonsson (87)
Rasmus Olsen (89) Dannie Dandan Perg (92)
Steffen Jagrgensen (80)

Ungsenior 2622 ar (3.32,0NM-3.30,12) 4 x 800 meter stafet
Q':;‘t.g'z‘rj.zfe”ngizn)’g;‘"dovre 33048 | IDR 7.27,3 Arhus 1900 AM 1987
e e e |( 9% SR 7.32,00 Kgbenhavns IF 1994

ikkel Roald-Arbal (92) KR 8122 Torben Larsen (55) 1983
Kasper Olsen (91) o Arne Basbgll (58)

Klubrekord Drenge 21 ar Ole Sgrensen (58)

Senior: Jan Flemming Nielsen (63
I\K/I:Srgr;rKcr)llssteegs(gr;)(QZ) 8/9 Dsterbro 3.25.28 Ingen har Igbet distapa i 2012 !!!
Marc Lorentzen (81)
Steffen Jgrgensen (80)
Alex Clausen (92) 2/9 Hdovre 3.30,48
Martin Kristensen (92)
Mikkel RoaldArbgl (92)
Kasper Olsen (91)

Statistik 2012- Hvidovre Atletik & Motion Side 69



Statistik 2012- Udendas Rangliste Maend 2012

4 x 1.500 meter stafet

DR 15.18,5 IF Sparta 1986
SR 15.18,5 IF Sparta 1986
KR 16.15,6 Ivan Diers (42) 1967

Knud R. Andersen (45)
Steen Sveidahl (42)
Birger Christoffersen (46)

Ingen har Igbet distancen i 2012 !!

Hgjdespring

DR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991

SR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991
KR 2,15 Leon Axen (61) 1981
Ungdom 8-9ar (NM-1,00}

Rasmus S. Nickelsen (03) 18/8 @sterbro 1,25

Klubrekord Drenge 9 ar

Markus Ringhofer (033/9 Hvidovre 1,00
Oliver Veseslinovski (033/9 Hvidovre 1,00
Oscar Benner (03/9 Hvidovre 0,95
Lauritz Hansen (033/9 Hvidovre 0,90
Mikkel Nielsen (03)3/9 Hvidovre 0,90
Jacob Heinsge (08)9 Hvidovre 0,85

Klubrekord Drenge 8 ar
Lucas BS Rye (04)3/9 Hvidovre 0,85

Klubrekord Drenge 8 ar

Jonas Strunge (04) 3/9 Hvidovre 0,80
Christoffer Hagedal (04) 3/9 Hvidovre 0,80
Viktor Trolle-Hemmingsen (04) 3/9 Hvidovre 0,80
Victor Henningsen (04) 3/9 Hvidovre 0,80
Ungdom10-11& (1,121,53)

Marcus Wardburg (02) 3/9 Hvidovre 0,90
Ungdom 12-134r (1,60-1,75)

Jonas D. Linnemann (00) 10/6 Fr.b. 1,35
Haris Khan ((99) 27/8 Frederiksberg 1,05
Ungdom 18-19ar (2,10,07)

Jannick Bagge (94) 12/5 Odense 1,77
Senior:

Kenneth GThorsen (81) 8/9 @sterbro 1,93
Jannick Bagge (94) 12/5 Odense 1,77
Jonas D. Linnemann (00) 10/6 Fr.b. 1,35
Veteraner M30 (3634 ar) (2,00)

Kenneth G. Thorsen (81) 8/9 @sterbro 1,93
Udvikling i snit Top -5:

1997: 1,76 2003: 1,60 2009: 1,61
1998: 1,84 2004: 2010: 1,69
[1999: 1,86 |2005: 1,73 2011:  ---
2000: 1,69 2006: 2012: NM
2001: 2007: 1,67 2013:

2002: 1,44  2008: 2014:

Stangspring

DR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
SR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
KR 5,04 Flemming Johansen (46) 1972
Senior:

Jacob Juul Rasmussen (72) 8/9 @sterbro 3,93
Sgren Villumsen (64) 23/9 Glostrup 3,00
Veteraner M40 (4044 ar) (4,77)

Jacob Juul Rasmussen (72) 8/9 Jsterbro 3,93
Veteraner M45 (4549 ar) (4,0):

Sgren Villumsen (64) 23/9 Glostrup 3,00
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 3,85  2009:
1998: 3,81 [2004: 4,04 |2010: -
1999: 3,80 2005: 3,71  2011:
2000: 2006: 3,74  2012: NM
2001: 2007: 2013:

2002: 2008: 2014:
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Leengdespring
DR 8,25 Morten Jensen Sparta 2005
SR 8,25 Morten Jensen Sparta 2006
KR 7,16 Erling Hansen (54) 1975
Ungdom 45 ar zone (1,34NM):
Nikolaj Bandsholm (07) 30/9 Greve -1,2 1,98
Klubrekord Drenge 5 ar
Nikolaj Andersen (0830/9 Greve -2,3 1,07
Ungdom 6-7 &r zone (2,153,56)
MadsS. Nickelsen (06)18/8 Jsterbrc ~ +0,0 2,67
Klubrekord Drenge 6 ar
Mathias S. Nickelsen (05) 11/9 Tanr  +0,0 2,40
Linus F. Jensen (05) 13/6 Greve +1,1 2,35
Kristoffer Kolding (05) 11/9 Tarnby +0,0 2,34
Mathias Nickelsen (06) 11/8arnby +0,0 2,40
Alexander Bergmann (05) 27/8 Fr.t  +0,0 2,24
Johan Bergmann (05) 4/6 Hvidovre  +1,5 2,07
Milo Olsen (05) 27/8 Fr.berg +0,0 2,10
David Rasmussen (05) 476 Hvidowi  +1,4 1,29
Ungdom 89 ar zone (2,893,69)
Rasmus Nickelsen (0209/9 Greve -0,7 4,10

Klubrekord Drenge 9 ar

Markus Ringhofer (0313/6 Greve
Jacob H. Sgrensen (04) 11/9 Tarnb
Oliver Veselinovski (03) 27/8 Fr.b.
Jonas Strunge (04) 11/9 Tarnby

Mads Heinsge (04) 27/8 Fr.berg
Kristoffer Andersen (04) 27/8 Fr.bei
Christian Veselinovski (04)11/9 Téar
Christoffer Hggedal (04) 27/8 Fr.be
Lucas BS Rye (04) 13/6 Greve

Jonatha Kirk (04) 13/6 Greve

Ungdom 10611 ar (4,004,43:
Sebastian Brgmann (01) 11/9 Tarnk

Ungdom 1213 &r zone (4,965,40})
Mathias Kristensen (99) 9/6 Fr.b.
Haris Khan (99) 27/8 Frederiksberg
Marcus N Philipsen (99) 5/5 Tarnby

Ungdom 1819 &r (6,977,00)
Jannick Bagge (94) 12/5 Odense

Ungsenior 2022 ar (6,957,16.7,14)
Mikkel Roald-Arbgl (92) 8/9 @bro
Dannie Dandan PeHg (92) 16/6 Ly

Senior:

Jannick Bagge (94) 12/5 Odense
Arnér Jonsson (87) 12/5 Odense
Mikkel Roald-Arbgl (92) 8/9 @Bbro
Marc Lorentzen (81) 11/6 Herlufshc
Dannie Dandan PeHg (92) 16/6 Ly

Carsten Damslund (6@R2/5 Hvidovr

Veteraner M30 (3034 ar) (6,85)
Marc Lorentzen (81) 11/6 Herlufshc

Veteraner M45 (4549 ar) (5,57)
Carsten Damslund (66) 22/5 Hvidoy

For meget medvind:

Lukas BS Rye (04) 4/6 Hvidovre
Sebastian Bergmann (01) 11/9 Tarn
Christoffer Hggedal (04) 4/6 Hvidov
Linus F. Jensen (05) 4/6 Hvidovre
Jonathan H. Kirk (04) 4/6 Hvidovre

Udvikling i snit Top -5:

1997: 6,01 2003: 5,76
1998: 6,39 2004: 5,96
[1999: 6,53 |2005: 5,60
2000: 5,96 2006: 6,11
2001: 6,18 2007: 5,64
2002: 5,31 2008 6,41

+0,0
+0,5
+0,0
+0,2

+0,4
+0,0
+0,0
+0,0
+0,0

+0,0

+0,3

-0,4
+0,0
+1,9

+1,5

+1,1
+1,2

+1,5
+1,7
+1,1
+0,6
+1,2

+1,7

+0,6

+1,7

+2,3
+2,1
+2,4
+4,4
+2,8

2009:
2010:
2011:
2012:
2013:
2014:

3,29
2,92
2,84
2,67

2,61
2,55
2,52
2,40
2,18

2,15

2,92

3,90
3,49
3,17

6,56

6,33
5,88

6,56
6,33
6,33
5,96
5,88

4,65

5,96

4,65

2,46
2,98
1,89
1,85
1,72

6,32
6,03
6,19
6,21
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Trespring Kuglestgd
DR 16,/6 Anders Mgller 1900 2005 DR 21,61 Joachim B. Olsen 1900 2007
SR 1609 Thomas Flensborg Sparta 2005 SR 17,79  Michael Johansen KIF 2004
KR 14,80 Torben Kristiansen (55) 1979 KR 17,03 Thomas Hoffmann (82) 2008
Ungdom 1819 ar (14,0513,38) Ungdom 67 ar (2,0 kg) (NM-6,21)
Jannick Bagge (94) 12/5 Odense +1,8 14,60 Mads Nickelsen (06) 1/8 Hvidovre 4,34
Klubrekord Drenge 18 ar, Junior og U23 Klubrekord Drenge 6 ar
: o Mathias Nickelsen (06) &/Hvidovre 4,33
a?lfkseelnlilz%ralchirzbzrl ((%;2)93/%94;; 33'82) +0.7 1350 Alexander Bergmann (05) 27/8 Frederikshe 2,95
' ' Milo Olsen (05)27/8 Frederiksberg 2,95
Senior: Johan Bergmann (05) 11/6 Hvidovre 2,34
Jannick Bagge (94) 12/5 Odense  +1.8 14,60 | .\ o j0nsen (05) 11/6 Hidovre 2,20
Mikkel Roald-Arbgl (92) 8/9 @bro *0,7 13,50 David Juul Kofoe Led (05) 11/6 Hvidovre 1,93
Marc Lorentzen (81) 8/8 Hvidovre +1,9 12,51 '
. Ungdom 8-9 ar (2,0 kg) (NM-7,99)
\Icleteraner M30 (3034 ar) (1.4’10) Rasmus S. Nickelsen (038/8 Qsterbro 9,89
arc Lorentzen (81) 8/8 Hvidovre +1,9 12,51 o
Klubrekord Drenge 9 ar
For meget medvind: Marcus Ringhofer (03) 11/6 Hvidovre 5,30
Jamick Bagge (94) 8/8 Hvidovre +2,4 14,64 Jacob Heinsge (04) 27/8 Frederiksberg 4,53

Marc Lorentzen (81) 8/8 Hvidovre +3,5 12,69
Udvikling i shit Top -5:

1997: 11,98 2003: -  2009:  ---
[1998: 12,74 |2004: - 2010: -
1999: -~  2005: -  2011: 10,66
2000: -~ 2006: 12,17 2012: NM
2001: -~ 2007: -  2013:
2002: -~ 2008: 1256 2014:

Klubrekord Drenge 8 ar
Kristoffer Andersen (04) 278 Frederiksberg 3,70
Jonas Strunge (04) 27/8 Frederiksberg 3,68

Oliver Veselinovski (03) 2778 Frederiksber¢ 3,62
Lucas Bauer Schéfer Rye (04) 11/6 Hvidowi 3,00

Christoffer Hggedal (04) 11/6 Hvidovre 2,78
Christian Veselinoud (04) 27/8 Fr.berg 2,76
Ungdom 10611 ar (2,0 kq) (7,469,20)

Rasmus Stark (01) 11/6 Hvidovre 5,76
Isak Roldgaard (01) 11/6 Hvidovre 5,72
Michael Leisner (02) 11/6 Hvidovre 5,67

Sebastian Bergmann (01) 27/8 Frederiksbe 4,83
Ungsenior 2022 ar (7,26 kq) (14,9615,6615,21)

Mikkel Roald-Arbgl (90) 22/9 Hvidovre 9,00
Alex Clausen (92) 22/9 Hvidovre 7,94
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 7,69
Senior (7,26kg}
Thomas Hoffmann (823/9 Osterbro 16,44
Michael Bruun Jepsen (65) 19/&tdu (GER) 13,11
Casper Nielsen (78/9 Jsterbro 13,03
Christian Nickelsen (74)2/5 Hvidovre 11,49
René Nybo (61) 25/3 Hvidovre 10,62
Mikkel Roald-Arbgl (90) 22/9 Hvidovre 9,00
Mark Ahlehuus (88) 29/9 Greve 8,76
Alex Clausen (92) 22/9 Hvidovre 7,94
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 7,69
Claus Elletoft (75) 8! Alfas del Pi 7,53
Veteraner M30 (306:34 ar) (14,89:
Thomas Hoffmann (82) 8/9 @sterbro 16,44
Klubrekord Veteraner M30
Casper Nielsen (79) 8/9 @sterbro 13,03
Veteraner M35 (35-39 ar) (12,91)
Christian Nickelsen (74) 2275 Hvidovre 11,49
Claus Elletoft (75) 8 Alfas del Pi 7,53
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Veteraner M45 (4549 ar) (12,37)
Michael Bruun Jepsen (65) 19/8 zittau (GEI 13,11
Klubrekord Veteraner M45

Veteraner M50 (50-54 ar) (6/7,26kq) (1171/10,72:

Veteraner M50 (5054 ar) (1,5/2kg) (8,17/33,18:

RenéNybo (61) 12/4 Glostrup 1%kg 37,78

René Nybo (61) 26/5 Hvidovre 2kg 33,82
Klubrekord Veteraner M50

Udvikling i snit Top-5:

René Nybo (6125/3 Hvidovre 6K 11,45

René Nybo (61) 25/3 Hvidovre 10,62

Udvikling i snit Top -5:

1997 11,29 2003: 12,21 2009: 11,97

1998: 11,24 2004: 13,19 2010: 12,95

1999: 11,05 2005: 12,81 2011: 13,08

2000: 11,23 2006: 12,74 2012: 1294

2001: 11,67 2007: 12,96 2013:

[2002: 13,555 |2008: 13,50 2014:

Diskoskast

DR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977

SR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977

KR 49,09 Thomas Hoffmann (82) 2008

Ungdom 6-7 &r (400gr) (NM-10,69)

Mathias S. Nickelsen (06Y®Hvidovre 7,80
Klubrekord Drenge 6 ar

MadsS. Nickelsen (06) 1/8 Hvidovre 6,39

Ungdom 89 ar (400gr) (NM-16,01)

Rasmus S. Nickeds (03) 5/9Hvidovre 22,16

Klubrekord Drenge 9 ar
Ungsenior 2022 ar (2,0 kq) (44,744,7745,78)

Mikkel Roald-Arbgl (92) 22/9 Hvidovre 27,42
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 19,20
Alex Clausen (92) 22/9 Hvidovre 17,80
Senior (2 kq):

Thomas Hoffmann (82) 8/9 @sterbro 49,40

Klubrekord Senior Maend

Caspe Nielsen (798/9 Osterbro 44,83
Michael BruunJepsen (65)9/5 Hvidovre 37,89
Christian Nickelsen (74/6 Greve 35,90

René Nybo (6126/5 Hvidovre 33,8

Mikkel Roald-Arbgl (92) 22/9 Hvidovre 27,42
Claus Elletoft (7526/5 Hvidovre 20,67
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 19,20
Alex Clausen (92) 22/9 Hvidovre 17,80
Veteraner M30 (36:34 ar) (2kq) (45,63)

Thomas Hoffmann (82) 8/9 @sterbro 49,40

Klubrekord Veteraner M30

Casper Nielsen (79) 8/9 Dsterbro 44,83
Veteraner M35 (35-39 ar) (2kq) (42,04)
Christian Nickelsen (74) 5/6 Greve 35,90
Claus Elletoft (75) 26/5 Hvidovre 20,67
Veteraner M45 (4549 ar) (2kg) (39,10)
Michael Bruun Jepsen (65) 19/5 Hvidovr 37,89

1997: 32,04 2003: 39,75 2009: 40,28
1998: 34,36 2004: 39,92 2010: 40,63
1999: 35,98 2005: 40,62 2011 39,99
2000: 33,16 |2006: 44,06 |2012: 40,37
2001: 31,84 2007: 42,42 2013:
2002: 41,49 2008: 43,15 2014:
Hammerkast
DR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002
SR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002
KR 58,01 Jonas Laursen (84) 2010
Ungdom 6-7 &r (2kg 100cm) (NMNM) :
Mathias S. Nickelsen (06) 5/9 Hvidovre 4,27
Klubrekord Drenge 6 ar
MadsS. Nickelsen (06) 5/9 Hvidovre 4,15

Ungdom 89 ar (2kg 100cm) (NMNM):
Rasmus S. Nickelsen (03) 5/9 Hvidovre

25,86

Klubrekord Drenge 9 ar
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Ungsenbr 20-22 ar (7,26 kq) (42,5815,8052,53)

Mikkel RoaldArbgl (92) 2279 Hvidovre
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre
Alex Clausen (92) 22/9 Hvidovre

Senior (7,26kq}
Michael Bruun Jepsef65) 11/8 Hvidovre

Thomas Hoffmanii83) 8/9 Jsterbro
René Nybo (61)2/5 Odense

Christian Nickelsen (74) 6/5 Tarnby
Mikkel Roald-Arbgl (92) 2279 Hvidovre

Claws Elletoft (75) 26/5 Hvidovre
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre
Alex Clausen (92) 28 Hvidovre

Veteraner M30 (30:34 ar) (7,26kq) (49,65)
Thomas Hoffmann (83) 8/9 @sterbro

Veteraner M35 (3539 ar) (7,26kq) (52,64)
Christian Nickelsen (74) 6/5 Tarnby
Claus Elletoft (75) 26/5 Hvidovre

Veteraner M45 (45-49 ar) (7,26kq) 61,16:
Michael Bruun Jepsef65) 11/8 Hvidovre

20,87
17,44
15,09

47,89
41,46
36,80
27,11
20,87

17,44
17,44
15,09

41,46

27,11
17,44

47,89

Veteraner M50 (50-54 &r) (6/7,26kq) (4105-36,46):

René Nybo (61) 17/6 Randers 6kg
René Nybo (6112/5 Odense 7,26kg

40,36
36,80

Klubrekord Vetera ner M50

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 33,85 2009: 39,65
1998: 2004: 2010: 42,25
1999: 2005: 2011: 35,78
2000: 2006: 2012: 3483
2001: 2007: 43,31 2013:

2002: 44,43 [2008: 4476 |2014:
Veegtkast

DR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004
SR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004
KR 1661 Jonas Laursen (84) 2000
Ungsenior 2022 ar (15,89 kq) (7,7712,3ENM):
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 7,14
Mikkel RoaldArbgl (92) 22/9 Hvidovre 5,94
Alex Clawsen (92) 22/9 Hvidovre 5,66
Senior(15,8%0):

Michael Bruun Jepsen (68)6Hvidovre 13,09
René Nybo (61) 25/3 Hvidovre 12,02
Christian Nickelsen (74) 5/6 Greve 10,94
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 7,14
Mikkel Roald-Arbgl (92) 22/9 Hvidovre 5,94
Alex Clausen (92) 22/9 Hvidovre 5,66
Claus Elletoft (75) 26/5 Hvidovre 4,80
Veteraner M35 (35394r) (15,89kq) (13,28)
Christian Nickelsen (74) 5/6 Greve 10,94

Claus Elletoft (75) 26/5 Hvidovre 4,80
Veteraner M45 (4549ar) (15,89kq) (5,31)
Michael Bruun Jepsen (65) 9/6Hvidovre 13,09

Veteraner M50 (50-544r)(11,3/15,9kq)(15,31.1,84:

René Nybo (6111/3 Hvidovre 11,34K 14,84

René Nybo (61) 28 Hvidovre 15,89K 12,02
Klubrekord Veteraner M50

Udvikling i snit Top-5:

1997: 10,24 2003 11,22 ny 2009: 11,27
1998: 10,73 2004: 2010: 12,45
1999: 2005: 2011: 11,41
2000: 2006: 2012: 9,83
2001: -~ [2007: 13,19 |2013:
[ 2003: 14,06 gl.| 2008: 12,61 2014:
Spydkast
DR 81,22 Kenneth Patrsen |F Sparta 1989
SR 81,22 Kenneth Petersen |F Sparta 1989
KR 63,58 Lasse Ringhofer (73) 1997
Ungdom 6-7 &r (400gr) (NM-NM):
Mathias S. Nickelsen (06Y®Hvidovre 9,55

Klubrekord Drenge 6 ar

MadsS. Nickelsen (06) B Hvidovre 9,36
Ungdom 89 ar (400ar) (NM-17,08)
Rasmus SNickelsen (03) 1® Hvidovre 28,00

Klubrekord Drenge 9 ar

Ungdom 12-13 &r (400gr) (16,0217,59:
Mathias Kristensen (99) 17/6 Lyngby 18,47
Klubrekord Drenge 13ar

Marcus N. Philipsen (99) 6/5 Tarnby 15,30
Ungdom 1819 &r (8004ar) (60,689,80)

Jannick Bagge (94) 9/6 Hvidovre 50,80
Ungsenior 2622 ar (800qr) (61,8669,1861,60)
Mikkel Roald-Arbgl (92) 22/9 Hvidovre 33,99
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 26,19
Alex Clausen (92) 22/9 Hdbvre 18,35
Senior (800gr.).

Jargen Lykke Madsen (72) 12/5 Odense 55,51
Jannick Bagge (94) 9/6 Hvidovre 50,80
René Nybo (618/9 Osterbro 47,34
Michael Bruun Jepsen (65) 26/5 Hvidovr 41,82
Christian Nickelsen (7422/5 Hvidovre 39,56
CarsterDamslund (66) 11/6 Herlufsholm 34,66
Mikkel Roald-Arbgl (92) 22/9 Hvidovre 33,99
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 26,19
Alex Clausen (92) 22/9 Hvidovre 18,35
Veteraner M35 (3539 ar) (800 gr.) (54,94)

Christian Nickelsen (74) 22/5 Hvidovre 39,56
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Veteraner M40 (4044 ar) (800 gr.) (51,08)

Jorgen Lykke Madsen (72) 12/5 Odense

Michael Bruun Jepsen (65) 26/5 Hvidovr
Carsten Damslund (66) 11/6 Hedholm

Veteraner M50 (5054 ar) (700/800 qgr.) 45,9448,02:

55,51

Klubrekord Veteraner M40
Veteraner M45 (4549 ar) (800 gr.) (51,22)

41,82
34,66

René Nybo (61) 23/9 Glostrup

René Nybo (61) 8/9 Osterbro
Veteraner M55 (5559 ar) (700/800 gr.) (NM/NM)

700gr

80!

46,59

Klubrekord Veteraner M50

47,34

Poul-Erik Hansen %§5) 11/6 Herlufsz00gr

Udvikling i snit Top-5:

26,48

Klubrekord Veteraner M55

1997: 45,75 2003: 46,21 2009: 43,80
1998: 47,60 2004: 2010: 49,22
1999: 50,04 2005: 47,69 2011: 45,50
2000: 2006: 49,22 2012: 47,01
2001: 4222 2007: 48,33 2013:
[2002: 53,46 |2008: 4562 2014:
| Boldkast
Ungdom 45 ar (145gr) (5,52NM):
Nikolaj Bandsholm (07) 30/9 Greve 6,29
Klubrekord Drenge 5 ar
Nikolaj Andersen (08) 30/9 Greve 4,31
Ungdom 67 ar (145gr) (20,9833,72)
Mathias Nickelsen (0630/9 Greve 19,12
MadsS. Nickelsen (06) 30/9 Greve 17,80
Milo Olsen (05) 20/8 Hvidovre 17,58
Kristoffer Kolding (05) 11/9 Tarnby 17,27
David Juul Kofoed Led (05) 20/8 Hvidovre 11,40
Alexander Bergmann (05) 11/9 Tarnby 10,38
Linus Friberg Jensen (05) 13/6 Gre 7,70
Johan Bergmann (05) 20/8 Hvidovr 7,28
Mads Rahbek (05) 20/8 Hvidovre 6,10
Ungdom 89 ar (145 gr) (NM-35,97)
Rasmus S. Nickelsen (03) 6/5 Tarnby 46,17
Klubrekord Drenge 9 ar
Markus Ringhofer (03) 18/Greve 29,27
Jacob Heinsge (04) 20/8 Hvidovre 25,39
Christian Veselinovski (04)1/9 Tarnby 21,76
Kristoffer Andersen (04) 20/8 Hvidovre 19,30
Oliver Veselinovski (03) 20/8 Hvidovre 19,20
Nicolai Kupijbida (04) 20/8 Hvidovre 18,90
Jonas Strunged@) 11/9 Tarnby 18,13
Lucas BauerSchéaferRye (04)20/8 Hvidove 16,42
Viktor Trolle-Hemmingsen (04) 2078 Hvidon 14,90
Christoffer Hggedal (04) 20/8 Hvidovre 13,50
JonatharHenningKirk (04) 13/6 Greve 12,19

5-kamp

DR 3.851p Lars Warming 1900 1987

SR 3.773p Steen SmidtJensenBen Hur 1972

KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979
(6,9356,6422,435,424.28,5)

Ingen har lavet gvelsen i 2012 !

10 kamp

DR 7.994p Lars Warming 1900 1988

SR 7.909p Steen SmidtlensenBen Hur 1972

KR 7.310p Erling Hansen (54) 1976
(11,57,2812,741,81-:51,3 /
15,245,244,3052,614.22,9)

Ingen har lavet gvelsen i 2012 !!!
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Kaste 5kamp

DR 4445 Jan Cordius Sparta 1995

SR 4.44% Jan Cordius Sparta 1995

KR 3352 Michael Bruun Jepsen (65) 2004
(52,64-12 46-41,05-14,86-49,76)

Ungdom 67 ar (Kaste 3kamp) (NM-NM):

Mathias S. Nickelsen (06) 1/8 Hvidovre 1.09%

(4,337,189,18)
Klubrekord Drenge 6 ar

MadsS. Nickelsen (06) 5/9 Hvidovre 1.019
(4,025,749,36)

Ungdom 67 ar (Kaste 4kamp) (NM-NM):

Mathias S. Nickelsen (06) 5/9 Hvidovre 1.053p

(3,643,807,809,55)
Klubrekord Drenge 6 ar

MadsS. Nickelsen (06) 5/9 Hvidovre 995p
(4,154,025,749,36)

Ungdom 89 ar (Kaste 3kamp) (NM-NM):

Rasmus S. Nickelsen (03) 5/9 Hvidovre 2.568p

(9,4922,1626,72)
Klubrekord Drenge 9 ar

Ungdom 89 ar (kaste 4kamp) (NM-NM):
Rasmus S. Nickelsen (03) 3/idovre
(25,869,4922,1626,79

3.390p

Klubrekord Drenge 9 ar
Ungsenior 2622 ar (3.1062.9123.400)

Mikkel Roald-Arbgl (92) 22/9 Hvidovre 1.630p
(20,879,00:27,425,9433,99)

Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 1.298p
(17,447,6919,207,1426,19)

Alex Clausen (92) 2279 Hvidovre 1.063p

(15,097,9417,80-5,66-18,35)

Senior:

Michael Bruun Jepsen (65) 26/5 Hvidovr 2.887p
(45,2211,8637,3912,81-41,82)
Christian Nickelsel{74) 5/6 Greve 2.134p
(0,0011,2735,9010,9439,29
Mikkel Roald-Arbgl (92) 22/9Hvidovre 1.630p
(20,879,00-27,425,94-33,99)
Martin Kristensen (92) 22/9 Hvidovre 1.298p
(17,447,6919,207,1426,19)
Alex Clausen (92) 2279 Hvidovre 1.063p
(15,097,9417,805,66-18,35)
Veteraner M35 (3539 ar) (3.444/3.352p)
Christian Nickelsen (74) 5/6 Greve v 2.134p
(0,0011,2735,9010,9439,22)
Christian Nickelsen (74) 5/6 Greve 2.080p
(0,0011,2735,9010,9439,22)
Veteraner M45 (4549 ar) (3.898/3.136p)
Michael Bruun Jepsen (65) 26/5 Hvidovr v 3.597p
(45,221186-37,3912,81-41,82)
Michael Bruun Jepsen (65) 26/5 Hvidovr 2.887p
(45,2211,8637,3912,81-41,82)
Veteraner M50 (5054 ar) (3.377/2.456p)
René Nybo (61) 17/6 Randers v 3.22(
(40,3611,2934,8212,7345,89
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2003: 2009: 2.002p
1998: 2004: 2010: 2.254p
1999: - 2005: - [2011: 2.356 Ny|
2000: 2006: 2012: 1.802p
2001: 2007: 2.949p 2013:
[ 2002: 3.214p | 2008: 2.382p 2014:

pa

St.f.v: Mark Ahlehuus, Jakob Juu
Slgk Hansen, Casper Nielsen, Arnor Jonsson, Alex Clausen, Mikkel Roaktbgl, Samuel
Lutabi, Julie Lundgren, Line Vibov, Nathalie Kold-Hansen, Sara Brahmer, Bianca Brahmei

Kneael.f.v: Anne-Sophie Wendell, Mette Basbgll, Zarah Buchwald, Samantha Jensen,
Fransiska Bramsen, Cecilie Bannelycke, Emilie Starling, Marc Lorentzen, Michael Bruun
Jepsen.Sidd.f.v: Steffen Jgrgensen, Martin Kistensen, Ldte Thiesen, Inge Raldager, Maria
Lykke Jensen, Kamilla Lykke Jensen, Heidi Toft Hansen, Sandr®étursdottir, Kasper Olser

asmussen, Anders Schonherr, Rolf Mortensen, Marie
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