Statistik 2013 - Udendgrs Rangliste Mand 2013

UDEND@RS RANGLISTE
M#ZND 2013

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvaerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, sa skyldes det,
at der ikke er opnaet noget resultat endnu!
1 2013 er der sat 83 klubrekorder (60 ungdom, 4 senior, 19 veteran)

40 meter

Ungdom 6-7 ar (7,7-7,14):

Mads S. Nickelsen (06) 9/6 Fr.berg +0,9 7,55
Mathias S. Nickelsen 06) 5/5 Tarnby +0,0 7,91
Nikolaj Andersen (08) 28/9 Greve -1,5 10,38

Klubrekord Drenge 5 ar
Ungdom 8-9 ar (7,52-6,62):

Jacob Heinsge (04) 10/9 Tarnby -0,6 7,01
Kristoffer Andersen (04) 2/9 @sterbro +0,7 7,38
Jonas Strunge (04) 2/9 @sterbro +0,7 7,41
Malthe Wolfgang (04) 10/9 Tarnby -0,5 7,52
Malthe Sassersen (05) 29/5 Greve -2,0 7,72

Alexander Bergmann (05) 2/9 @sterb +0,5 7,81
Christian Veselinovski (04) 10/9 Tarn -0,3 7,82

Christoffer Hggedal (04) 24/8 Jsterb -2,6 8,35
Magnus Rich (05) 15/6 Hvidovre +1,8 8,39
Kalle Sgrensen (04) 15/6 Hvidovre +1,8 8,85
David JK Led (05) 10/9 Tarnby -0,2 9,16

Medvind (> 2,0 m/s):
Mads S. Nickelsen (06) 16/6 Hvidovr +3,8 7,37
Mathias S. Nickelsen 06) 16/6 Hvido  ++3,7 7,79

Medvind (> 2,0 m/s):

Rasmus S. Nickelsen (03) 2/9 @sterbr +2,4 8,97
Marius Greve (02) 2/9 @sterbro +2,4 9,82
Malthe Wolfgang (04) 16/6 Hvidovre +3,0 10,45
Anton Rytter Bech (04) 16/6 Hvidovr +3,0 11,39
Asbjarn G. Larsen (04) 16/6 Hvidove +3,0 11,76

80 meter

Ungdom 8-9 ar (NM-11,8):

Jacob Heinsge (04) 15/8 Ballerup -0,1 1321
Jonas Strunge (04) 15/8 Ballerup -1,8 14,04
Christian Veselinovski (04) 15/8 Ball -0,8 15,05

Ungdom 10-113r (NM-11,2):

Rasmus Nickelsen (03) 10/9 Téarnby +0,1 12,12
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer (03) 10/9 Tarnby -0,3 12,81

Oliver Veselinovski (03) 10/9 Tarnby -0,3 13,32

Ungdom 12-134r (10,98-9,96):

60 meter

Ungdom 8-9 ar (NM-9,20):

Jacob Heinsge (04) 22/5 Hillergd +0,0 10,67
Malthe Sassersen (05) 28/9 Greve +1,3 10,81

Klubrekord Drenge 8 ar
Christian Veselinovski (04) 16/6 Hvi +1,6 10,90
Kristoffer Andersen (04) 22/5 Hillerg +0,7 10,96

Frederik Melbye (04) 22/5 Hillergd +0,0 1111
Jonas Strunge (04) 22/5 Hillergd +0,0 11,24
Alexander Bergmann (04) 16/6 Hvid +1,6 11,30
Magnus Rich (05) 22/5 Hillergd +0,4 11,99

Ungdom 10-11 &r (9,14-8,68):

Rasmus S. Nickelsen (03) 28/9 Greve +0,0 9,04
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer (03) 15/6 Hvidov +0,0 9,57

Oliver Veselinovski (03) 15/6 Hvidov +0,0 9,88

Haris Khan (00) 27/4 Glostrup +0,5 11,85
Sebastian Bergmann (01) 29/5 Greve -4,0 1381
100 meter

DR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004
SR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004
KR 10,71 Christian Trajkovski (65) 2002

Ungdom 10-11 3r (14,6-14,7):

Rasmus S. Nickelsen (03) 5/5 Tarnby ~ +1,6 14,59
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer (03) 5/5 Tarnby +0,1 15,79

Ungdom 12-13 &r (13,83-12,5):

Oliver Hirsch (00) 20/6 Glostrup +1,5 13,5
Haris Khan (00) 20/6 Glostrup +1,5 14,8
Sebastian Bergmann (01) 20/6 Glostr ~ +1,5 16,4

Ungdom 14-15 3r (11,60-10,90):
Mathias Kristensen (99) 9/5 Greve -1,2 14,36

Ungdom 16-17 &r (11,27-11,11):
Kristoffer Hari (97) 22/6 Schweinfurt ~ +1,0 10,37
Europarekord 15 ar, Dansk 16 ars/U18/U20 Rekord
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Ungsenior 20-22 ar (10,89-10,77-10,76):

Kasper Olsen (91) 1/8 @sterbro +0,2 10,92
Martin Kristensen (92) 29/6 Gétebor -0,2 11,61
Anders Schonherr (91) 4/5 Tarnby -3,1 12,05
Andreas Wain Uggen (92) 15/6 Hvid  +0,8 12,14
Senior:

Kristoffer Hari (97) 22/6 Schweinfurt  +1,0 10,37

Seniorklubrekord
Kasper Olsen (91) 1/8 @sterbro +0,2 10,92
Arnor Jonsson (87) 27/7 Aalborg +0,2 11,03
Martin Kristensen (92) 29/6 Gotebor -0,2 11,61
Steffen Jergensen (80) 24/8 Hvidovre  -2,8 11,72

Anders Schonherr (91) 4/5 Tarnby -3,1 12,05
Andreas Wain Uggen (92) 15/6 Hvid  +0,8 12,14
Carsten Damslund (66) 28/5 Ballerup  -1,5 13,41
Mathias Kristensen (99) 9/5 Greve -1,2 14,36

Veteran M30 (30-34 ar) (11,13):
Steffen Jargensen (80) 24/8 Hvidovre  -2,8 11,72

Veteran M45 (45-49 ar) (11,5):
Carsten Damslund (66) 28/5 Ballerup  -1,5 13,41

Medvind (> 2,0 m/s):

Kasper Olsen (91) 10/8 Hvidovre +2,7 10,81
Arn6r Jénsson (87) 8/6 Fr.berg +2,5 11,03
Andreas Wain Uggen (92) 8/6 Fr.b. +2,5 12,07
Marcus Ringhofer (03) 16/6 Hvidovr  +2,8 15,50
Oliver Veselinovski (03) 16/6 Hvido +2,8 16,45

Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,83 [2003: 11,09 |2009: 11,35
1998: 11,74 2004: 11,50 2010: 11,21
1999: 11,42 2005: 11,16 2011: 11,43
2000: 11,40 2006: 11,56 2012: 11,16
2001: 11,47 2007: 11,33 2013: 11,13
2002: 11,19 2008: 11,46  2014:

KR  Kristoffer Hari (97) 10,53s (4/5 Tarnby)
Kristoffer Hari (97) 10,43s (15/6 Hvido)
Kristoffer Hari (97) 10,37s (22/6 Schweinf.)

150 meter

DR 16,21 Nicklas Hyde Sparta 2011
SR 16,21 Nicklas Hyde Sparta 2011
KR 16,91 Kasper Olsen (91) 2011
Ingen har lgbet distancen i 2012 !

200 meter

DR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
SR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
KR 21,71 Christian Trajkovski (65) 2002
Ungdom 8-9 ar (NM-32,25):

Malthe Sassersen (05) 28/9 Greve +0,0 36,39

Klubrekord Drenge 8 ar

Jonas Strunge (04) 28/9 Greve +0,5 36,45
Christian Veselinovski (04) 15/6 Hvi -0,5 38,04
Magnus Rich (05) 15/6 Hvidovre -0,5 43,44

Ungdom 10-11 &r (32,5-27,7):

Rasmus S. Nickelsen (03) 28/9 Greve +0,9 30,46
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer (03) 28/9 Greve +0,8 32,73

Oliver Veselinovski (03) 15/6 Hvido ~ +0,7 36,49

Ungdom 12-13 ar (27,69-24,99):
Oliver Hirsch (00) 25/8 @sterbro -1,9 29,94
Joakim Jensen (00) 15/6 Hvidovre -1,7 35,19

Ungdom 16-17 &r (22,97-22,49):
Kristoffer Hari (97) 22/6 Schweinfurt ~ +0,2 21,16
Europarekord 15 ar, Dansk 16 ars/U18/U20 Rekord

Ungsenior 20-22 ar (22.10-21,74-22,07):

Kasper Olsen (91) 28/7 Aalborg +0,6 21,87
Klubrekord Drenge 22 &r

Martin Kristensen (92) 6/7 Helsingb +2,0 22,94

Andreas Uggen (92) 11/5 Hvidovre +0,0 25,38

Kristoffer Hari (97) 22/6 Schweinfurt ~ +0,2 21,16

Senior Mand Klubrekord
Kasper Olsen (91) 28/7 Aalborg +0,6 21,87
Arnér Jénsson (97) 30/6 Goteborg +1,7 22,87
Martin Kristensen (92) 6/7 Helsingb +2,0 22,94
Andreas Uggen (92) 11/5 Hvidovre +0,0 25,38

Medvind (> 2,0 m/s):

Kristoffer Hari (97) 16/5 Hvidovre +2,3 20,96
Martin Kristensen (92) 6/7 Helsingb +2,3 22,90
Marcus Ringhofer (03) 27/4 Glostrup ~ +2,2 34,23

Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,22 2003: 22,95 2009: 23,61

1998: 24,00 2004: 2345 2010: 22,73

1999: 23,51  2005: 22,74 2011: 23,59

2000: 23,11 2006: 23,90 2012: 22,75

2001: -~ 2007: 23,08 2013: 22,84
[2002: 22,62 |2008: 24,09 2014:

KR Kristoffer Hari (97) 21,16s (22/6 Schweinf.)

300 meter

DR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996

SR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996

KR 34,79 Steffen Jargensen (80) 2004

Ungdom 10-11 ar (52,6-52,13):

Rasmus Nickelsen (03) 10/9 Tarnby 50,42
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer (03) 10/9 Tarnby 52,12

Oliver Veselinovski (03) 10/9 Tarnby 55,54

Ungsenior 20-22 ar (35,30-35,56-36,13):

Martin Kristensen (92) 18/5 Helsingar 35,90

Anders Schonherr (91) 5/5 Tarnby 38,09
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Senior:

Martin Kristensen (92) 18/5 Helsingar 35,90
Arndér Jénsson (87) 5/5 Tarnby 37,56
Anders Schonherr (91) 5/5 Tarnby 38,09
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 40,40  2009:
1998: 39,58 2004: 36,94 2010: 37,52
1999: -~ |2005: 36,01 ]2011: 37,50
2000: --- 2006: 39,77 2012: 37,31
2001: --- 2007: 38,20 2013: -

2002: 41,60 2008: 37,76  2014:

| 600 meter
Ungdom 8-9 ar (NM-2.16,10):
Christian Veselinovski (04) 15/6 Hvidovre 2.17,63
Jonas Strunge (04) 28/9 Greve 2.23,18
Magnus Rich (05) 15/6 Hvidovre 2.30,37

Klubrekord Drenge 8 ar
Ungdom 10-11 &r (2.10,0-2.06,5):

Marius Greve (02) 2/9 @sterbro 2.07,90
Ungdom 12-13 &r (1.54,46-1.52,33):

Joakim Jensen (00) 25/5 Roskilde 2.05,17
Sebastian Bergmann (01) 2/9 @sterbro 2.07,33

400 meter
DR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
SR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
KR 47,76 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 8-9 ar (92,1-77,71):
Christian Veselinovski (04) 24/8 @sterbro 82,47
Christoffer Hggedal (04) 24/8 @sterbro 88,85
Christoffer Andersen (04) 10/9 Tarnby 89,67
Malthe Sassersen (05) 22/5 Hillergd 96,19
Anton Rytter Bech (04) 16/6 Hvidovre 96,54
Alexander Bergmann (04) 20/6 Glostrup 97,8
Ungdom 10-11 3r (81,24-68,2):
Rasmus S. Nickelsen (03) 16/6 Hvidovre 73,96
Klubrekord Drenge 10 ar
Oliver Veselinovski (03) 24/8 @sterbro 76,80
Marcus Ringhofer (03) 4/5 Tarnby 77,65
Marius Greve (03) 16/6 Hvidovre 78,10
Ungdom 12-133r (64,3-58,5):
Joakim Jensen (00) 16/6 Hvidovre 76,29
Sebastian Bergmann (01) 16/6 Hvido 84,10
Ungsenior 20-22 ar (48,31-47,76-48,41):
Kasper Olsen (91) 31/8 Arhus 49,87
Martin Kristensen (92) 8/6 Helsingar 50,58
Anders Schonherr (91) 11/5 Hvidovre 55,60
Senior:
Kasper Olsen (91) 31/8 Arhus 49,87
Martin Kristensen (92) 8/6 Helsingar 50,58
Steffen Jargensen (80) 7/9 @sterbro 52,47
Anders Schonherr (91) 11/5 Hvidovre 55,60
Veteraner M30 (30-34ar) (50,66):
Steffen Jargensen (80) 7/9 @sterbro 52,47

Udvikling i snit Top-5:

1997: 55,85 2003: 52,80 2009: 60,01
1998: 52,65 2004: 53,64 2010: 53,82
1999: 52,71 [2005: 50,42 |2011: 52,50
2000: 77,07 2006: 53,63 2012: 51,60
2001: 53,71 2007: 52,23 2013: 56,96
2002: 52,28 2008: 53,24  2014:

800 meter

DR 141,11 Wilson Kipketer Sparta 1997
SR 141,11 Wilson Kipketer Sparta 1997
KR 1.48,65 Jan Flemming Nielsen (63) 1984

Ungdom 8-9 ar (3.00,6-NM):
Christian Veselinovski (04) 2578 @sterbro 3.06,90
Klubrekord Drenge 9 ar

Ungdom 14-15 &r (2.04,53-1.56,73):

Sebastian Barnthsen (98) 28/6 Goteborg 2.17,54
Ungdom 18-19 ar (1.53,5-1.52,7):

Jeppe Friis Henriksen (94) 31/8 Arhus 1.56,01
Senior:

Jeppe Friis Henriksen (94) 31/8 Arhus 1.56,01
Sebastian Beernthsen (98) 28/6 Goteborg 2.17,54
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2.33,94 2003: 2009: 2.12,96
1998: 2.17,34 2004: 2010: 2.21,28
1999: 2005: 2011:
2000: 2006: 2012:
2001: - | 2007: 2.08,32 | 2013:
2002: 2008: 2.13,07 2014:

1.000 meter

DR 2.16,29 Wilson Kipketer Sparta 2000
SR 216,29 Wilson Kipketer Sparta 2000

KR 2251 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 8-9 ar (NM-4.14,4):

Christian Veselinovski (04) 15/8 Ballerup 4.14,59
Ungdom 10-11 &r (3.27,1-3.28,1):

Marius Greve Barslev (02) 22/9 Bagsveerd 3.46,16
Oliver Veselinovski (03) 25/5 Roskilde 3.56,36
Marcus Ringhofer (03) 27/4 Glostrup 4.05,13
Ungdom 12-13 &r (3.15,6-3.31,16):

Joakim Jensen (00) 2076 Glostrup 3.435
Sebastian Bergmann (00) 20/6 Glostrup 3.46,1

Ungdom 14-15 &r (2.59,8-NM):

Side 60

Statistik 2011 - Hvidovre Atletik & Motion




Statistik 2013 - Udendgrs Rangliste Mand 2013

Emil Hur Larsen (98) 20/6 Glostrup 3.25,0 3.000 meter
Klubrekord Drenge 15 ar DR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
SR  7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
KR 8.152 Steen Sveidahl (42) 1966
1.500 meter . i
DR 33117 RobertK.Andersen Sparta 1997 grr]“!dt‘?m éz'le’ ar (12-10560'1’\5”/\3)H y 19.90.05
SR 3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997 ristian Svenningsen (00) Klub\r/ék(z)\:’rde Drengellslér
RS0 Jome) Tkl ch bl 1980 Joakim Jensen (00) 15/6 Hvidovre 12.58,19
Ungdom 12-13 ar (5.07,2-4.47,3): .
- Ungdom 14-15 ar (9.54,8-9.48 4):
Jonas D. Linnemann (00) 10/6 Fr.b. 5.17,58 Sebastian Barnthsen (98) 10/8 Allergd 9.26,45
Ungdom 14-15 ar (4.20,49-4.12.6): Klubrekord Drenge 15 ar
Emil Hur Larsen (98) 28/9 Greve 5.12,60 Ungdom 18-19 &r (8.50,4-8.54.2):
Ungdom 18-19 ar (3.59,4-4.02.4): Jeppe Friis Henriksen (94) 5/5 Tarnby 8.58,67
Jeppe Friis Henriksen (94) 24/8 Stockholm 4.03,32 Senior:
Senior: Jeppe Friis Henriksen (94) 5/5 Tarnby 8.58,67
Jeppe Friis Henriksen (94) 24/8 Stockholm 4.03,32 Sebastian Bearnthsen (98) 10/8 Allerad 9.26,45
Samuel Lutabi (79) 7/9 @sterbro 4.33,62
Veteran M30 (30-34 &r) (4.01,35):
Samuel Lutabi (79) 7/9 @sterbro 4.33,62 5.000 meter _

S DR  13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
Udvikling i snit Top-5: SR 13.2539 Dennis Jensen Sparta 2000
1997: 4.43,04 2003: 450,09 2009: 4.14,70 KR 14.12,2 Steen Sveidahl (42) 1967
1998: 4.37,36 2004: 450,88 2010: 4.20,01 R
1999: 4.37,74 2005: 4.4445 2011: 5.1562 Ungdom 14-15 ar (17.24,9-NM):

2000: . 2006: 4.3465 2012: 4.52,61 Sebastian Bearnthsen (98) 7/9 @sterbro 16.23,02
2001: 4.39,95 [2007: 4.11,94 | 2013: Klubrekord Drenge 15 ar
2002: -  2008: 4.1397 2014 Senior:

Samuel Lutabi (79) 7/9 @sterbro 15.57,09

i Sebastian Bernthsen (98) 7/9 @sterbro 16.23,02
L [ 2 LS00, ST Veteran M30 (30-34 &r) (14.53,86):

DR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997 Samuel Lutabi (79) 7/9 @sterbro 1557 09
SR  3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997 R
KR 41172 Claus Scharnberg (57) 1980 Udvikling i snit Top-5:
. . 1997: 18.37,98 2003: 2009: 16.46,68
Ingen har lgbet distancen i 2013 ! 1998: 2004: 16.5459 2010
1999: 18.20,37 2005: 2011: ---
2000: 2006: 2012: ---
2.000 meter 2001:  --  2007: 154645 2013: -
DR 459,56 Mogens Guldberg  Sparta 1987 2002: 16.59,73 | 2008: 15.30,82 | 2014:
SR 459,56 Mogens Guldberg 1987
KR 5.19.8 Steen Sveidahl (42) 1966
Ungdom 8-9 &r (NM-NM): 10.000 meter
Christoffer Hggedal (04) 24/8 @sterbro 9.50,00 DR  27.54,76 Carsten Jgrgensen BLL 1998
Klubrekord Drenge 9 ar SR 27.54,76 Carsten Jgrgensen BLL 1998
KR  30.09,2 Steen Sveidahl (42) 1966
Ungdom 14-15 ar (6.25,9-NM): . . m
Sebastian Barnthsen (98) 30/6 Goteborg 6.11,43 Ingen har labet distancen i 2013 1!
Klubrekord Drenge 15 ar
Senior: |2 km landevej
Sebastian Bearnthsen (98) 30/6 Goteborg 6.11,43 R
Ungdom 4-5 ar:
Magnus A. Kofoed (09) 15/9 Hvidovre 15.53
Nikolaj Andersen (08) 15/9 Hvidovre 16.22
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Ungdom 8-9 ar:

Udvikling i snit Top-5:

Christian Veselinovski (04) 15/9 Hvidovre 8.55
Jonas Strunge (04) 15/9 Hvidovre 11.25
Kristoffer Andersen (04) 15/9 Hvidovre 11.26
David I. Besling (04) 15/9 Hvidovre 12.33
Ungdom 10-11 r:

Oliver Veselinovski (03) 15/9 Hvidovre 9.25
Tobias M. Pedersen (03) 15/9 Hvidovre 13.17
Ungdom 12-13 ar:

Jonas D. Linnemann (00) 15/9 Hvidovre 8.34
Christian Svenningsen (00) 15/9 Hvidovre 8.53
5 km landevej

KR 15.00 Anders Ejby Ernst (80) 2008
Ungdom 8-9 ar (NM-NM):

Jonathan Henning (04) 15/9 Hvidovre 33.57

Klubrekord Drenge 9 ar

Ungdom 14-15 ar (NM-NM):
Mathias Kristensen (99) 15/9 Hvidovre 24.51
Klubrekord Drenge 14 &r

Senior:

Tom Skovsg Harpsge (77) 14/6 @sterbro 18.58
Kenneth Sachse (63) 21/4 Lyngby 20.19
Torben Larsen (60) 15/9 @sterbro 21.31
Kenneth Thorsen (81) 21/4 Lyngby 21.39
Saren Nghr Sgrensen (71) 21/4 Lyngby 22.01
Thomas B. Nakai (??) 15/9 @sterbro 22.56
Mathias Kristensen (99) 15/9 Hvidovre 24.51
Tim Lyhne Brostrgm (57) 15/9 Hvidovre 26.26
Knud Ruby (50) 21/4 Lyngby 28.46
Bent Andersen (45) 15/9 Hvidovre 31.31
Jonathan Henning (04) 15/9 Hvidovre 33.57
Veteraner M30 (30-34 ar) (15.18):

Kenneth Thorsen (81) 21/4 Lyngby 21.39
Veteraner M35 (35-39 ar) (16.53):

Tom Skovsg Harpsge (77) 14/6 @sterbro 18.58
Veteraner M40 (40-44 ar) (16.38):

Sgren Nghr Sgrensen (71) 21/4 Lyngby 22.01
Veteraner M50 (50-54 &r) (22.16):

Kenneth Sachse (63) 21/4 Lyngby 20.19

Klubrekord Veteraner M50

Torben Larsen (60) 15/9 @sterbro 21.31
Veteraner M55 (55-59 ar) (24.17):
Tim Lyhne Brostrem (57) 15/9 Hvidovre 26.26
Veteraner M60 (60-64 ar) (22.52):
Knud Ruby (50) 21/4 Lyngby 28.46
Veteraner M65 (65-69 &r) (30.00):
Bent Andersen (45) 15/9 Hvidovre 31.31

1997: 2003: 2009: ---
1998: 2004: 2010 -
1999: 2005: 2011 -
2000 2006: 18.35 2012 19.17
2001: - |2007: 18.06 |2013: 2221
2002: 2008: 18.52  2014:

10 km landevej

DR 28.25 Klaus Hansen Skovbak. 1995
SR 28.40 Flemming Jensen  Sparta 1990
KR 30.36 Stephan Alex Jensen (83) 2011
Ungdom 8-9 ar (NM-NM):

Asbjarn G. Larsen (04) 15/9 Hvidovre 1.03.19

Klubrekord Drenge 9 ar

Ungdom 14-15 ar (46.11-NM):
Emil Hur Larsen (98) 22/7 Hasle

Senior:

Samuel Lutabi (79) 24/3 Arhus

Lasse Lerke (80) 15/9 Hvidovre

Tom Skovsg Harpsge (77) 14/6 @sterbro
Kenneth Sachse (63) 7/4 Berlin

Torben Larsen (60) 7/4 Berlin

Kenneth Thorsen (81) 21/4 Lyngby
Sgren Nghr Sgrensen (71) 7/4 Berlin
Christian N. Nielsen (72) 15/9 Hvidovre
Jesper Sgrensen (58) 7/4 Berlin

Thomas B. Nakai (??) 15/9 @sterbro

Ole Hag Perregaard (65) 7/4 Berlin
Torben Svensson (65) 15/9 Hvidovre
Emil Hur Larsen (98) 22/7 Hasle
Jorgen Nielsen (46) 7/4 Berlin

Knud Ruby (50) 21/ Lyngby

Peter Larsen (64) 7/4 Berlin
Asbjarn G. Larsen (04) 15/9 Hvidovre
Bent Andersen (45) 7/4 Berlin

Veteraner M30 (30-34 &r) (31.06):
Samuel Lutabi (79) 24/3 Arhus
Lasse Lerke (80) 15/9 Hvidovre
Kenneth Thorsen (81) 21/4 Lyngby

Veteraner M35 (35-39 &r) (32.35):
Tom Skovsg Harpsge (77) 14/4 @sterbro

Veteraner M40 (40-44 ar) (34.18):
Sgren Nghr Sgrensen (71) 7/4 Berlin
Christian N. Nielsen (72) 15/9 Hvidovre

Veteraner M45 (45-49 ar) (37.48):
Jan Olesen (64) 7/4 Berlin

Ole Hgg Perregaard (65) 7/4 Berlin
Torben Svensson (65) 15/9 Hvidovre
Peter Larsen (64) 7/4 Berlin

48,41

33.01
37.39
38.13
40.00
43.20

43.38
44.12
44.21
45.09
46.05

47.15
47.41
48,41
58.14
59.05

1.00.58
1.03.19
1.05.55

33.01
37.39
43.38

42.21

44.12
44.21

42.52
47.15
47.41
1.00.58
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Veteraner M50 (50-54 ar) (39.37):

20 km landevej

Kenneth Sachse (63) 7/4 Berlin 40.00 DR 5921  Allan Zachariassen Fr.Od. 1983
Torben Larsen (60) 7/4 Berlin 43.20 SR 2 ) 2
Veteraner M55 (55_59 ér) (52.58)1 KR 1.01.55 Steen Sveidahl (42) 1967
Jesper Sgrensen (58) 7/4 Berlin 45.09 Senior:
Klubrekord Veteraner M55 Kenneth Sachse (63) 21/4 Lyngby 1.23.41
Veteraner M60 (60-64 ar) (50.28): Tom Skovsg Harpsge (77) 14/4 Dsterbro 1.26.15
Knud Ruby (50) 21/ Lyngby 59.05 Torben Larsen (60) 15/9 @sterbro 1.2751
R Kenneth Thorsen (81) 21/4 Lyngby 1.29.33
Veteraner M65 (65-69 ar) (NM): Sgren Nghr Sgrensen (71) 21/4 Lyngby 1.31.54
Jorgen Nielsen (46) 7/4 Berlin 58.14 )
Bent Andersen (45) 7/4 Berlin 1.05.55 Knud Ruby (50) 21/ Lyngby 2.07.03
1997: — 2003: — 2009: 32.44 Veteraner M30 (30-34 &r) (1.05.14):
1998: - 2004 4223 2010: 3238 Kenneth Thorsen (81) 21/4 Lyngby 1.29.33
19995 2005f 201lf 33.42 Veteraner M35 (35-39 ar) (1.14.21):
2000: 2006: 3724 20120 3511 Tom Skovsg Harpsge (77) 14/4 @sterbro 1.26.15
2001: - [2007: 3140 |2013: 39.38 .
2002: o 2008: 32.58 2014: Veteraner M40 (40-44 ar) (1.12.59):
Sgren Nghr Sgrensen (71) 21/4 Lyngby 1.31.54
_ Veteraner M50 (50-54 &r) (1.20.26):
15 km landevej Kenneth Sachse (63) 21/4 Lyngby 1.23.41
DR  43.42 Henrik Jgrgensen  Herlev IF 1986 Torben Larsen (60) 15/9 @sterbro 1.27.51
E; 3323 xﬁggrksjgrgegengt (S(I;;erlev IF %g?g Veteraner M60 (60-64 &r) (1.46.41):
' 10y Knud Ruby (50) 21/ Lyngby 2.07.03
Senior: eling i cni .
Kenneth Sachse (63) 21/4 Lyngby 10300 | 2duiklingisnit Top-5: .
1997: 2003: 2009: 1.27.52
Tom Skovsg Harpsge (77) 14/4 @sterbro 1.03.59 . . .
1998: 2004: 2010: 1.20.58
Torben Larsen (60) 15/9 @sterbro 1.05.26 1999: 2005: 2011: 1.22.33
Kenneth Thorsen (81) 21/4 Lyngby 1.06.34 2000- 2006 2012:  1.16.20
Sgren Nghr Sgrensen (71) 21/4 Lyngby 1.08.30 2001 - [2007: 11314 ]2013: 1.3541
Thomas B. Nakai (??) 15/9 @sterbro 1.10.50 2002: 2008: 1.19.33 2014:
Knud Ruby (50) 21/ Lyngby 1.31.19
Veteraner M30 (30-34 &r) (47.59):
Kenneth Thorsen (81) 21/4 Lyngby 1.06.34 Halvmaraton
. DR 1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
Veteraner M35 (35-39 ar) (NM): SR 1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
Tom Skovsg Harpsge (77) 14/4 @sterbro 1.03.59 KR 1.08.47 Samuel Lutabi (79) 2009
Klubrekord Veteraner M35
. Senior:
Veteraner M40 (40-44 ar) (55.10): Kenneth Sachse (63) 7/4 Berlin 1.24.25
Seren Nghr Sgrensen (71) 21/4 Lyngby 1.08.30 Tom Skovsg Harpsge (77) 14/4 @sterbro 1.31.25
Veteraner M50 (50-54 ar) (1.07.09): Torben Larsen (60) 15/9 @sterbro 1.32.40
Kenneth Sachse (63) 21/4 Lyngby 1.03.00 Jan Olesen (64) 7/4 Berlin 1.33.09
Torben Larsen (60) 15/9 @sterbro 1.05.26 Saren Nghr Sgrensen (71) 7/4 Berlin 1.36.28
Veteraner M60 (60-64 &r) (NM): Jesper Sgrensen (58) 7/4 Berlin 1.36.28
Knud Ruby (50) 21/ Lyngby 1.31.19 Ole Hag Perregaard (65) 7/4 Berlin 1.40.37
Jargen Nielsen (46) 7/4 Berlin 2.11.35
Knud Ruby (50) 21/ Lyngby 2.14.05
Peter Larsen (64) 7/4 Berlin 2.18.42
Bent Andersen (45) 7/4 Berlin 2.31.46
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Veteraner M30 (30-34 ar) (1.08.47):

Kenneth Thorsen (81) 21/4 Lyngby 1.34.18
Veteraner M35 (35-39 ar) (1.14.21):

Tom Skovsg Harpsge (77) 14/4 @sterbro 1.31.25
Veteraner M40 (40-44 &r) (1.16.50):

Saren Nghr Sgrensen (71) 7/4 Berlin 1.36,28
Veteraner M45 (45-49 ar) (1.23.57):

Jan Olesen (64) 7/4 Berlin 1.33.09
Ole Hag Perregaard (65) 7/4 Berlin 1.40.37
Peter Larsen (64) 7/4 Berlin 2.18.42
Veteraner M50 (50-54 ar) (1.23.25.59):

Kenneth Sachse (63) 7/4 Berlin 1.24.25
Torben Larsen (60) 15/9 @sterbro 1.32.40
Veteraner M55 (55-59 ar) (1.58.52):

Jesper Sgrensen (58) 7/4 Berlin 1.36.28

Klubrekord Veteraner M55
Veteraner M60 (60-64 ar) (1.52.25):

100 km landevej

DR 6.57.35 Kenneth Munk Hvidovre 2010
SR 6.57.35 Kenneth Munk Hvidovre 2010
KR 6.57.35 Kenneth Munk (81) 2010

Ingen har Igbet distancen i 2013 I!!

6 timer lgb
DR 86,740 Kenneth Munk (81) Hvidovre 2010
KR 86,740 Kenneth Munk (81) 2010

Ingen har Igbet distancen i 2013 !!!

24 timer lgb

DR 245577 Alex Henriksen Kage 2004
SR 245,577 Alex Henriksen Kage 2004
KR 194,100 Sgren Raarup (66) 2004

Ingen har Igbet distancen i 2013 !

110 meter haek

DR 13,82 Erik S. Jensen Viby IF 1987
SR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996
KR 15,00 Torben Kristiansen (55) 1979

Knud Ruby (50) 21/ Lyngby 2.14.05

Veteraner M65 (65-69 ar) (NM):

Jorgen Nielsen (46) 7/4 Berlin 2.11.35
Klubrekord Veteraner M65

Bent Andersen (45) 7/4 Berlin 2.31.46

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 2009: 1.20.32

1998: 2004: 1.29.44 2010: 1.20.30

1999: 2005: 2011: 12221

2000: 2006: 2012: 1.19.26

2001: -~ |2007: 1.17.08 |2013: 1.31.20

2002: 2008: 1.22.28 2014:

Maraton

DR 2.09.43 Henrik Jargensen  Herlev 1985
SR 2.09.43 Henrik Jgrgensen  Herlev 1985

KR 2.31.07 Kenneth Munk (81) 2012
Senior:

Kenneth Sachse (63) 19/5 Kgbenhavn 3.07.48
Kenneth Thorsen (81) 19/5 Kgbenhavn 3.48.42
Veteraner M30 (30-34 ar) (2.31.07):

Kenneth Thorsen (81) 19/5 Kgbenhavn 3.48.42
Veteraner M50 (50-54 ar) (NM):

Kenneth Sachse (63) 19/5 Kgbenhavn 3.07.48

Klubrekord Veteraner M50
Udvikling i snit Top-5:

Ungdom 10-11 &r (60m heek) (13,06-10,9):

Rasmus S. Nickelsen (03) 28/9 Greve +1,4 10,51
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer (03) 28/9 Greve +1,4 12,14

Ungdom 14-15 &r (100m haek) (14,60-14,43):

Joakim Jensen (00) 25/5 Roskilde -3,3 17,87
Sebastian Andersson (99) 9/5 Greve -1,0 20,60
Senior:

Arnér Jénsson (87) 11/5 Hvidovre +0,7 20,13

Veteraner M45 (45-49 &r) (NM):
Karsten Nielsen (65) 24/8 Hvidovre -2,2 19,59
Klubrekord Veteraner M45

200 meter haek

DR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
SR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
KR 251 Torben Kristiansen (55) 1979

Ingen har lgbet distancen i 2013 !

1997: --- 2003: - 2009: - 400 meter h&k
19985 20045 3.12.03 20105 DR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976
1999: - 2005: - 2011} - SR 50,62  Lars Ingemann TIF 1976
2000: - 2006: 3.13.21 2012: 3.06.19 KR 54.04 Per Krog (59) 1987
2001: 2007: 2013: :
2002: - [2008: 3.00.34 | 2014: Ungsenior 20-22 &r (57,08-57,5-56,96):

Martin Kristensen (91) 11/5 Hvidovre 59,14
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Anders Schgnherr (91) 7/9 @sterbro 62,82 4 x 200 meter stafet
Senior: DR 1.246 IF Sparta 1989
Martin Kristensen (91) 11/5 Hvidovre 59,14 SR 1246  IF Sparta 1989
Anders Schanherr (91) 7/9 Dsterbro 62,82 KR 1332  JensSchultz (63) 1988
Peter Clausen (65)
Niels Nielsen (64)
3.000 meter forhindring Jan Flemming Nielsen (63)
DR 82356 Flemming Jensen  FIF 1987 Ingen har Igbet distancen i 2012 !!!
SR  8.23,56 Flemming Jensen  FIF 1987
KR 853,11 Stephan Alex Jensen 2010
Senior: 1.000 meter stafet
Kenneth Munk (81) 7/9 @sterbro 10.44,16 DR 152,49 IF Sparta 1990
Jargen Lykke Madsen (72) 11/5 Hvidovre 12.17,60 SR 1.52,49 IF Sparta 1990
Veteran M30 (30-34 &r) (9.31.4): KR 1583  Gert Pedgrsen (42) 1971
Kenneth Munk (81) 7/9 @sterbro 10.44,16 Knud Edinger (48)
o Raymond Gordon (44)
Veteran M40 (40-44 ar) (12.08,3): Svend Mathiasen (46)
Jargen Lykke Madsen (72) 11/5 Hvidovre 12.17,60 Ingen har Igbet distancen i 2013 11!
|4 X 60 meter stafet 4 x 400 meter stafet
Ungdom 8-9 ar zone (NM-51,29): DR 3.148 IK Skovbakken 1974
?? 29/5 Greve 47,80 SR  3.14,87 Trongardens IF 1995
Klubrekord Drenge 9 &r KR 3.16,44 Cesar Posse (70) 2005
Ungdom 10-11 &r zone (NM-37.1): oy gc'ﬁﬁ?i éf?%g)
Marcus Ringhofer (03) 22/9 Bagsveerd 36,76 Steffen Jgrgensen (80)
Marius Barslev (02)
Oliver Veselinovski (03) Senior:
Rasmus Nickelsen (03) Kasper Olsen (91) 28/7 Aalborg 3.20,92
Klubrekord Drenge 11 ar Jeppe Friis Henriksen (94)
Martin Kristensen (91)
Steffen Jargensen (80)
4 x 100 meter stafet Kasper Olsen (91) 7/9 @sterbro 3.27,88
DR 40,42  IF Sparta 1989 Jeppe Friis Henriksen (94)
SR 4042  IF Sparta 1989 Arngr Jonsson (87)
KR 4127  Christian Trajkovski (65) 2003 Anders Schénherr (91)
Christian Hansen (78) Kasper Ol§en (91) 11/5 Hvidovre 3.33,17
Steffen Jargensen (80) Martin Kristensen (91)
Mark Jacobsen (81) Jeppe Friis Henriksen (94)
Anders Schonherr (91)
Ungdom 12-13 ar (NM-NM):
?? 20/6 Glostrup 65,2
Klubrekord Drenge 13 &r 4 x 800 meter stafet
Senior: DR 7273  Arhus 1900 A/M 1987
Arnor Jénsson (87) 27/7 Aalborg 42,88 SR  7.32,00 Kagbenhavns IF 1994
Kasper Olsen (91) KR 8122  Torben Larsen (55) 1983
Steffen Jargensen (80) Arne Bashgll (58)
Martin Kristensen (92) Ole Sgrensen (58)
Arndr Jonsson (87) 11/5 Hvidovre 43,37 Jan Flemming Nielsen (63
;Zi?:; Jorz:?ggn(s%ln) (80) Ingen har Igbet distancen i 2013 !
Anders Schonherr (91)
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4 x 1.500 meter stafet
DR 15.185 IF Sparta 1986
SR  15.18,5 IF Sparta 1986
KR 16.15,6 Ivan Diers (42) 1967
Knud R. Andersen (45)
Steen Sveidahl (42)
Birger Christoffersen (46)
Ingen har lgbet distancen i 2013 !!!
Hgjdespring
DR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991
SR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991
KR 215 Leon Axen (61) 1981
Ungdom 8-9 ar (0,85-1,25):
Anton Rytter Bech (04) 16/6 Hvidovre 0,81
Magnus Rich (05) 16/6 Hvidovre 0,81
Ungdom 10-11 &r (1,12-1,53):
Rasmus S. Nickelsen (03) 5/5 Tarnby 1,31

Klubrekord Drenge 10 &r

Marcus Ringhofer (03) 16/6 Hvidovre 1,13

Ungdom 12-13 ar (1,60-1,75):

Jonas Linnemann (00) 23/6 Ballerup 1,37

Jacob Rosenlund (01) 9/5 Greve 1,35

Joakim Jensen (00) 16/6 Hvidovre 1,16

Sebastian Bergmann (00) 2/9 @sterbro 1,10

Senior:

Kenneth Thorsen (80) 7/9 @sterbro 1,93

Hafid Barkani (76) 28/5 Ballerup 1,65

Poul-Erik Hansen (58) 15/9 Odense 1,40

Veteraner M30 (30-34 ar) (2,00):

Kenneth Thorsen (80) 7/9 @sterbro 1,93

Veteraner M35 (35-39 ar) (1,75):

Hafid Barkani (76) 28/5 Ballerup 1,65

Veteraner M55 (55-59 ar) (1,43):

Poul-Erik Hansen (58) 15/9 Odense 1,40

Udvikling i snit Top-5:

1997: 1,76 2003: 1,60 2009: 1,61

1998: 1,84 2004: 2010: 1,69
[1999: 1,86 |2005: 1,73  2011:

2000: 1,69 2006: 2012:

2001: 2007: 1,67 2013;

2002: 1,44 2008: 2014:;

Stangspring

DR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002

SR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002

KR 5,04 Flemming Johansen (46) 1972

Senior:

Jakob Juul Rasmussen (72) 11/5 Hvidovre 3,13

Sgren Willumsen (64) 15/9 Odense 2,80
Kenneth Thorsen (81) 7/9 @sterbro 2,73
Veteran M30 (30-34 ar) (4,80):

Kenneth Thorsen (81) 7/9 @sterbro 2,73
Veteran M40 (40-44 ar) (4,77):

Jakob Juul Rasmussen (72) 11/5 Hvidovre 3,13
Veteran M45 (45-49 ar) (4,60):

Sgren Willumsen (64) 15/9 Odense 2,80
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 3,85 2009:
1998: 381 [2004: 404 |2010: @ -
1999: 3,80 2005: 3,71 2011:
2000: 2006: 3,74 2012:
2001: 2007: 2013:
2002: 2008: 2014:
Laengdespring

DR 8,25 Morten Jensen  Sparta 2005
SR 8,25 Morten Jensen  Sparta 2005
KR 7,16 Erling Hansen (54) 1975
Ungdom 6-7 ar zone (2,67-3,56):

Mads S. Nickelsen (06) 5/5 Tarnby +0,0 2,82
Mathias S. Nickelsen (06) 9/6 Fr.berg +0,0 2,75
Nikolaj Andersen (08) 28/9 Greve +0,6 1,02
Ungdom 8-9 ar zone (2,89-4,10):

Jacob Heinsge (04) 2/9 @sterbro +0,3 3,20
Jonas Strunge (04) 28/9 Greve +0,0 3,18
Magnus @stergaard (04) 15/5 Hvidov -0,6 3,17
Malthe Sassersen (05) 27/9 Greve +0,0 3,03

Klubrekord Drenge 8 &r

Christian Veselinovski (04) 10/9 Tar +0,0 3,03
Kristoffer Andersen (04) 10/9 Tarnby -1,0 3,02
Malthe Wolfgang (04) 10/9 Tarnby -1,2 2,96
Magnus Rich (05) 22/5 Hillergd ? 2,85
Asbjarn G. Larsen (04) 15/6 Hvidovr -1,4 2,67
Alexander Bergmann (05) 20/6 Glost +0,0 2,61
Kalle Sgrensen (04) 15/6 Hvidovre -0,3 2,48
David Juul Kofoed Led (05) 10/9 Tar -0,3 1,45
Ungdom 10-11 &r zone (4,00-4,43):

Rasmus Nickelsen (03) 9/6 Fr.berg +1,3 4,47

Klubrekord Drenge 10 &r

Marcus Ringhofer (03) 28/9 Greve +0,0 3,71
Oliver Veselinovski (03) 29/5 Greve +1,5 3,68
Marius Greve (02) 2/9 @sterbro -0,9 3,12
Ungdom 12-13 ar zone (4,90-5,40):

Olive Hirsch (00) 25/8 @sterbro +0,0 4,21
Haris Khan (00) 27/4 Glostrup +0,0 4,01
Sebastian Bergmann (01) 29/5 Greve +1,2 3,70
Jacob Rosenlund (01) 9/5 Greve +0,9 3,60
Joakim Jensen (00) 25/5 Roskilde +1,5 3,47
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Ungdom 14-15 &r (5,73-6,23):

Mathias Kristensen (99) 28/9 Greve +1,9 4,12
Ungdom 16-17 ar (6,56-6,75):

Matthias Hagen (97) 9/6 Roskilde -0,2 5,25
Ungsenior 20-22 ar (6,95-7,16-7,14):

Mikkel Roald-Arbgl (92) 5/5 Tarnby -1,1 6,50
Anders Schonherr (91) 7/9 @sterbro -0,2 5,39
Senior:

Mikkel Roald-Arbgl (92) 5/5 Tarnby -1,1 6,50
Arndr Jonsson (87) 7/9 @sterbro +0,4 6,12
Karsten Nielsen (65) 28/5 Ballerup +0,9 5,58
Anders Schonherr (91) 7/9 @sterbro -0,2 5,39
Matthias Hagen (97) 9/6 Roskilde -0,2 5,25
Carsten Damslund (66) 28/5 Ballerup +0,6 4,55
Mathias Kristensen (99) 28/9 Greve +1,9 4,12
Veteraner M45 (45-49ar) (5,57):

Karsten Nielsen (65) 28/5 Ballerup +0,9 5,58

Klubrekord Veteraner M45
Carsten Damslund (66) 28/5 Ballerup +0,6 4,55

For meget medvind (>2,0m/s):
Carsten Damslund (66) 28/5 Ballerup +2,5 4,75
Joakim Jensen (00) 22/5 Roskilde +3,2 23,62

Udvikling i snit Top-5:

1997: 6,01  2003: 576  2009; 6,32

1998: 6,39  2004: 596  2010: 6,03
[1999: 653 ]2005: 560 2011: 6,19

Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,98 2003:  --  2009: -

[1998: 12,74 | 2004: - 2010:
1999: -~  2005: -~ 2011: 10,66
2000: - 2006: 12,17 2012; @ -
2001: -~ 2007: - 2013:; -
2002: -~ 2008: 12,56  2014:

KR Jannick Bagge (94) 14,82m (9/6 Helsinggar)
Jannick Bagge (94) 14,98m (19/6 Jonkoping)

Kuglestgd

DR 21,61 Joachim B. Olsen 1900 2007
SR 17,79 Michael Johansen  KIF 2004
KR 17,03 Thomas Hoffmann (82) 2008
Ungdom -7 ar (2,0 kq) (4,34-6,21):

Mads S. Nickelsen (06) 16/6 Hvidovre 4,70
Mathias S. Nickelsen (06) 16/6 Hvidovre 4,69
Ungdom 8-9 ar (2,0 kq) (4,53-9,89):

Jacob Heinsge (04) 2/9 @sterbro 6,75
Magnus @stergaard (04) 16/6 Hvidovre 6,71
Jonas Strunge (04) 28/9 Greve 4,88
Christian Veselinovski (04) 28/9 Greve 4,57
Kristoffer Andersen (04) 2/9 @sterbro 4,29
Alexander Bergmann (04) 279 gsterbro 4,21
Asbjarn G. Larsen (04) 16/6 Hvidovre 3,74

Ungdom 10-11 &r (2,0 kq) (7,46-9,20):

2000: 596 2006 611 20120 6,21 Rasmus Nickelsen (03) 22/9 Bagsvard 11,35
2001: 6,18 2007: 5,64 2013: 5,77 Klubrekord Drenge 10 &r
2002: 531 2008 641 2014 Marcus Ringhofer (03) 27/4 Glostrup 6,87
Oliver Veselinovski (03) 28/9 Greve 5,15
Trespring Unqdom 12-13 ar (3,0 kq) (1_1,22-12,63):
Joakim Jensen (00) 25/5 Roskilde 5,02
DR 16,76 LBl 1900 2005 Sebastian Bergmann (00) 16/6 Hvidovre 4,27
SR 16,09 Thomas Flensborg Sparta 2005 : 9 (00) vidov '
KR 14,80 Torben Kristiansen (55) 1979 Ungdom 14-15 &r (4,0 kq) (14,45-14,75):
Ungdom 10-11 &r zone (NM-9.30): Emil Hur Larsen (98) 9/5 Greve 7,45
Rasmus Nickelsen (03) 28/9 Greve +0,9 8,57 Ungdom 16-17 ar (5,0 ko) (13,16-14,07):
Klubrekord Drenge 10 ar Matthias Hagen (97) 22/6 Ballerup 15,49
. . Klubrekord Drenge 16 ar
Ungdom 18-19 ar (14,60-13,38): Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre 12,98

Jannick Bagge (94) 19/6 Jonkdping +1,1 14,98
Klubrekord Drenge 19 ar + Jun + U23

Ungsenior 20-22 &r (13,99-14,33-13,82):
Mikkel Roald-Arbgl (92) 31/8 Arhus +1,5 14,13

Senior:

Jannick Bagge (94) 19/6 Jonkdping +1,1 14,98
Klubrekord Senior

Mikkel Roald-Arbgl (92) 31/8 Arhus +15 14,13

Kenneth Thorsen (81) 7/9 @sterbro -04 12,15
Veteran M30 (30-34 ar) (14,10):
Kenneth Thorsen (81) 7/9 @sterbro -04 12,15

Klubrekord Drenge 16 ar
Ungsenior 20-22 &r (7,26 kg) (14,96-15,66-15,21):

Andreas Jargensen (91) 31/8 Arhus 14,08
Senior:

Thomas Hoffmann (82) 10/8 Helsingar 16,57
Andreas Jgrgensen (91) 31/8 Arhus 14,08
Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre 12,98
Michael Bruun Jepsen (65) 29/6 Moss NOR 12,55
René Nybo (62) 27/4 Glostrup 10,44
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Veteraner M30 (30-44ar) (16,44):
Thomas Hoffmann (82) 10/8 Helsinger 16,57
Klubrekord Veteraner M30

Veteraner M45 (45-494ar) (13,11):

Michael Bruun Jepsen (65) 29/6 Moss NOR 12,55
Veteraner M50 (50-54ar) (11,71-10,72):

René Nybo (62) 16/5 Glostrup 6kg 11,28
René Nybo (62) 27/4 Glostrup 7,26kg 10,44

Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,29 2003: 12,21  2009: 11,97

1998: 11,24 2004: 13,19 2010: 12,95

1999: 11,05 2005 12,81 2011: 13,08

2000: 11,13  2006: 12,74 2012: 12,94

2001: 11,67 2007: 12,96 2013: 13,32
[2002: 1355 |2008: 13,50 2014:

Udvikling i snit Top-5:

1997: 32,04 2003: 39,75 2009: 40,28
1998: 34,36 2004: 39,92 2010: 40,63
1999: 3598 2005 40,62 2011: 39,99
2000: 33,16 [2006: 44,06 |2012: 40,37
2001: 31,84 2007 42,42 2013: 4241
2002: 41,49 2008: 43,15 2014

KR Andreas Jgrgensen (91) 49,49m (7/7 Helsingb)
Andreas Jgrgensen (91) 50,55m (10/8 Helsing.)

Diskoskast

DR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977

SR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977

KR 49,40 Thomas Hoffmann (82) 2012

Ungdom 10-11 &r (0,75 kq) (22,06-28,01):

Rasmus S. Nickelsen (03) 16/6 Hvidovre 26,03
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer (03) 16/6 Hvidovre 16,92

Ungdom 16-17 ar (1,5 ko) (45,76-39,18):

Matthias Hagen (97) 25/8 @sterbro 47,05
Klubrekord Drenge 16 ar

Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre 34,87

Klubrekord Drenge 16 ar

Ungsenior 20-22 ar (2,0 k) (44,70-44,77-45,78):
Andreas Jgrgensen (91) 10/8 Helsinger 50,55
Klubrekord Ungsenior 22 ar + U23

Senior:
Andreas Jgrgensen (91) 10/8 Helsingar 50,55
Klubrekord Senior Ma&nd
Casper Nielsen (79) 18/5 Hvidovre 45,86
Thomas Hoffmann (82) 1/6 Randers 43,30
Michael Bruun Jepsen (65) 27/3 Pula (CRO) 37,47
Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre 34,87
René Nybo (62) 14/9 Hvidovre 33,74
Veteraner M30 (30-344r) (49,40):
Casper Nielsen (79) 18/5 Hvidovre 45,86
Thomas Hoffmann (82) 1/6 Randers 43,30

Veteraner M45 (45-494r) (39,10):
Michael Bruun Jepsen (65) 27/3 Pula (CRO) 37,47

Veteraner M50 (50-544r) (38,17-33,82):

Hammerkast

DR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002

SR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002

KR 58,01 Jonas Laursen (84) 2010

Ungdom 10-11 ar (2,0 ko) (23,94-25,88):

Rasmus S. Nickelsen (03) 15/6 Hvidovre 28,60
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer (03) 15/6 Hvidovre 20,09

Ungdom 16-17 ar (5,0 ko) (45,39-42,26):

Matthias Hagen (97) 21/9 Esbjerg 49,03

Klubrekord Drenge 16 ar
Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre ~ 7,26kg 38,11
Klubrekord Drenge 16 ar

Senior:
Lasse Ringhofer (73) 24/8 Hvidovre 49,50
Michael Bruun Jepsen (65) 17/8 Hvidovre 47,67
Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre 38,11
René Nybo (61) 14/9 Hvidovre 36,76
Karsten Langball (72) 15/9 Odense 36,32
Veteraner M40 (40-44ar) (51,24):
Lasse Ringhofer (73) 24/8 Hvidovre 49,50
Karsten Langball (72) 15/9 Odense 36,32
Veteraner M45 (45-49ar) (51,16):
Michael Bruun Jepsen (65) 17/8 Hvidovre 47,67
Veteraner M50 (50-54ar) (41,05-36,80):
René Nybo (61) 24/8 Hvidovre 6kg 41,49
Klubrekord Veteraner M50
René Nybo (61) 14/9 Hvidovre 7,26kg 36,76
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2003: 33,85 2009: 39,65
1998: 2004; 2010: 42,25
1999: 2005: 2011: 35,78
2000: 2006: 2012: 34,83
2001: 2007: 43,31 2013: 41,67

2002: 44,43 [2008: 44,76 | 2014:

René Nybo (61) 26/9 Glostrup 15kg 38,87
Klubrekord Veteraner M50
René Nybo (62) 14/9 Hvidovre 2kg 33,74
Side 60 Statistik 2011 - Hvidovre Atletik & Motion




Statistik 2013 - Udendgrs Rangliste Mand 2013

Veagtkast

DR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004

SR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004

KR 16,61 Jonas Laursen (84) 2009

Ungdom 16-17 ar (11,34 kqg) (NM-16,06):

Matthias Hagen (97) 29/9 Greve 14,92
Klubrekord Drenge 16 ar

Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre  15,89K 12,81
(Uofficiel DBN D16) Klubrekord Drenge 16 ar

Senior:

Lasse Ringhofer (73) 24/8 Hvidovre 14,97
Michael Bruun Jepsen (65) 13/7 Hvidovre 13,10
Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre 12,81
René Nybo (61) 14/9 Hvidovre 12,12
Veteraner M40 (40-44ar) (14,99):

Lasse Ringhofer (73) 24/8 Hvidovre 14,97
Veteraner M45 (45-49ar) (15,31):

Michael Bruun Jepsen (65) 13/7 Hvidovre 13,10

Veteraner M50 (50-54ar) (11,34kq) (15,31-12,02):

René Nybo (61) 5/9 Glostrup 11,34kg 15,42
Klubrekord Veteraner M50

René Nybo (61) 14/9 Hvidovre 15,89kg 12,12
Klubrekord Veteraner M50

Udvikling i snit Top-5:
1997: 10,24 2003 11,22ny 2009: 11,27

1998: 10,73  2004: 2010: 12,45
1999: 2005: 2011: 11,41

2000: 2006: 2012: 9,83 (4)
2001: 2007: 13,19 |2013: 10,60 (4)

[2003: 14,06gl. | 2008: 12,61  2014:

Ungdom 10-11 &r (145qr) (36,42-46,56):

| Boldkast
Ungdom 6-7 &r (145gr) (20,98-33,72):
Mathias S. Nickelsen (06) 16/6 Hvido 26,10
Mads S. Nickelsen (06) 16/6 Hvidovr 25,19
Nikolaj Andersen (08) 28/9 Greve 4,88
Ungdom 8-9 ar (145gr) (NM-46,17):
Jacob Heinsge (04) 10/9 Tarnby 30,05
Magnus @stergaard (04) 15/6 Hvidov 28,15
Christian Veselinovski (04) 15/8 Ballerup 25,97
Malthe Wolfgang (04) 10/9 Tarnby 25,37
Magnus Rich (05) 15/6 Hvidovre 22,93
Klubrekord Drenge 8 &r
Jonas Strunge (04) 28/9 Greve 22,62
Malthe Sassersen (05) 22/5 Hillergd 19,98
Kristoffer Andersen (04) 10/9 Tarnby 19,41
Kalle Sgrensen (04) 1576 Hvidovre 18,46
Alexander Bergmann (05) 29/5 Greve 16,73
David Juul Kofoed Led (05) 10/9 Tarnby 12,33

Rasmus Nickelsen (03) 5/5 Tarnby 51,14
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer (03) 25/5 Roskilde 37,77

Oliver Veselinovski (03) 25/8 @sterbro 33,58

Ungdom 12-13 &r (250gr) (38,84-40,49):

Haris Khan (00) 27/4 Glostrup 31,98

Spydkast

DR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989

SR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989

KR 63,58 Lasse Ringhofer (73) 1997

Ungdom 10-11 &r (400gr) (24,10-11,01):

Rasmus S. Nickelsen (03) 15/6 Hvidovre 29,30
Klubrekord Drenge 10 ar

Marcus Ringhofer 803) 15/6 Hvidovre 18,27

Ungdom 12-13 &r (400qr) (16,02-18,47):

Haris Khan (00) 2076 Glostrup 20,48
Klubrekord Drenge 13 ar

Joakim Jensen (00) 25/5 Roskilde 19,16

Sebastian Bergmann (01) 2076 Glostrup 4,79

Ungdom 14-15 &r (600gr) (50,46-53,76):

Mathias Kristensen (99) 28/9 Greve 27,85

Sebastian Andersson (99) 9/5 Greve 22,22

Emil Hur Larsen (98) 20/6 Glostrup 16,54

Ungdom 16-17 r (700 gr) (38,84-44,86):

Matthias Hagen (97) 25/8 @sterbro 65,89

(Uofficiel DUR-16/U18) Klubrekord Drenge 16 ar

Matthias Hagen (97) 7/9 @sterbro 800gr 55,42
Klubrekord Drenge 16 &r

Senior:

Matthias Hagen (97) 7/9 @sterbro 55,42

Jorgen Lykke Madsen (72) 11/5 Hvidovre 53,88

Casper Nielsen (79) 1/6 Randers 47,40

René Nybo (61) 28/7 Aalborg 47,29

Michael Bruun Jepsen (65) 30/6 Moss NOR 40,53

Veteraner M30 (30-34ar) (62,25):

Casper Nielsen (79) 1/6 Randers 47,40

Veteraner M40 (40-44ar) (55,51):

Jorgen Lykke Madsen (72) 11/5 Hvidovre 53,88

Veteraner M45 (45-494r) (51,22):

Michael Bruun Jepsen (65) 30/6 Moss NOR 40,53

Veteraner M50 (50-54ar) (46,59/48,02):

René Nybo (61) 2578 Hvidovre 700gr 46,49

René Nybo (61) 28/7 Aalborg 800gr 47,29
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Udvikling i snit Top-5:

1997: 4575 2003: 46,21 2009: 43,80

1998: 47,60  2004: 2010: 49,22

1999: 50,04 2005: 47,69 2011: 45,550

2000: 2006: 49,22 2012: 47,01

2001: 42,22 2007: 48,33  2013: 48,90

| 2002: 53,46 |2008: 4562 2014:

5-kamp

DR 3.851p Lars Warming 1900 1987

SR  3.773p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972

KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979
(6,93-56,64-22,4-35,42-4.28,5)

Ingen har lavet gvelsen i 2013 !!!

10 kamp

DR 7.994p Lars Warming 1900 1988

SR  7.909p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972

KR 7.310p Erling Hansen (54) 1976
(11,5-7,28-12,74-1,81-51,3 /
15,2-45,24-4,30-52,61-4.22,9)

Ungdom 10-11 ar (3-kamp)(NM-NM):

Rasmus Nickelsen (03) 25/5 Roskilde 2.996p

(9,17-1,27-10,59) (60m-hgjde-kugle)
Klubrekord Drenge 10 &r

Marcus Ringhofer (03) 25/5 Roskilde 2.068p
(9,86-3,48-37,77) (60m-lengde-bold)

Oliver Veselinovski (03) 25/5 Roskilde 1.512p
(3.56,36-3,21-29,43) (1.000m-lzngde-bold)

Ungdom 12-13 ar (5-kamp)(NM-NM):

Joakim Jensen (00) 25/5 Roskilde 1.548p

(17,87-5,02-3,62-19,16-2.05,17)
(80m heek-kugle-lzengde-spyd-600m)
Klubrekord Drenge 12 &r

Kaste 5-kamp

DR 4.445p  Jan Cordius Sparta 1995

SR 4.445p Jan Cordius Sparta 1995

KR 3.352p  Michael Bruun Jepsen (65) 2004
(52,64-12,46-41,05-14,86-49,76)

Ungdom 16-17 &r (2.700-3.173):

Matthias Hagen (97) 21/9 Esbjerg 3.610p

(49,03-15,21-41,81-13,78-62,87)

Klubrekord Drenge 16 ar

Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre
(38,11-12,98-34,86-12,82-48,73)

Sen.

2.889p

(Uofficiel DBN D16) Klubrekord Drenge 16 ar

Senior:

Matthias Hagen (97) 5/10 Hvidovre
(38,11-12,98-34,86-12,82-48,73)

Rene Nybo (61) 14/9 Hvidovre
(36,76-10,04-33,74-12,12-44,59)

Michael Bruun Jepsen (65) 13/7 Hvidovre
(46,75-12,12-36,30-13,10-/))

Veteraner M45 (45-49ar) (3.898-3.136p):

Michael Bruun Jepsen (65) 13/7 Hvidovre Vet
(46,75-12,12-36,30-13,10-/))

Michael Bruun Jepsen (65) 13/7 Hvidovre Sen
(46,75-12,12-36,30-13,10-/))

Veteraner M50 (50-544r) (3.377/2.456p):

Rene Nybo (61) 5/6 Greve Vet
(40,66-11,25-36,57-14,99-45,72)

2.889p
2.566p
2.454p

3.077p
2.454p

3.392p

Klubrekord Veteraner M50

Rene Nybo (61) 14/9 Hvidovre Sen

(36,76-10,04-33,74-12,12-44,59)

2.566p

Klubrekord Veteraner M50

Udvikling i snit Top-5:

1997: - 2003: - 2009: 2.002p
1998: - 2004 - 2010: 2.254p
1999: 2005: - [2011: 2.356 Ny
2000: - 2006: - 2012: 1.802p
2001: - 2007: 2.949p 2013:
[2002: 3.214p |2008: 2.382p 2014:
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