Statistik 2003 - Udendgrs Rangliste Meand

UDEND@RS RANGLISTE

MAZND 2003

80 meter
Ungdom 12-13 ar:
Daniel Birch Mgller (90) 28/9 Greve +0,0 11,62
Jonas Rath (91) 4/5 Téarnby +1,0 12,52
For megen medvind:
Daniel Birch Mgller (90) 21/6 Fr.b. +2,5 11,89
100 meter
DR 10,37 Claus Hirsbro TIF 1994
SR 10,37 Claus Hirsbro TIF 1994
KR 10,71 Christian Trajkowski (65) 2002
' . . Ungdom 14-15 4r:

Her | dyb koncentration under arets DT- Rasmus Olsen (89) 28/9 Greve +1,0 12,24
finale. Det blev til en seeson med 2 DM- Steven Nielsen (89) 28/9 Greve +1,0 12,95
SQIV | Stafet Og 2 DM_brOnze pé 100 og Mikkel Blom Nielsen (89) 12/8 FIFH -0,3 14,61

200m samt en superklubrekord pa Ungsenior 20-22 ar:
4x100m pé 41,27s sammen med Mark Mark Jacobsen (81) 9/8 Hvidovre +2,0 10,76
Jacobsen, Christian Hansen og Steffen Martin Stegemeyer (81) 30(8 Alborg +0,0 11,74
Jargensen Senior:

Christian Trajkovski (65) 9/8 Hvidov +15 10,72
| O TR ET Mark Jacobsen (81) 9/8 Hvidovre +2,0 10,76
Christian Hansen (78) 9/8 Hvidovre +15 11,10
Ungdom -7 &r: Steffen Jargensen (80) 2/8 @sterbro +1,0 11,11
Mathias Magnussen (99) 28/9 Greve +0,0 9,60 Martin Stegemeyer (81) 30(8 Alborg +0,0 11,74
Daniel H. Pedersen (96) 4/5 Tarnby *1,7 1069 Jakob Juul Rasmussen (72) 11/7 Hels ~ +1,8 11,77
Ungdom -9 &r: Boban Trajkovski (77) 15/6 @bro +0,8 11,79
Emil Westergaard (94) 18/5 Greve +1,2 74 Casper Lindemann (79) 2/8 @sterbro +0,8 11,94
Anders Johannessen (95) 15/9 @bro +0,0 8,2 Rasmus Olsen (89) 28/9 Greve +1,0 12,24
Andreas Munch (95) 28/5 Greve +1,2 8,6 Kurt Andersen (62) 2/8 @sterbro +0,8 12,62
For megen medvind: Steven Nielsen (89) 28/9 Greve +1,0 12,95
Daniel H. Pedersen (96) 3/6 Hvidovre ??? 8,9 Torben Kristiansen (55) 19/5 Greve 09 128
Carsten D. Jensen (66) 10/6 Glostrup -2,6 13,1
Mikkel Blom Nielsen (89) 12/8 FIFH -0,3 14,61

|60 meter Veteran M30 (30-34 &r):
Unadom -9 &r- Jakob Juul Rasmussen (72) 26/7 Hais +0,0 11,94

Emil Westergaard (94) 25/5 Glostrup +0,0 10,60 Veteran M35 (35-39 &r):
o . Christian Trajkovski (65) 9/8 Hvidov +1,5 10,72

Ungdom 10-11 ar:

Mikkel Roald-Arbgl (92) 24/8 Hillera ~ -2,0 9,74 Carsten D. Jensen (66) 10/6 Glostrup ~ -2.6 13,1

- Veteran M40 (40-44 ar):

Ungdom 12-13 ar:

Jonas Rath (91) 6/5 Glostrup 1.0 10,0 Kurt Andersen (62) 2/8 @sterbro +0,8 12,62

Veteran M45 (45-49 &r):
Torben Kristiansen (55) 19/5 Greve -0,9 12,8
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For megen medvind: 300 meter
Christian Hansen (78) 21/6 Fr.berg +3,6 10,80 SR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
Jakob Juul Rasmussen (72) 21/6 Fr.b +6,4 11,56 KR 34,80  Christian Trajkowski (65) 2003
Emeka Andersen (71) 21/6 Fr.berg +6,4 11,95
Michael Nielsen (89) 21/6 Fr.berg +5,3 14,43 Ungdom 14-15 &r:
Udvikling i snit Top-5: Rasmus Olsen (89) 30/8 Alborg 41,73
1997: 11,83 2000: 11,40 [2003: 11,09 | Mikkel Blom Nielsen (89) 25/5 Glostrup 47,75
1998: 11,74 2001: 11,47  2004: ?2?7? Ungsenior 20-22 &r:
1999: 1142 20020 1119 20050 7?7 Mark Jacobsen (81) 3/5 Tarnby 36,13
Senior:
Christian Trajkowski (65) 21/6 Fr.berg 34,80

200 meter Mark Jacobsen (81) 3/5 Tarnby 36,13
DR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979 Christian Hansen (78) 21/6 Fr.berg 41,59
SR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979 Rasmus Olsen (89) 30/8 Alborg 41,73
KR 21,71 Christian Trajkowski (65) 2002 Mikkel Blom Nielsen (89) 25/5 Glostrup 47,75
Ungdom 10-11 r: Veteran M35 (35-39 ar):
Mikkel Roald-Arbgl (92) 28/5 Greve +1,2 32,5 Christian Trajkowski (65) 21/6 Fr.berg 34,80
Ungdom 12-13 ar: Udvikling i snit Top-5:
Jonas Rath (91) 28/4 @sterbro +0,6 34,6 1997: 2000: 2003: 40,40
Unadom 14-15 &r- [1998: 39,58 | 2001: - 2004: 7

- - - - - 272
Steven Nielsen (89) 28/4 @sterbro +0,1 28,0 L£909 2I0E 4160 DS o
Mikkel Blom Nielsen (89) 28/4 @bro +0,1 30,2 Klubrekorder 2003:

Unasenior 20-22 ar: Christian Trajkowski (65), 34,80sek. (21/6 Fr.berg)

Mark Jacobsen (81) 19/7 Halmstad-S  +0,7 22,07

Martin Stegemeyer (81) 9/6 Lyngb -0,7 23,34

. gemeyer (81) yngby 400 meter
Senior: _ DR 4589  JensSmedegdrd  GIC 1980
Christian Trajkovski (65) 19/ 7 Halm  +0,5 22,06 SR 4589  Jens Smedegérd GIC 1980
Mark Jacobsen (81) 19/7 Halmstad-S  +0,7 22,07 KR 47,76 Jan Flemming Nielsen (63) 1984

Steffen Jargensen (80) 19/7 Halmstad +0,6 22,22 ]
Martin Stegemeyer (81) 9/6 Lyngby ~ -0,7 23,34 Ungdom -7 ar:

Emeka Andersen (71) 25/5 Glostrup ~ -0,4 25,07 Emil Westergaard (94) 4/5 Tarnby 98,60
Kurt Andersen (62) 23/8 Arhus 77? 26,07 Ungdom 10-11 &r: _
Steven Nielsen (89) 28/4 @sterbro  +0,1 28,0 Mikkel Roald-Arbgl (92) 12/8 Hillerad 76,57
Mikkel Blom Nielsen (89) 28/4 @bro  +0,1 30,2 Ungdom 14-15 &r:
Mikkel Roald-Arbgl (92) 28/5 Greve +1,2 32,5 Rasmus Olsen (89) 28/5 Greve 63,5
Jonas Rath (91) 28/4 @sterbro +0,6 34,6 Mikkel Blom Nielsen (89) 28/5 Greve 69,2
Veteran M30 (30-34 &r): Ungsenior 20-22 &r:
Emeka Andersen (71) 25/5 Glostrup  -0,4 25,07 Mark Jacobsen (81) 11/5 Lyngby 50,93
Veteran M35 (35-39 &r): Martin Stegemeyer (81) 25/5 Glostrup 51,8
Christian Trajkovski (65) 19/ 7 Halm  +0,5 22,06 Senior:
Veteran M40 (40-45 &r): Steffen Jargensen (80) 6/9 @sterbro 49,71
Kurt Andersen (62) 23/8 Arhus ) 26,07 Christian Trajkowski (65) 28/8 Hillergd 50,78
) Mark Jacobsen (81) 11/5 Lyngby 50,93
For megen medvind: Martin Stegemeyer (81) 25/5 Glostrup 51,8
Udvikling i snit Top-5: Carsten Damslund Jensen (66) 19/5 Greve 60,5
e 2722 R 23,11 g 22,95 Rasmus Olsen (89) 28/5 Greve 63,5
1998 24,00 12001 - 12004 777 Mikkel Blom Nielsen (89) 28/5 Greve 69,2
1999: 2351 [2002: 22,62 |2005:  ?7? Svend Heckermann (55) 10/6 Glostrup 69,8
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/5 Glostrup 77,75
Emil Westergaard (94) 4/5 Tarnby 98,60
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1.000 meter
DR 214,96 Wilson Kipketer Sparta 2000
SR 214,96 Wilson Kipketer Sparta 2000
KR 2251 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 10-11 ar:
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/5 Glostrup 3.35,56
Ungdom 14-15 ar:
Mikkel Blom Nielsen (89) 24/8 @sterbro 3.20,6
Mikkel Blom Nielsen (89) 24/8 @sterbro 3.20,6
Mikkel Roald-Arbgl (92) 25/5 Glostrup 3.35,56
Udvikling i snit Top-5:
: : : [1997: 3.43,91 | 2000: 2003:
Steffen Jgrgensen var igen oppe i gear i 1998: 2001: 2004: 277
denne sa&son, og det gav kontant afregning 1999: 2002: 2005:  ?7?
med udtagelse til det danske landshold pa
4x400 meter, og der ud over et veeld af 1500 Toter
gode tider, der lugter af mere 1 2004 DR 3.31,17 Robert Kiplagat Sparta 1997
SR 3.31,17 Robert Kiplagat Sparta 1997
. KR 3.50,96 Claus Scharnberg (57) 1980
Veteran M35 (35-39 ar): ;
Christian Trajkowski (65) 28/8 Hillerad 50,78 Ungdom 14-15 ar:
Carsten Damslund Jensen (66) 19/5 Greve 60,5 Rasmus Olsen (89) 28/5 Greve 5.18,0
. Steven Nielsen (89) 28/5 Greve 5.20,1
Veteran M45 (45-49 ar): Mikkel Blom Nielsen (89) 28/5 Greve 5.20,7
Svend Heckermann (55) 10/6 Glostrup 69,8
Ud"”_(“nq Lsnit Top-5: _ _ Simon Borchmann (69) 9/8 Hvidovre 4.09,24
P o8 EE 7707 53;),8)0 Klaus Hjorth (77) 11/5 Lyngby 4.35,89
1998: 52,65 2001: 53,71 2004: 55 Bent Eering (55) 10/6 Glostrup 4.472
1999: 52,71 [2002: 52,28 |2005: 27 Rasmus Olsen (89) 28/5 Greve 5.18.0
Steven Nielsen (89) 28/5 Greve 5.20,1
Mikkel Blom Nielsen (89) 28/5 Greve 5.20,7
| 600 meter Sven Heckermann (55) 28/8 Hillergd 6.09,05
Ungdom 10-11 &r: o N
- Veteran M35 (35-39 ar):
Mikkel Roald-Arbal (92) 28/5 Greve 2.06,5 Simon Borchmann (68) 9/8 Hvidovre 4.09,24
Veteran M45 (45-49 ar):
800 meter Bent Eering (55) 10/6 Glostrup 4472
DR 1.41,11 Wilson Kipketer Sparta 1997 Sven Heckermann (55) 28/8 Hillergd 6.09,05
SR 14111 Wilson Kipketer Sparta 1997 Udvikling i snit Top-5:
KR 148,65 Jan Flemming Nielsen (63) 1984 1997: 4.43,04 2000: - 2003: 4.50,09
Ungdom 14-15 &r: |1998: 4.37,36 | 2001: 4.3995 2004: 2?7
Mikkel Blom Nielsen (89) 25/5 Glostrup 2.35,71 1999: 437,74 20020 - 20050 77
Asger Sverrild (80) 6/9 @sterbro 2.01,12 :
Jesper Wendell (74) 31/5 Lyngby 22025 | |Lmile (1.609.34 meter)
Mikkel Blom Nielsen (89) 3/5 Tarnby 2 43.20 DR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
Y SR  3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
Udvikling i snit Top-5: KR 4.11,2 Claus Scharnberg (57) 1980
1997: 2.33,94 2000: --- 2003: - . .
! 1
[1998: 2.17.34 | 2001: 2004 279 Ingen har lgbet distancen i 2002!
1999: --- 2002: --- 2005: ?7?
Statistik 2003 - Hvidovre Atletik & Motion Side 39




Statistik 2003 - Udendgrs Rangliste Meand

Klubbens centrale figur pad M/L, Simon
Borchmann, der er savel treener som
flittig pointsluger. Her fanget i DT-
finalen, hvor vandet ser lidt koldt ud!

2.000 meter

DR 45956 Mogens Guldberg Sparta 1987
SR 45956 Mogens Guldberg 1987
KR 5198  Steen Sveidahl (42) 1966
Ingen har lgbet distancen i 2002!

3.000 meter

DR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
SR 7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989
KR 8.152  Steen Sveidahl (42) 1966
Senior:

Asger Sverrild (80) 29/7 Lillergd 8.59,24
5.000 meter

DR  13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
SR 13.25,39 Dennis Jensen Sparta 2000
KR 14122 Steen Sveidahl (42) 1967
Senior:

Henrik Svarer (66) 31/5 Lyngby 15.35,47
Klaus Hjorth (77) 11/5 Lyngby 17.00,09
Jesper Wendell (74) 31/5 Lyngby 18.02,05

Arne Bech (43) 28/8 Hillerad 19.46,48
Veteran M35 (35-39 ar):

Henrik Svarer (66) 31/5 Lyngby 15.35,47
Veteran M60 (60-64 ar):

Arne Bech (43) 28/8 Hillergd 19.46,48
Udvikling i snit Top-5:

1997: 18.37,98 2000: 2003:
1998: 2001: 2004: 777
1999: 18.20,37 [2002: 16.59,73 | 2005:  ?7?
10.000 meter

DR  27.54,76 CarstenJgrgensen BLL 1998
SR 27.54,76 Carsten Jgrgensen BLL 1998
KR 30.09,2 Steen Sveidahl (42) 1966
Ingen har lgbet distancen i 2003!

10 km landevej

DR 28.25 Klaus Hansen Skovbak. 1995
SR 28.40 Flemming Jensen  Sparta 1990
KR 3238 Jacob Jargensen (68) 1992
Ingen har lgbet distancen i 2003!

15 km landevej

DR 4342 Henrik Jargensen  Herlev IF 1986
SR 43.42 Henrik Jgrgensen  Herlev IF 1986
KR 50.43 Jacob Jargensen (68) 1992
Ingen har lgbet distancen i 2003!

20 km landevej

DR 59.21 Allan Zachariassen Fr.Od. 1983
SR 1990
KR 1.01.55 Steen Sveidahl (42) 1967
Ingen har lgbet distancen i 2003!

Halvmaraton

DR 1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
SR  1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
KR 1.12.39 Michael Madsen (59) 1989
Ingen har lgbet distancen i 2003!

30 km landevej

DR 1.33.39 Allan Zachariasen Fr.Od. 1982
SR

KR 1.50.10 Leo Madsen (??) 1981

Ingen har lgbet distancen i 2003!
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Maraton 200 meter haek
DR 2.09.43 Henrik Jorgensen  Herlev 1985 DR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
SR 2.09.43 Henrik Jergensen  Herlev 1985 SR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
KR 2.31.53 Allan Andersen (68) 1987 KR 251 Torben Kristiansen (55) 1979
Ingen har lgbet distancen i 2003! Ingen har lgbet distancen i 2003!
110 meter haek 400 meter haek
DR 13,82 Erik S. Jensen Viby IF 1987 DR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976
SR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996 SR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976
KR 15,00 Torben Kristiansen (55) 1979 KR 54,04 Per Krog (59) 1987
12-13 &r (60m haek): Ungsenior 20-22 r:
Daniel Birch Mgller (90) 12/8 Hillerg -0,7 12,52 Martin Stegemeyer (81) 31/5 Lyngby 56,96
Jonas Rath (91) 4/5 Tarnby +1,1 12,58 Senior-
14-15 ar (80m heek): Martin Stegemeyer (81) 31/5 Lyngby 56,96
Rasmus Olsen (89) 12/8 Hillergd -0,4 14,26 Udvikling i snit Top-5:
Steven Nielsen (89) 12/8 Hillerad -0,4 14,45 1997- 2000: 2003:
Senior: [1998: 62,75 | 2001: 2004: 772
Casper Lindemann (78) 10/8 Hvidovr +0,7 15,44 1999: 2002: 2005: ?27?
Emeka Andersen (70) 31/5 Lyngby  -0,1 24,06
Veteran M30 (30-34 ar): . .
Emeka Andersen (70) 31/5 Lyngby ~ -0,1 24,06 3.000 meter forhindring

o DR 8.2356 FlemmingJensen FIF 1987
For megen medvind: SR 82356 FlemmingJensen FIF 1987
Udvikling i snit Top-5: KR 8589  Claus Scharnberg (57) 1980
1997: 2000: 2003: Senior-
T . - FEN O B ZZZ Simon Borchmann (68) 6/9 @sterbro 9.37,14
19%9: - 20022 - 2005 ?7 Jimmi Jensen (76) 31/5 Lyngby 10.26,79

Veteran M35 (35-39 ar):
Simon Borchmann (68) 6/9 @sterbro 9.37,14

Blev nr. 5 ved DM F

== -~ -

=

Casper Lindemann i hard og t&t-fight ved DT-finalen.

hjemmebanen, hvor Casper med 15,44 sek.
atte PR med 26/100 sek.
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4 x 100 meter stafet

DR 40,42 IF Sparta 1989
SR 40,42 IF Sparta 1989
KR 41,27 Christian Trajkowski (65) 2003

Christian Hansen (78)
Steffen Jargensen (80)
Mark Jacobsen (81)

Ungdom 14-15 ar:

Steven Nielsen (89) 28/5 Greve 57,3
Mikkel Roald-Arbgl (92)

Mikkel Blom-Nielsen (89)

Rasmus Olsen (89)

Senior:

Christian Trajkovski (65) 31/5 Lyngby 41,27 — = : — .
Christian Hansen (78) = : = (AT
Steffen Jargensen (80) I — A

Mark Jacobsen (81)

Christian Trajkowski (65) 9/8 Hvidovre 41,41
Christian Hansen (78)

Et meget sikkert skifte mellem Christian
Trajkowski og Christian Hansen i fgrste

Steffen Jargensen (80) runde af DT gav lovninger pa mere,
Mark Jacobsen (81) hvilket det blev allerede i anden runde.
Christian Trajkovski (65) 11/5 Lyngby 41,76 Her lgb de sammen med Steffen

Christian Hansen (78)
Steffen Jargensen (80) Jargensen og Mark Jacobsen 41,27 sek.

Mark Jacobsen (81) den fjerde hurtigste tid nogensinde i
Christian Trajkowski (65) 6/9 @sterbro 41,98 Danmark. Kvartetten satte ogsa KR i

Christian Hansen (78) 4x400m ved DM
Steffen Jargensen (80)
Mark Jacobsen (81)

Steven Nielsen (89) 28/5 Greve 57,3
Mikkel Roald-Arbal (92) 1.000 meter stafet
Mikkel Blom-Nielsen (89) DR 15249 IF Sparta 1990
Rasmus Olsen (89) SR 15249 IF Sparta 1990
Klubrekorder 2003: _ KR 1583  Gert Pedersen (42) 1971
CT+CH+SJ+MJ, 41,27 sek. (31.maj, Lyngby, DT) Knud Edinger (48)
Raymond Gordon (44)
Svend Mathiasen (46)

4 x 200 meter stafet i
DR 1246 IF Sparta 1989 senior:
SR 1246 IF Sparta 1989 Asge_r Sverrild (83) 17/8 Holte 1.58,68
KR 1332  Jens Schultz (63) 1988 Martin Stegemeyer (81)

Peter Clausen (65) Mark Jacobsen (81)

Niels Nielsen (64) Steffen Jargensen (80) _

Jan Flemming Nielsen (63) Arne Bech (43) 28/8 Hillerad 2.15,55

Kurt Andersen (62)

Ungdom 14-15 ar: Jakob Juul Rasmussen (72)
Steven Nielsen (89) 28/9 Greve 1.49,19 Torben Kristiansen (55)
Martin Carlsson (88) Carsten D. Jensen (66) 10/6 Glostrup 2.15,7
Thor Madsen (89) Kurt Andersen (62)
Rasmus Olsen (89) Bent Eering (62)
Senior- Jacob Juul Rasmussen (72)
Steven Nielsen (89) 28/9 Greve 1.49.19 Kurt Andersen (62) 19/5 Greve 2.23,6
Martin Carlsson (88) Carsten Damslund Jensen (66)
Thor Madsen (89) Svend Hec_ke_rmann (55)
Rasmus Olsen (89) Torben Kristiansen (55)
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4 x 400 meter stafet Mathias Magnussen (99) 28/9 Greve -0,2 1,78
DR 3.14,8 IK Skovbakken 1974 Unagdom -9 &r (zoneafszt):
SR 31487 Trongardens IF 1995 Emil Westergaard (94) 25/5 Glostrup  +0,2 3,19
KR 320,68 Christian Hansen (78) 2003 Andreas Munch (95) 15/9 @sterbro ~ +0,0 2,49
Christian Trajkowski (65) Anders Johannessen (95) 15/9 @bro ~ +0,0 2,33
Mark Jacobsen (81) .
Steffen Jargensen (80) Ungdom 10-11 ar (zoneafseet):
Senior Mikkel Roald-Arbgl (92) 28/5 Greve -2,5 3,89
Christian Hansen (78) 10/8 Hvidovre 3.20,68 Ungdom 12-13 ar (zoneafseet):
Christian Trajkowski (65) Daniel Birch Mgller (9(_)) 21/6 Fr.b. +1,1 4,19
Mark Jacobsen (81) Jonas Rath (91) 3/6 nglovre +0,9 4,01
Steffen Jargensen (80) Lasse Bak (90) 11/6 Hvidovre
Christian Hansen (78) 31/5 Lyngby 3.25,14 Ungdom 14-15 ar (zoneafsat):
Mark Jacobsen (81) Rasmus Olsen (89) 31/8 Alborg -0,9 5,25
Martin Stegemeyer (81) Steven Nielsen (89) 31/8 Alborg +0,4 5,14
Steffen Jargensen (80) Mikkel Blom Nielsen (89) 28/5 GIF ~ -1,4 3,96
Martin Stegemeyer 6/9 @sterbro 3.26,11 )
Steffen Jargensen (80) Senior:
Christian Hansen (78) Stef_fep Jorgensen (80) 6/9 @sterbro  -0,4 6,68
Christian Trajkowski (65) Christian Hapsen (78) 11/5 Lyn_gby +1,4 6,52
Boban Trajkowski (77) 11/5 Lyngby 3.26,64 Torben Kristiansen (55) 28/8 Hillergd -0,4 5,27
Mark Jacobsen (80) Kurt Andersen (62) 23/8 Arhus +2,0 5,18
Martin Stegemeyer (81) Carsten D. Jensen (66) 10/6 Glostrup  +1,7 5,17
Steffen Jargensen (80) Veteran M35 (35-39 &r):
Klubrekorder 2003: Carsten D. Jensen (66) 10/6 Glostrup ~ +1,7 5,17
CH+CT+MJ+SJ, 3.20,68 min (10/8 Hvidovre, DM) .
Veteran M45 (45-49 ar):
Torben Kristiansen (55) 28/8 Hillered -0,4 5,27
4 x 800 meter stafet For megen medvind:
DR 7.27,3  Arhus 1900 A/M 1987 Emeka Andersen (71) 25/5 Glostrup ~ +3,8 5,92
SR  7.32,00 Kagbenhavns IF 1994 Carsten D. Jensen (66) 10/6 Glostrup  +2,1 5,52
KR 8122  Torben Larsen (55) 1983 Kurt Andersen (62) 23/8 Arhus +2,5 5,24
Arne Bashgll (58) Daniel Birch Mgller (90) 21/6 Fr.b. +2,6 4,48
Ole Sgrensen (58) Jonas Rath (91) 28/9 Greve +6,1 4,32
Jan Flemming Nielsen (63 Udvikling i snit Top-5:
Ingen har lgbet distancen i 2003! 1997: 6,01 2000: 5,96 2003: 5,76
1998: 6,39  2001: 6,18  2004: 7?
[1999: 653 |2002: 531 2005. @ ???
4 x 1.500 meter stafet
DR 15.185 IF Sparta 1986
SR  15.18,5 IF Sparta 1986 Trespring
KR 16.15,6 Ivan Diers (42) 1967 DR 16,18 Peder Dalby AGF 1982
Knud R. Andersen (45) SR 16,03 Jesper Riege IF Sparta 1998
Steen Sveidahl (42) KR 14,80 Torben Kristiansen (55) 1979
Birger Christoffersen (46) .
Senior:
Ingen har lgbet distancen i 2003! Lasse Ringhofer (73) 6/9 Hvidovre +0,7 13,16
Jakob J. Rasmussen (72) 11/5 Lyngb  +1,2 12,34
Christian Hansen (78) 11/5 Lyngby ~ +0,3 12,22
Laengdespring ) Veteran M30 (30-34 ar):
DR 7,80 Jesper Tarring ~ Skovbakken 1971 Lasse Ringhofer (73) 6/9 Hvidovre ~ +0,7 13,16
SR 7,71 Piotr Buciarski  IF Sparta 2001 Jakob J. Rasmussen (72) 11/5 Lyngb ~ +1,2 12,34
KR 7,16 Erling Hansen (54) 1975
For megen medvind:
Ungdom -7 &r (zoneafsat): Christian Hansen (78) 11/5 Lyngby ~ +2,4 12,72
Daniel H. Pedersen (96) 3/6 Hvidovre ??? 2,19
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Udvikling i snit Top-5: Stangspring
1997: 11,98 2000:  --  2008: DR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
[1998: 12,74 | 2001: 2004: 77?2 SR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
1999: 2002: 200s: 77 KR 5,04 Flemming Johansen (46) 1972
Ungdom 14-15 ar:
Hgidesorin Mikkel Blom Nielsen (89) 3/5 Tarnby 2,10
DR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991 Junior 18-19 ar:
SR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991 Simon Ngrgaard (84) 10/8 Hvidovre 4,10
KR 2,15 Leon Axen (61) 1981 Senior-
Ungdom 10-11 &r: Alexander Grelland (66) 11/5 Lyngpy 4,87
Mikkel Roald-Arbgl (92) 23/8 Hillerad 1,15 Jakob Juul Rasmussen (72) 10/8 Hvidovre 4,50
Unadom 12-13 &r- Simon Ngrgaard (84) 10/8 Hvidovre 4,10
] ng cl)?mth él ?5./8 Hillerad 120 Flemming Johansen (46) 28/8 Hillerad 3,70
onas Rath (91) illera : Mikkel Blom Nielsen (89) 3/5 Tarnby 2,10
Ungdom 14-15 &r: S y.
- Veteran M30 (30-34 ar):
Steven Nielsen (89) 28/4 @sterbro 1,45 ;
Rasmus Olsen (89) 12/8 Hillerad 140 Jakob Juul Rasmussen (72) 10/8 Hvidovre 4,50
Senior- Veteran M35 (35-39 ar):
Jimmi Jensen (76) 31/5 Lyngby 197 Alexander Grelland (66) 11/5 Lyngby 4,87
Hafid Bakani (76) 6/9 @sterbro 1,93 Veteran M55 (55-59 &r):
Steven Nielsen (89) 28/4 @sterbro 1,45 Flemming Johansen (46) 28/8 Hillergd 3,70
Kurt Andersen (62) 10/6 Glostrup 1,45 Sl G e E.
Jonas Rath (91) 12/8 Hillerad 120 | cooddindisnitfops: EE s |
Mikkel Roald-Arbgl (92) 4/5 Tarnby 1,10 1998: 3,81 2001: 2004: 7?
0 0 - c 277
Veteran M40 (40-44 &r): 1999: 3,80 2002: 2005: 27"
Kurt Andersen (62) 10/6 Glostrup 1,45
Udvikling i snit Top-5: Kuglestgd
1997: 176  2000: 169 2003 1,60 DR 21,57  JoachimB.Olsen 1900 2002
1998: 184 2001 - 2004 ??? SR 17,66  JanA.Sgrensen  FAK 1993
[1999: 1586 |2002: 144 20050  ?7? KR 1566  Thomas Hoffmann (82) 2003
Ungdom -7 ar:
Mathias Magnussen (99) 28/9 GIF 1 kg 3,14
Ungdom -9 ar:
Emil Westergaard (94) 25/5 Glostr. 1 kg 7,55
Ungdom 10-11 3r:
Mikkel Roald-Arbgal (92) 28(9 GIF 2 kg 6,00
Ungdom 12-13 3r:
Daniel Birch Mgller (90) 12/8 FIFH 3 kg 6,67
Junior 18-19 Ar:
Simon Ngrgaard (84) 20/9 Hvidovre 7,80
Ungsenior 20-22 r:
Thomas Hoffmann (82) 6/9 @sterbro 15,66
Martin Stegemeyer (81) 20/9 Hvidovre 9,39
Thomas Hoffmann (82) 6/9 @sterbro 15,66
Casper Nielsen (79) 20/9 Hvidovre 13,82
Emeka Andersen (71) 19/5 Greve 12,40
Casper Lindemann (78) 24/4 Glostrup 9,77
Martin Stegemeyer (81) 20/9 Hvidovre 9,39
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Thomas

offmann formaede at slette klubrekorderne savel

indendgits som udenders i kliglestgd. Fik 15,96 meter som
afslutning pa en.god indendgrssaeson med 3 konkurrencer over
15,50 meter. S& kom der desveerre div. skader til, og farst sidst
pa saoneh viste Thomas igen teender ved i DT-finalen at sl&
udendgrs Klubrekorden med 15,66 meter. Bemaerk kuglen helt
oppe i hgjre hjerne pa vej mod klubrekorden

Steffen Jgrgensen (80) 20/9 Hvidovre 8,55 Diskoskast

Poul-Erik Hansen (55) 10/6 Glostrup 8,30 DR 61,30  SteenHedegrd  Holte 1977

Kurt Andersen (62) 17/5 Hvidovre 8,28 SR 61,30  SteenHedegdrd  Holte 1977

Simon Ngrgaard (84) 20/9 Hvidovre 7,80 KR 46,61 Casper Nielsen (79) 2003

Veteran M30 (30-34 ar): Ungdom 10-11 &r:

Emeka Andersen (71) 19/5 Greve 12,40 Mikkel Roald-Arbgl (92) 28(9 GIF 0,75kg 9,09

Veteran M40 (40-44 ér): ) Unqdom Unqdom 14-15 ér:

Kurt Andersen (62) 17/5 Hvidovre 8,28 Mikkel Blom Nielsen (89) 28/4 @bro  1,0kg 20,40

Veteran M45 (45-49 ér): Junior 18-19 ér:

Poul-Erik Hansen (55) 10/6 Glostrup 8,30 Simon Negrgaard (84) 20/9 Hvidovre 20,52

Udvil.<linq i snit Top-5: _ _ Ungsenior Ungsenior 20-22 r:

1997: 11,29 2000: 11,13 2003: 12,21 Thomas Hoffmann (82) 20/9 Hvidovre 44,57

1998: 1124 2001: 1167 2004 ”? Martin Stegemeyer 881) 20/9 Hvidovre 23,12

1999: 11,05 [2002: 13,55 |2005:  ??? _

Klubrekorder 2003: Senior:

Thomas Hoffmann (82), 15,26 m (17/5, Hvidovre) Casper Nielsen (79) 25/5 Glostrup 46,61

Thomas Hoffmann (82), 15,66 m (6/9, @sterbro) Thomas Hoffmann (82) 20/9 Hvidovre 44,57
Michael Bruun Jepsen (65) 30/9 Hvidovre 39,04
Karsten Kristiansen (72) 11/5 Lyngby 35,81
Emeka Andersen (71) 25/5 Glostrup 32,73
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Martin Stegemeyer 881) 20/9 Hvidovre 23,12
Steffen Jargensen (80) 20/9 Hvidovre 22,74
Kurt Andersen (62) 17/5 Hvidovre 21,18
Simon Ngrgaard (84) 20/9 Hvidovre 20,52
Veteran M30 (30-34 ar):

Karsten Kristiansen (72) 11/5 Lyngby 35,81
Emeka Andersen (71) 25/5 Glostrup 32,73
Veteran M35 (35-39 ar):

Michael Bruun Jepsen (65) 30/9 Hvidovre 39,04
Veteran M40 (40-44 ar):

Kurt Andersen (62) 17/5 Hvidovre 21,18

Udvikling i snit Top-5:

1997: 32,04 2000: 33,16 2003: 39,75
1998: 34,36 2001: 31,84 2004: ?2??
1999: 3598 [2002: 41,49 |2005: @ ?7?
Klubrekorder 2003:

Casper Nielsen (79), 46,61m (25.maj, Glostrup)

Klubbens kastetraener og den ny
indehaver af klubrekorden med den
forfeerdeligt tunge 15,89 kg veegt,

Hammerkast Michael Bruun Jepsen (MBJ)

DR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002

SR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002

KR 57,44  Lasse Ringhofer (73) 1998 Veegtkast (ny vaegt, 15,89 kg)

Junior 18-19 &r- DR 72,72 Jan Bielecki IF Sparta 7?72

T . SR 72,77 Jan Bielecki IF Sparta  ????

Simon Ngrgaard (84) 20/9 Hvidovre 17,02 KR 1457 Michael Bruun Jepsen (65) 2003

Ungsenior 20-22 ar:: Junior 18-19 Ar-

Thomas Hoffmann (82) 20/9 Hvidovre 39,96 T —— .

Martin Stegemeyer (81) 20/9 Hvidovre 14,90 Simon Nargaard (84) 20/9 Hvidovre 6,03

Senior: Ungsenior 20-22 &r::

Michael Bruun Jepsen (65) 28/8 Hillerad 48,84 'II\'/Ihor;ri]:sSroffrr:annr (221) 22%//% HH\\//'i%O\\//rre 1;351)

Karsten Kristiansen (72) 11/5 Lyngby 42,53 a egemeyer (81) ovre '

Thomas Hoffmann (82) 20/9 Hvidovre 39,96 Senior:

Steffen Jagrgensen (80) 20/9 Hvidovre 20,90 Michael Bruun Jepsen (65) 30/9 Hvidovre 14,57

Simon Ngrgaard (84) 20/9 Hvidovre 17,02 Karsten Kristiansen (72) 30/9 Hvidovre 12,82
. . Thomas Hoffmann (82) 20/9 Hvidovre 12,31

Martin Stegemeyer (81) 20/9 Hvidovre 14,90 Martin Stegemeyer (81) 20/9 Hvidovre 8.95

Veteran M30 (30-34 &r): Steffen Jargensen (80) 20/9 Hvidovre 7,44

Karsten Kristiansen (72) 11/5 Lyngby 42,53 Simon Nargaard (84) 20/9 Hvidovre 6,03

Veteran M35 (35-39 ar): o

- : Veteran M30 (30-34 ar):

Michael Bruun Jepsen (65) 28/8 Hillerad 48,84 Karsten Kristiansen (72) 30/9 Hvidovre 12,82

Udv”_qu Lsnit Top-5: , Veteran M35 (35-39 &r):

1997: 2000: 2003: 33,85 Michael B ] 65) 30/9 Hvid 1457

1998 2001- 2004: 277 ichael Bruun Jepsen (65) vidovre ,

1999: - [2002: 44,43 |2005: @ ??? Udvikling i snit Top-5:

Vagtkast (gammel vaegt, 15.0 kg)

DR 22,86 Jan Bielecki IF Sparta 1997
SR 22,86 Jan Bielecki IF Sparta 1997
KR 17,59 Lasse Ringhofer (73) 1998

1997: 10,24  2000:
1998: 10,73  2001: 2004: 7?
1999: -~ [2003: 14,06gl. | 2005:  ???
Klubrekorder 2003:

Thomas Hoffmann (82), 12,31m (20.sept. Hvidovre)
Michael B. Jepsen (65), 14.57m (30. sept. Hvidovre)

[ 2003 11,22 ny |
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Spydkast | Boldkast

DR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989

Ungdom -7 ar:
SR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989 =ngdom - ar. .
KR 6358 Lasse Ringhofer (73) 1997 Daniel H. Pedersen (96) 3/6 Hvidovre 145gr. 11,67

Mathias Magnussen (99) 15/9 @bro 145 gr. 8,92
Ungdom 12-13 ar:

Y Ungdom -9 ar:
Daniel Birch Mgller (90) 28/9 Greve 400 gr. 29,48 -
Jonas Rath (91) 28/4 @sterbro 400gr. 2052 Emil Westergaard (94) 15/9 @sterbro  145gr. 35,97

Andreas Munch (95) 4/5 Tarnby 145¢9r. 13,63
Ungdom 14-15 ar: Anders Johannessen (95) 15/9 @bro 145 gr. 9,25
Mikkel Blom Nielsen (88) 21/6 Fr.b. 600gr. 22,79 Ungdom 12-13 &r:
Junior 18-19 ar: Jonas Rath (91) 28/5 Greve 250gr. 25,98
Simon Ngrgaard (84) 20/9 Hvidovre 24,50
Ungsenior 20-22 ar:: 5-kamp
Thomas Hoffmann (82) 20/9 Hvidovre 30,81 DR 3851p Lars Warmlng 1900 1987
Martin Stegemeyer (81) 20/9 Hvidovre 30,06 SR 3.773p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
Senior: KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979
Jorgen Madsen (72) 11/5 Lyngby 58,74 (6,93-56,64-22,4-35,42-4.28,5)
Casper Lindemann (78) 11/5 Lyngby 50,16 Ingen har lavet gvelsen i 2003!
Emeka Andersen (71) 25/5 Glostrup 49,36
Finn Seremet (61) 19/5 Greve 36,98
Steffen Jargensen (80) 20/9 Hvidovre 35,79 10 kamp
Thomas Hoffmann (82) 20/9 Hvidovre 30,81 DI gty e Wa'?“'”g — deize

: : SR  7.909p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
Martin Stegemeyer (81) 20/9 Hvidovre 30,06 KR 7310 Erling Hansen (54) 1976
Simon Ngrgaard (84) 20/9 Hvidovre 24,50 ~>40P a1 5_?28_12 74-181-51.3 /
Veteran M30 (30-34 &r): 15,2-45,24-4,30-52,61-4.22,9)
Jergen Madsen (72) 11/5 Lyngby 58,74 Ingen har lavet gvelsen i 2003!
Emeka Andersen (71) 25/5 Glostrup 49,36
Veteran M40 (40-44 ar):
: Kaste 5-kamp

Finn Seremet (61) 19/5 Greve 36,98 DR 4.89%5p Jan Cordius IF Sparta 1995
Udvikling i snit Top-5: SR 4.895p Jan Cordius IF Sparta 1995
1997: 45775  2000: 2003: 46,21 KR 3.884p Leif Clausen (57) 1983
1998: 47,60 2001: 42,22  2004: ?27? (54,37-12,67-43,08-16,51-56,56)
1999: 50,04 [2002: 53,46 |2005:  ??? Junior 18-19 &r:

Simon Ngrgaard (84) 20/9 Hvidovre 1.110p

(17,02-7,80-20,52-6,03-24,50)
Ungsenior 20-22 ar:

Thomas Hoffmann (82) 20/9 Hvidovre 3.140p
(39,96-14,33-44,57-12,31-30,81)

Martin Stegemeyer 881) 20/9 Hvidovre 1.603p
(14,90-9,39-23,12-8,95-30,06)

Senior:

Thomas Hoffmann (82) 20/9 Hvidovre 3.140p
(39,96-14,33-44,57-12,31-30,81)

Steffen Jargensen (80) 20/9 Hvidovre 1.642p
(20,90-8,55-22,74-7,44-35,79)

Martin Stegemeyer 881) 20/9 Hvidovre 1.603p
(14,90-9,39-23,12-8,95-30,06)

Simon Ngrgaard (84) 20/9 Hvidovre 1.110p

(17,02-7,80-20,52-6,03-24,50)

Udvikling i snit Top-5:
Jgrgen Madsen har et indiskutabelt talent, 1997: 2000: 2003:

blot &rgerligt at der ikke er mere tid 1o98: - 20011 - 2004: 7?77
1999: - |2002: 3.214p |2005: 777

((YI=N)]
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