Udendgrs Rangliste Kvinder 2023

UDEND@RS RANGLISTE
KVINDER 2023

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvaerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, s skyldes det,
at der ikke er opnéet noget resultat endnu!
Der er sat 27 klubrekorder i 2023 (6 piger, 6 senior, 15 masters)
1 Dansk Senior Rekorder
1 Europeisk Masters Rekorder, 3 Nordiske Masters Rekorder, 8 Danske Masters Rekorder

Ungdom 4-5 ar (NM-10,74):
Sofia lvanova Jensen (18) 27/9 Hvidovre +0,0

Ungdom 6-7 ar (8,53-8,0):

Saphira Bogs-Weisleder (16) 24/9 Greve -0,6 8,02
Klubrekord Piger 7 ar

Kaisa S.O. Holbak (17) 27/9 Hvidovre  +0,0 10,37

Ungdom 8-9 ar (7,58-7,13):
Ella Holm-Hansen (14) 27/9 Hvidovre -1,0 8,01

For meget medvind (>2,00 m/s):
Helena Brgnd (14) 11/6 Hvidovre +3,3 8,26
Olga Kjeer Grenbak (14) 11/6 Hvidovre +3,3 8,84

Ungdom 10-11 &r (9,46-9,11):
Silje B. Ahleson (12) 27/9 Hvidovre -1,2 9,65

12,34

Katharina Vilja Gade (13) 27/9 Hvidovre -1.2 10,74
Julia N.A. Frandsen (13) 27/9 Hvidovre -1,2 11,98
Martha P. Mortensen (12) 27/9 Hvidovre -1,2 12,05
Sofia T.M. Larsen (13) 27/9 Hvidovre -1,2 12,06
Selma Overgaard (12) 27/9 Hvidovre -1,2 12,16
Aja A.V. Gnudtzmann (12) 27/9 Hvidovr -1,2 13,54

Ungdom 10-11 &r (12,6-12,45):
Silje B. Ahleson (12) 16/9 Lyngby +1,2 12,23
Klubrekord Piger 11 ar

Ungdom 12-13 8r (11,34-10,7):
Lea Gatzwiller (11) 20/5 @sterbro +0,8
Johanne A.V. Gnudtzmann (10) 27/9 Hvi +0,0

13,01
14,12

DR 11,32 Ida Karstoft (95) Sparta 2022
PR 11,32 Ida Karstoft (95) Sparta 2022
KR 12,02 Zarah Buchwald (95 2015
Udvikling i snit Top-5:
1997: 13,17  2006: 13,75 2015: 12,95
1998: 13,13 2007: 13,89 2016: 13,19
1999: 13,10 2008: 13,85 2017: 12,75
2000: 13,06 2009: 13,90 2018: 12,83
2001: 13,26 2010: 1395 2019: 12,91
2002: 13,07 2011: 13,32 2020: 13,78
2003: 1356 2012: 12,85 2021: 13,90
2004: 13,89 2013: 12,74 2022: 13,09
2005: 14,02 |[PONVEESNVNFRS 2023: 13,45
Ungdom 14-15 ar (12,4-12,0):
Karoline K. Gatzwiller (09) 16/9 Lyngby +0,2 14,00
Astrid @stergaard (09) 10/6 Hvidovre +1,8 14,42
Ungdom 16-17 r (12,57-12,1):
Aimee Vilhelmsen (07) 6/5 Tarnby -2,0 14,56
Ungsenior 20-22 ar (12,02-12,32-11,9):
Misja B. Jepsen (01) 3/6 Fr.Berg -14 12,66
Senior:
Zarah Buchwald (95) 26/8 Uppsala SWE +0,5 12,44
Misja B. Jepsen (01) 3/6 Fr.Berg -1,4 12,66
Mette B. Jepsen (70) 13/6 Greve -1,0 13,75
Karoline K. Gatzwiller (09) 16/9 Lyngby +0,2 14,00
Astrid @stergaard (09) 10/6 Hvidovre +1,8 14,42
Masters K50 (50-54ar) (13,82):
Mette B. Jepsen (70) 13/6 Greve -1,0 13,75

Klubrekord Masters K50

For meget medvind (>2,00 m/s):

Zarah Buchwald (95) 9/8 @sterbro +2,9 12,26
Misja B. Jepsen (01) 3/6 Fr.berg +2,4 12,62
Mette B. Jepsen (70) 10/9 Greve +2,2 13,17
Aimee Vilhelmsen (07) 10/6 Hvidovre +2,5 14,16
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300 meter

DR 17,55 Mathilde Kramer (93) FIF 2018 DR 38,55 Anne Sofie Kierkegaard (98) 2016
@R 18,11 Mathilde Kramer (93) FIF 2018 PR 38,55 Sparta 2016
KR 18,49 Zarah Buchwald (95) 2018 KR 40,33 Zarah Buchwald (95) 2022
Ungsenior 20-22 ar (NM-19,00-NM): Ungdom 12-13 &r (51,5-49,3):
Misja B. Jepsen (01) 21/5 @sterbro -06 19,12 Lea Gatzwiller (11) 19/8 Slaglse 56,30
Klubrekord Piger 22 ar Ungdom 14-15 &r (42,56-42,01):
Senior: Astrid Gstergaard (09) 16/9 Lyngby 48,78
Misja B. Jepsen (01) 21/5 @sterbro -0,6 19,12 Ungsenior 20-22 &r (40,76-41,88-40.80):
Misja B. Jepsen (01) 875 Tarnby 40,94
200 meter Senior: :
DR 22,67 Ida Karstoft (95) Sparta 2022 Zarah Buchwald (95) 7/5 Tarnby 40’24
Klubrekord Kvinder
PR 22,67 Ida Karstoft (58) Sparta 2022 - o
KR 245  Berit Danielsen (57) 1981 Misja B. Jepsen (01) 7/5 Tarnby 40,94
: e Katrine Saaby Nielsen (98) 7/5 Tarnby 46,50
Udvikling i snit Top-5: Astrid @stergaard (09) 16/9 Lyngby 48,78
oo ggg; o gg% o 2072 KR ZarahBuchwald (95)  40,24s (7/5 Tarnby)
1999: 27,61  2008: --- 2017: 26,72
2000: --- 2009: --- 2018: 26,81
2001: - 2010: -~  2019: 26,64 400 meter
2002: 28,40 2011: 29,03 2020: 28,71 DR 52,84 Rikke Rgnholt (76) Sparta 2006
2003: 28,02 2012: 26,60 2021: 28,54 (4) PR 52,84 Rikke Rgnholt (76) Sparta 2006
2004: -- 2013: 26,07 2022: 27,24 (4) KR 53,6 Annelise Dam Olesen (42 1969
2005: - 2023: 27,14 Udvikling i snit Top-5:
Ungdom 12-13 3r (28,7-27,4): 1997: 68,60 2006: 71,99 2015: 68,15
Lea Gatzwiller (11) 17/6 Ballerup +2,0 32,56 1998: 67,43  2007: 2016:
Ungdom 16-17 ar (25,66-24,9): ;ggg 3888 6781 381573 gggg
Beatrice Kristensen (07) 7/5 Tarnby -05 27,62 2001; 2010; 65’42 2019; 64737
Aimee Vilhelmsen (07) 7/5 Tarnby -0,4 29,55 2002: 6431 2011 - 2020- o
Ungsenior 20-22 ar (25,07-25,5-24.6): 2003: 2012: 65,05 2021: 64,92 (2)
Misja B. Jepsen (01) 18/6 Ballerup +1,7 2555 2004: - PRI YA 2022: 58,63 (2)
L 2005: 2014: 61,13 2023: 61,75
Senior:
Zarah Buchwald (95) 25/6 Aalborg -0,3 24,96 Ungdom 16-17 ar (58,99-56,88):
Misja B. Jepsen (01) 18/6 Ballgrup +1,7 25,55 Beatrice Kristensen (07) 2/9 Hvidovre 62,03
I,\B/Ieatrlce Kristensen (07) 7/5 Tarnby -05 27,62 Ungsenior 20-22 &r (56.95-57.53-55.7):
ette B. Jepsen (70) 27/8 Ballerup -1,3 28,03 Misia B, J 01) 20/5 Bsterb 5821
Aimee Vilhelmsen (07) 7/5 Tarnby 04 2955 isja B. Jepsen (01) sterbro :
. . Senior:
Masters K50 (50-54ar) (NM); Zarah Buchwald (95) 24/6 Aalborg 55,21
ette B. Jepsen (70) 27/8 Ballerup -1,3 28,03 .
Dansk Masters Rekord K50 MlSja_ B. Jepsen (01) 20/5 Qstert_)ro 58,21
Beatrice Kristensen (07) 2/9 Hvidovre 62,03
For meget medvind (>2,00 m/s): Katrine Saaby Nielsen (98) 20/5 @sterbro 66,17
Zarah Buchwald (95) 11/6 Hvidovre +3,0 24,64 Mette B. Jepsen (70) 10/9 Greve 67,11
Misja B. Jepsen (01) 1/6 Hvidovre +3,3 2541 o .
Beatrice Kristensen (07) 11/6 Hvidovre  +2,8 26,41 Mastegs ?50 (50;%4611'3/£SNGM)' 6711
Aimee Vilhelmsen (07) 11/6 Hvidovre ~ +35 29,07 eite B. Jepsen (70) reve !
Lea Gatzwiller (0711) 11/6 Hvidovre ~ +35 31.83 Masters Klubrekord K50

Ingen har lavet gvelsen i denne seson !!!
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800 meter Senior:

DR 20007 Karn Gydeen 07 300 logn| | SHeCEm@goGme s
@R 2.01,11 HeidiJensen (66) Sparta 1999 -
KR 2.01,77 Annelise Dam Olesen (42 1972 Masters K40 (40-44ar) (5.26,81):

Udvikling i snit Top-5: Signe Gadegaard (82) 10/9 Greve 5.32,16
1997: 2.48,63 2006: 2.38,65 2015: Masters K50 (50-544r) (5.57,87):
1998: 2.38,06 2007: 2.27,44 2016: Jette Gnudtzmann (71) 15/5 Greve 7.11,10
1999: 2.49,53 2008: 2.27,61 2017:
2000: 2009: 2018: 2.36,59
2001: 2010: 2.26,27 2019: 1 mile (1.609,34m)
2002: 2.47,06 2011: 2020: T TS T T
) ; ) DR 4.30,2 Loa Olofsson (58) KIF 1978
2003: 2.45,14 2012: 2021: 2.40(2)
: : : PR  4.30,2 Loa Olofsson (589 KIF 1978
2004: - VIHIRVIVIICYN 2022:  2.56 (2) - s
2005 2014 22826 2023 25495 KR 5.20,2 Kirsten Bjerklund (44) 1974
: — L oe Lot 5.20,2  Aino Jensen (67) 1982
Ungdom 14-15 ar (2.15,4-2.17,6): ; m
Katrine Kahler Holst (09) 16/9 Lyngby 3.02.73 Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!
Ungdom 16-17 &r (2.20,1-2.18,6):
Beatrice Kristensen (07) 6/5 Tarnby 2.33,66 2.000 meter
Senior: DR 5437  Gitte Karlshgj (59) Kage 1991
Beatrice Kristensen (07) 6/5 Tarnby 2.33,66 @R 5437  Gitte Karlshgj (59) Kage 1991
Katrine Nielsen (98) 11/6 Hvidovre 2.45,14 KR 6.46,5 Aino Jensen (67) 1981
Signe Gadegaard (82) 13/6 Greve 2.53,27 : m
Katrine Kahler Holst (09) 16/9 Lyngby 3.02.73 Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!
Jette Gnudtzmann (71) 13/6 Greve 3.29,96
Masters K40 (40-444r) (2.35,48): 3.000 meter
Signe Gadegaard (82) 13/6 Greve 2.53,27 DR 8423 Loa Olofsson 858) KIE 1978
Masters K50 (50-54ar) (3.15,11): @R 8.42,3  LoaOlofsson (589 KIF 1978
Jette Gnudtzmann (71) 13/6 Greve 3.29,96 KR  9.34,01 Lisbeth Pedersen (75) 2010

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

1.000 meter
DR 2,38,62 HeidiJensen (66) Kage 1999 5.000 meter
gs gggig ngétﬂ]egzzgr(sii)gsfﬂge ;gig DR 15.07,70 AnnaEmilie Mgller (97) BLL 1978
— @R  15.07,70 Anna Emilie Mgller (97) BLL 1978
Ungdom 12-13 &r (3.24,0-3.17,8): KR 17.11,35 Lisbeth Pedersen (75 2009
Merle Hvid Miller (10) 16/9 Lynbgy 3.57,63 Udvikling i shit Top-5:
1997: 2006: 2015: 19.24 (3)
1998: 2007: 2016:
1.500 meter 1999; - 2008: 18.56,31 2017: 21.14(3)
DR 4.07,18 HeidiJensen (66) IF Sparta 2002 2000: PRl 2018:  20.56,54
@R  4.07,18 HeidiJensen (66) IF Sparta 2002 2001: 2010: 2019: 24.45,87
KR 4.19,81 Lisbeth Pedersen (75 2009 2002: 2011: 2020:
Udvikling i snit Top-5: 2003: --- 2012: --- 2021: 22.13(2)
1997: 557,85 2006 - 2015 6.42 (4) e - B B
1998: 2007: 2016. ' ' :
1999: 6.16,70 [RILERNAMN 2017: 5.53,67 Senior:
2000: 2009: 2018: 5.34,22 Vibeke Hansen (58) 10/9 Greve 23.47,45
N - B > e 00 Masters K65 (65-694r) (NM):

: : : Vibeke Hansen (58) 10/9 Greve 23.47,45
2003: 2012: 5.48,90 2021: Masters Klubrekord K65
2004: -- 2013: 2022:

2005: 2014: 5.1546 2023: 6.22(2)
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10.000 meter

DR 31.454 Loa Olofsson (58) KIF 1978
@R 31.45,4 Loa Olofsson (58) KIF 1978
KR 40.46,0 Aino Jensen (67) 1981

15 km landevej
DR 49.08 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
PR  49.08 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
KR 65.34 Dorthe Olsson (67) 1986

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

1 mile landevej
KR 6.39 Tanja Ravnholt (87) 2018

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

2 km landevej

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

5km landevej

DR 15.36 Anna Emilie Mgller (97) BLL 2019
PR 15.36 Anna Emilie Mgller (97) BLL 2019
KR 18.10 Lisbeth Pedersen (75 2009
Udvikling i snit Top-5:
1997: - 2006: 21.04  2015: -
1998: - 2007: 19.32  2016: -
1999: - 2008: 20.43  2017: 24.38
2000: - 2018:  23.58
2001: - 2010: 19.37  2019: 24.26
2002: - 2011: 2020: -
2003: - 2012: 2440  2021: -
2004: -- 2013: 2022: -
2005: --- 2014: 2423  2023:

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

10 km landevej

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

20 km landevej
DR 1.07.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1982
@R 1.07.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1982
KR 1.16.50 Signe Gadegaard (82) 2009

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!

Halvmaraton
DR 1.09.48 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
@R  1.09.48 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
KR  1.20.57 Signe Gadegaard (82) 2009
Senior:
Ulrikke Evensen (94) 14/5 Kolding 1.21.34

30 km landevej
DR

OR
KR 2.14.12

Cecilie Mikkelsen (94) 2017

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

DR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
@R  2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
KR  3.09.40 Cecilie Mikkelsen (94) 2017

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

DR 32.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1983
PR  32.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1983
KR 36.28 Anne Sophie Eriksen (77 2010 60-100 meter haek
Udvikling i snit Top-5: DR 12,84  Mette Graversgaard (95) 1900 2022
1997: 2006: 50.05 2015: @R 13,2/13,45 Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981
1998: --- 2007: 40.52  2016: --- KR 13,8 Annelise Dam Olesen (42 1970
1999: 2008: 40.15 2017: 50.52 Udvikling i snit Top-5:
2000: CHIECER 2018:  51.52 . . yors
2001: - 2010: 3858 2019:  46.27 igg; . gggg: 3812:
gggg ggﬂf soaa gggfl’ 19991 - 2008 -  2017: 17,32 (4)
: : : 2000: 19,35  2009: 2018: 19,99 (1)
2004: - 2013: 4439  2022: 55.46 (4) 2001 2010 2019:
2005: 2014: 49.14 2023 2002: 1825 SR 2020:
Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!! 2003: 2012: 2021:
2004: -- 2013: 2022:
2005: 2014: 2023:
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Piger 12-13 ar (60m) (10,3-9,7):
Lea Gatzwiller (11) 16/9 Lyngby +1,0 13,39

Piger 14-15 ar (80m) (12,17-12,22):
Clara C. Jgrgensen (09) 16/9 Lyngby +0,6 17,48

Master K40 (40-443r) (80m) (12,5):
Marie Louise Levy (79) 28/9 Pescara +0,2 13,92

200 meter haek

DR 27,3 Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981
PR 27,3 Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981
KR 295 Anette Kromann (49) 1970

Ingen har lavet gvelsen i denne sason !!!

400 meter haek

DR 53,55 Sara Petersen (87) 1900 2016
@R 55,56 Stina Troest (94)  Amager 2015
KR 61,0 Berit Danielsen (57) 1980

Ingen har lavet gvelsen i denne sason !

3.000 meter forhindring
DR  9.13,46 Anne Emilie Mgller (97) BLL ~ 2019
@R 9.13,46 Anne Emilie Maller (97) BLL 2019
KR  11.23,39 Signe Gadegaard (82) 2008

Ungsenior 20-22 ar (NM-52,71-48 55):

Misja B. Jepsen (01) 2/9 Hvidovre 52,22
Emma Rokkjer Langball (02)

Alberte Riber Jakobsen (01)

Beatrice Kristensen (07)

Senior:

Misja B. Jepsen (01) 2/9 Hvidovre 52,22
Emma Rokkjer Langball (02)

Alberte Riber Jakobsen (01)

Beatrice Kristensen (07)

4x200 meter stafet
DR 1.39,35 Arhus 1900 A/M 1992
@R 1.39,8  Trongarden IF 1983
KR 1.41,0 1970

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

1.000 meter stafet
Hvidovre AM 1972
Hvidovre AM 1972
Marianne Sgderberg (45) 1972
Tone Kyhn (54)
Gitte M. Jensen (51)
Annelise Dam Olesen (42)

DR  2.09,6
@R  2.09,6
KR  2.09,6

Senior:

Ingen har lavet gvelsen i denne sason !!!

4x60 meter stafet

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

4x80 meter stafet

Ingen har lavet gvelsen i denne s&son !!!

4x100 meter stafet

DR 46,43 Frederiksberg IF 2020
PR 46,43 Frederiksberg IF 2020
KR 478 Marianne Sgderberg (45) 1971

Tone Kyhn (45)

Annelise Dam Olesen (42)

Gitte M. Jensen (51)

Gitte M. Jensen (51) 1972
Tone Kyhn (54)

Marianne Sgderberg (45)

Marie-Louise Levy Paez (79) 10/9 Greve
Mette B. Jepsen (70)

Signe Boelsmand (91)

Signe Gadegaard (82)

Master K30 (30-34 ar) (2.25,0):
Marie-Louise Levy Paez (79) 10/9 Greve
Mette B. Jepsen (70)

Signe Boelsmand (91)

Signe Gadegaard (82)

2.46,82

2.46,82

4x400 meter stafet

DR 3.3865 IF Sparta 2001
@R 3.3865 IF Sparta 2001
KR 3442  Tone Kyhn (54) 1972

Annette Christensen (49)
Gitte M. Jensen (51)
Annelise Dam Olesen (42)

Elinor Bertelsen (44)

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!
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4x800 meter stafet

DR 85154 Arhus 1900 AM 1990
@R 8.56,16 Trongarden IF 1989
KR 9.46,2  Helle Mathiasen (72) 1986

Tine Jgrgensen (68)
Tina Adamczesky (69)
Tone Kyhn (54)

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

4x1.500 meter stafet

Emma Rokkjer Langball (02) 11/6 Hvidovre

Senior:

Alberte Jakobsen (01) 24/6 Aalborg
Klubrekord Senior

Emma Rokkjer Langball (02) 11/6 Hvidovre

Signe Boelsmand (91) 13/6 Greve

Masters K30 (30-34 ar) (2,29):
Signe Boelsmand (91) 13/6 Greve

3,00

3,55
Kvinder
3,00
2,50

2,50

Klubrekord Masters K30
KR  Alberte Jakobsen (01) 3,55 (24/6 Aalborg)

DR 19.47,0 IF Gullfoss 1981
IR 19.47,0 IF Gullfoss 1981 L%ndesrln
N ek B'”r"’t‘hBrgfICh (r?%? 19811 | 'DR 696  RenataP. Nielsen (66) 1900 1994
St?sanie KS;:S (6(7) ) PR 6,72 Lene Demsitz (59)  Sparta 1985
Aino Jensen (67) KR 5,93 Lisbeth Larsen (57 1981
Udvikling i snit Top-5:
Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!! 997 486 2006- 476 2015 452
1998: 5,07 2007: 4,97 2016: 4,40
- . 1999: 5,12 2008: 4,66 2017: 4,94
Hgjdespring IR 2009: 460  2018: 4,94
DR 1,94 Pia Zinck (71) 1900 1997 2001: 5,03 2010: 4,76  2019: 5,12
PR 1,86 Dorthe Wolfsberg (58) FIF 1981 2002: 4,87 2011: 507  2020: 4,40
KR 175 Karina Johansen (83) 1999 2003: 4,81 2012 490 2021: 4,43
Udvikling i snit Top-5: 2004: 4,87 2013: 4,71 2022: 4,25 (3)
2006: 1,35 2015: 1'34 (3) 2005: --- 2014: 4,81 2023: 4,70
RERICHIN AN 2007: 141 20160 1,41(4) Ungdom 6-7 &r (2,15-3,73):
1999: 150  2008: 1,33  2017: 148 Saphira Bogs-Weisleder (16) 27/9 Hvido +0,0 2,65
2000: --- 2009: 1,26 2018: 1,45 . . )
2001: 1,38  2010: 1,32 2019 - Piger 8-9 ar (3,03-3,67): ,
2002: 145 2011 o 2020: . Emilia H. Hannibal (14) 27/9 H\{ldovre +0,0 3,01
2003: 1,33 2012: 1,04 2021 1,22 (3) Ella Holm-Hansen (14) 27/9 HVI(-jOVI'e -0,3 2,58
2004: 1,32 2013: 1,39 2022: 1,30 (3) Stella P. Mortensen (14) 27/9 Hvidovre -1,8 2,52
2005: . 2014: 1.32 2023: Helena Brgnd (14) 11/6 Hvidovr +1,8 2,48
’ Olga Kjaer Grenbeak (14) 11/6 Hvidovre +0,0 2,01
Ungdom 10-11 ar (1,25-1,35): . .
Silje Berghiem Ahleson (12) 16/9 Lyngby 115 Ingeborg Lautrup-Meier (15) 27/9 Hvido +0,4 1,23
Ungdom 14-15 &r (1,63-1,65): Piger 10-11 r (3,75-4,37):
Clara C. Jargensen (09) 16/9 Lyngby 1.25 Martha P. Mortensen (12) 27/9 Hvidovre -1,6 2,79
' ' Katharina Vilja Gade (13) 27/9 Hvidovre -0,9 2,66
Senior:
Clara C. Jgrgensen (09) 16/9 Lyngby 1,25 Piger 12-13 &r (4,90-5,23):
da Regitze Krag (75) 10/9 Greve 114 Leg Bra(_jer Gatzwiller (11) 16/9 I__yngby +1,3 4,06
. Olivia Pi Johansson (11) 27/9 Hvidovre  -2,3 2,90
Masters K45 (45-49 ar) (1,30): Kamma Als-Dideriksen (11) 27/9 Hvido -1,7 2,88
Ida Regitze Krag (75) 10/9 Greve 1,14 Piger 14-15 r (5.56-5.61):
Karoline Gatzwiller (09) 4/6 Fr.berg +16 485
. Astrid @stergaard (09) 17/9 Lyngb: -1,7 4,14
Stangspring _ geard (09) 1719 Lyngby
R sk Calne Hom oo 20| | HZUREOGESEL
@R 451 Caroline B. Holm (90)Sparta 2022 EJ o a0 o6 Ball e 208
KR 341 Alberte Jakobsen (01) 2019 milie Aaen (01) allerup , ,
. o Senior:
Ungsenior 20-22 ar (3,10-3,40-2,82): e .
Albqerte Jakobsen (Olg 24/6 Aalborg ! 355 Bjrark_N!arremar_k (02) 16/7 Paris (FRA) +0,2 5,35
Klubrekord Piger 22 &r og U23 Karoline Gatzwiller (09) 4/6 Fr.berg +16 4,85
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Signe Boelsmand (91) 9/8 @sterbro +0,3 4,85
Emilie Aaen (01) 18/6 Ballerup +16 4,28
Marie-Louise Levy (79) 26/8 Ballerup +0,0 4,15
Astrid @stergaard (09) 17/9 Lyngby -1,7 4,14
Masters K30 (30-344r) (5,37):

Signe Boelsmand (91) 9/8 @sterbro +0,3 4,85

Masters K40 (40-443r) (4,63):
Marie-Louise Levy (79) 26/8 Ballerup +0,0 4,15

For meget medvind (>2,00 m/s):

Bjork Ngrremark (02) 3/9 Hvidovre +35 537
Lea Brader Gatzwiller (11) 15/6 Hvidov +3,9 4,06
Eilie Aaen (01) 15/5 Hvidovre +2,1 4,30

Signe Boelsmand (91) 11/6 Hvidovre
Emma Flor (05) 15/6 Hillergd

DR 13,99 Janne Nielsen (93) 1900 2020
PR 12,81 Jessie Ipsen (83) KIF 2012
KR 12,61 May Zerzut (94) 2019

Piger 14-15 ar (10,88-11,91):

Karoline Gatzwiller (09) 3/9 Hvidovre +1,8 10,37
Senior:

Karoline Gatzwiller (09) 3/9 Hvidovre +1,8 10,37
For meget medvind (>2,00 m/s):

Karoline Gatzwiller (09) 3/9 Hvidovre +3,1 10,37

Kuglestad

DR 16,97 Thea Jensen (99) Hvidovre 2022
PR 16,97 Thea Jensen (99) Hvidovre 2022
KR 16,97 Thea Jensen (99 2022
Udvikling i snit Top-5:
1997: 8,88  2006: 10,06 2015: 11,03
1998: 8,80  2007: 10,04 2016:
1999: 9,44  2008: 10,27 2017: 11,69
2000: 20009: 8,93  2018: 12,76 (4)
2001: 9,80  2010: 9,73  2019: 12,46
2002: 10,47 2011: 11,13 2020: 12,26
2003: 10,53 2012: 11,33 2021: 11,35
2004: -- 2013: 10,99 2022: 13,08
2005: 11,02  2014: 11,59
Ungdom 8-9 &r (2kq) (6,89-7,56):
Ella Holm-Hansen (14) 27/9 Hvidovre 3,68
Ungdom 10-11 ar (2kq) (7,10-8,65):
Silje Bergheim Ahleson (12) 27/9 Hvidovre 6,92
Selma Overgaard (12) 27/9 Hvidovre 3,48

Aja Adélie Vellet Gnudtzmann (12) 27/9 Hvid 2,00

Ungdom 12-13 ar (2kq) (9,87-11,65):

Tabitha Haahr Lynderup (10) 16/9 Lyngby 8,06
Merle Mille (10) 26/8 Hvidovre 7,71
Johanne A.V. Gnudtzmann (10) 27/9 Hvidovr 6,26

Ungdom 14-15 ar (3kq) (9,72-15,10):

Katrine Kéahler Holst (09) 16/9 Lyngby 6,58
Luna Corina Jgnsson (10) 16/9 Lyngby 5,56
Viola Brandt Avnskjold (09) 27/9 Hvidovre 4,90
Ungsenior 20-22 &r (4kq) (14,44-15,85-16,42):

Anne Lorenzen (02) 16/9 Esbjerg 10,22
Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 6,40
Senior (4kQq):

Thea Jensen (99) 14/5 Baton Rouge LSU 15,67
(USA)

Maria Slgk Hansen (83) 28/9 Pescara (ITA) 15,55
Annesofie Hartmann (00) 24/6 Aalborg 14,65
Niahm Fogarty (99) 23/9 Hvidovre 12,61
Ceacilie HM Thomsen (00) 16/9 Esbjerg 10,36
Anne Lorenzen (02) 16/9 Esbjerg 10,22
Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 6,40
Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 4,67
Masters K40 (40-44 ar) (4kq) (12,42):

Maria Slgk Hansen (83) 28/9 Pescara (ITA) 15,55

Nordisk Masters Rekord K40

Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 4,67
Masters K50 (50-54 ar) (3-4kq) (11,35-10,09):

Jette Gnudtzmann (71) 23/9 Hvidovre 6,40
Masters K55 (55-59 ar) (3-4kq) (11,58-10,06):

Lene Thomsen (64) 34/9 Hvidovre 5,79
Masters K75 (75-79 &r) (2-4kg) (NM-NM):

Inge Faldager (48) 18/5 Ballerup 8,72

Dansk Masters Rekord K75

Diskoskast

DR 61,29 Lisa Brix (96) Sparta 2022
PR 61,29 Lisa Brix (96) Sparta 2022
KR 57,57 Annesofie Hartmann (00 2022
Udvikling i snit Top-5:
1997: 24,44  2006: 31,09 2015: 33,14
1998: 22,82 2007: 25,96 2016: 38,07
1999: 2356 2008: 26,01 2017: 41,01
2000: 25,06 2009: 26,64 2018: 44,10
2001: 2010: 32,42 2019: 43,80
2002: 33,02 2011: 37,02 2020: 42,18
2003: 26,70 2012 3351 2021: 42,18
2004: - 2013 29,25 2022: 44,78
2005: 3355 2014 29,75
Piger 14-15 ar (1kq) (28,40-47,49):
Luna Corina Jgnsson (09) 16/9 Lyngby 11,26
Ungsenior 20-22 ar (1kq) (53,17-56,69-57,57):
Anne Lorenzen (02) 16/9 Esbjerg 30,01
Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 12,82
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Senior (1kQ):
Annesofie Hartmann (00) 15/7 Bottnaryd 58,30

Klubrekord Senior Kvinder

Niahm Fogarty (99) 22/7 Ninove (BEL) 51,81
Maria Slgk Hansen (83) 31/3 Torun (POL) 44,70
Thea Jensen (99) 24/3 Tallahassee FL US 44,32
Vivian Krafft (66) 29/7 Hvidovre 36,01
Cacilie HM Thomsen (00) 16/9 Esbjerg 32,27
Anne Lorenzen (02) 16/9 Esbjerg 30,01
Jette Gnudtzmann (71) 21/9 Hvidovre 17,11
Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 12,82
Lene Thomsen (64) 23/9 Hvidovre 11,07
Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 9,15
Masters K40 (40-44 ar) (1kq) (34,05):

Maria Slgk Hansen (83) 31/3 Torun (POL) 44,70

Dansk Rekord Masters K40

Anne Lorenzen (02) 23/9 Hvidovre 29,94
Jette Gnudtzmann (71) 21/9 Hvidovre 17,60
Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 18,39
Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 13,77
Masters K40 (40-44 ar) (4kg) (32,08):

Maria Slgk Hansen (83) 30/3 Torun (POL) 50,37

Dansk Rekord Masters K40

Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 13,77
Masters K50 (50-54 ar) (3kq) (48,37):

Jette Gnudtzmann (71) 23/9 Hvidovre 17,97
Masters K55 (55-59 ar) (3kq) (48,86):

Lene Thomsen (64) 23/9 Hvidovre 9,60
Masters K75 (75-79 ar) (2-4kg) (NM-NM):

Inge Faldager (48) 13/6 Greve 35,64

Nordisk Rekord Masters K75

Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 9,15
Masters K50 (50-54 ar) (1kg) (41,66):

Jette Gnudtzmann (71) 21/9 Hvidovre 17,11
Masters K55 (55-59 ar) (1kg) (38,55):

Vivian Krafft (66) 29/7 Hvidovre 36,01
Lene Thomsen (64) 23/9 Hvidovre 11,07
Masters K75 (75-79 ar) (0,75kqg) (NM):

Inge Faldager (48) 1/7 @sterbro 26,72

KR  Cecilie Thomsen (00) 54,45m

(10/6 Hvido)

Veaegtkast

Dansk Rekord Masters K75
KR Annesofie Hartmann (00) 58,30m 15/7 Bottnaryd

DR 74,22 Katrine Koch (99) Sparta 2022
PR 74,22 Katrine Koch (99) Sparta 2022
KR 53,61 Cecilie HM Thomsen (99 2022
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2006: 2015: 46,23 (3)
1998: 2007: 31,39 2016: 38,51
999: 2008: 25,66 2017: 42,48 (4)
2000: 2009: 27,29 2018: 44,19
2001: 2010: 37,29 2019: 44,58
2002: 2011: 44,25 2020: 45,19 (2)
2003: 27,18 |pAivERRV TRV 2021: 36,37 (4)
2004: 2013: 44,77 2022: 35,12
2005: 28,14 2014: 41,74(3) 2023: 45,38
Piger 16-17 ar (3kq) (48,24-54,34):

Savannah Johansson (07) 27/5 Greve 51,47

Klubrekord Piger 16 ar

Ungsenior 20-22 ar (4k) (52,09-50,80-53,61):

Anne Lorenzen (02) 16/9 Esbjerg 27,56
Senior (4kQ):
Ceacilie HM Thomsen (00) 11/6 Hvidovre 54,45

Klubrekord Senior Kvinder

DR 18,74 Lise Lotte Jepsen (00) Odense 2021
PR 18,38 Meiken Greve (80) Sparta 2013
KR 16,75 Thea Jensen (99) 2018
Udvikling i snit Top-5:
1997: - 2006: 2015: 12,68 (3)
1998: - 2007: 8,39 2016: 15,12 (2)
1999: - 2008: 8,55 2017: 11,73
2000: - 2009: 9,14 2018: 15,16 (3)
2001: - 2010: 11,42 2019: 1381
2002: -- 2011: 12,83  2020: 14,76 (3)
2003: -- ZANZE RO 2021: 11,95 (3)
2004: -- 2013: 2022: 13,48
2005: -- 2014: 2023: 13,64
Piger 16-17 ar (7,26kq) (16,94-17,89):
Savannah Johansson (07) 26/8 Hvidovre 14,42
Ungsenior 20-22 ar (9,08kq) (16,67-14,62-16,72):
Anne Lorenzen (02) 16/9 Esbjerg 9,38
Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 7,44
Senior:
Annesofie Hartmann (00) 16/9 Esbjerg 16,87

Klubrekord Senior Kvinder

Céecilie HM Thomsen (00) 16/9 Esbjerg 16,21
Maria Slgk Hansen (83) 1/7 @sterbro 13,72
Niahm Fogarty (99) 23/9 Hvidovre 12,00
Anne Lorenzen (02) 16/9 Esbjerg 9,38
Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 7,44
Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 5,37
Masters K40 (40-44 &r) (9,08kq) (10,06):

Maria Slgk Hansen (83) 1/7 @sterbro 13,72

Dansk Rekord Masters K40

Annesofie Hartmann (00) 26/8 Hvidovre 53,43 Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 5,37
Maria Slgk Hansen (83) 30/3 Torun (POL) 50,37
Niahm Fogarty (99) 21/9 Hvidovre 38,73
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Masters K50 (50-54 ar) (7,26kq) (14,55):

Jette Gnudtzmann (71) 23/9 Hvidovre 7,19
Masters K55 (55-59 ar) (7,26kq) (14,94):
Lene Thomsen (64) 23/9 Hvidovre 5,63

Masters K75 (75-79 &r) (4,00kg) (NM):
Inge Faldager (48) 27/5 Greve 13,57
Dansk Rekord Masters K75

KR Annesofie Hartmann (00) 16,87m 16/9 Esbjerg

Boldkast

Ungdom 6-7 &r (7,44-16,63):

Saphira Bogs-Weisleder (16) 24/9 Greve 5,04
Ungdom 8-9 ar (28,19-32,22):

Olga Kjaer Granbzak (14) 11/6 Hvidovre 8.78
Helena Brgnd (14) 1176 Hvidovre 5,47

Spydkast

DR 64,83 Christina Scherwin (76)Sparta 2006
PR 64,83 Christina Scherwin (76)Sparta 2006
KR 48,93 Maria Lykke Jensen (90) 2012
Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,20 2006: 34,97 2015: 33,35
1998: 30,88 2007: 33,06 2016: 33,58
1999: 33,23 2008: 28,89 2017: 34,14
2000: 2009: 26,66 2018: 31,22
2001: 26,78 2010: 28,22 2019: 33,84
2002: 31,71 2011: 33,97 2020: 32,33
2003: 29,48 |PAIVERRRCIRVEE 2021: 22,94
2004: 29,79 2013: 3595 2022: 30,05
2005: 33,82 2014: 34,36 2023: 32,25
Ungdom 12-13 3r (400 gr) (29,29-29,91):

Merle Hvid Miller (10) 16/9 Lyngby 20,19
Tabitha Haahr Lynderup (10) 26/8 Hvidovre 16,70

Ungsenior 20-22 &r (600 gr) (36,15-48,01-48,93):

Anne G. Lorenzen (02) 25/6 Aalborg 41,33
Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 22,24
Senior:

Anne G. Lorenzen (02) 25/6 Aalborg 41,33
Mette B. Jepsen (70) 10/9 Greve 31,77
Annesofie Hartmann (00) 26/8 Hvidovre 30,74
Signe Boelsmand (91) 13/6 Greve 29,86
Niahm Fogarty (99) 16/9 Hvidovre 27,53
Maria Slgk Hansen (83) 28/9 Pescara ITA 26,94
Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 22,24
Ceacilie HM Thomsen (00) 16/9 Esbjerg 19,55

Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 8,98

Masters K30 (30-34 ar) (600gr) (32,86):
Signe Boelsmand (91) 13/6 Greve

29,86

Masters K40 (40-44 ar) (600gr) (34,57):
Maria Slgk Hansen (83) 28/9 Pescara ITA 26,94
Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 8,98

Masters K50 (50-54 ar) (500qgr) (31,73):
Mette B. Jepsen (70) 10/9 Greve 31,77
Klubrekord Masters K50

Jette Gnudtzmann (71) 23/9 Hvidovre 14,29
Masters K55 (55-59 &r) (500gr) (24,53):
Lene Thomsen (64) 23/9 Hvidovre 10,40
Masters K70 (70-74 ar) (400gr) (12,96):
Inge Faldager (48) 26/9 Pescara (ITA) 12,28

DR 5.722p Dorte Klein (60) EAF 1983
@R 5.674p Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981
KR 4.995p  Lisbeth Larsen (57) 1981

(15,40-11,32-1,64-26,50 / 5,59-35,74-2.26,28)

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

Kaste 5-kamp

DR  3.673p Annesofie Hartmann (00) HYAM 2022
@R  3.673p Annesofie Hartmann (00) HvYAM 2022
KR 3.673p Annesofie Hartmann (00) 2022

(50,04-13,76-51,93-16,41-32,56)

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2006: 1.236p (2) 2015;
1998: 2007: 2.039p 2016: 3.535(2)
1999: 2008: 2.001p 2017: 2.997 (4)
2000: 2009: 2.299p 2018: 3.690 (3)
2001: 2010: 2.844gl 2019: 3.100p gl
2002: 2011: 2.901ny 2020: 3.684(3)
2003: 2012: 2.934p 2021: 2.560 (3)
2004: 1.156p (2) 2013: 2022: 2.988
2005 oom - EEETEIY

Ungsenior 20-22 &r (3.836-3.756-4.015):

Anne Lorenzen (02) 16/9 Esbjerg 2.397p
(27,56-10,22-30,01-9,38-39,23)

Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 1.270p
(18,39-6,40-12,82-22,24-7,44)

Annesofie Hartmann (00) 26/8 Hvidovre 3.778p

(53,43-14,12-55,22-16,25-30,74)
Dansk Rekord Senior Kvinder

Maria Slgk Hansen (83) 128/9 Pescara  Sen. 3.311p
(46,66-15,55-43,90-26,94-13,41)

Niahm Fogarty (99) 16/9 Esbjerg 2.929p
(35,58-12,38-48,05-11,91-27,53)

Ceacilie HM Thomsen (00) 16/9 Esbjerg 2.843p
(52,13-10,36-32,27-16,21-19,55)

Anne Lorenzen (02) 16/9 Esbjerg 2.397p
(27,56-10,22-30,01-9,38-39,23)

Misja Brynjolf Jepsen (01) 23/9 Hvidovre 1.270p

(18,39-6,40-12,82-7,44-22,24)
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Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 679p
(13,77-4,67-9,15-8,98-5,37)

Masters K40 (40-44 &r) (1.621/1.436p):
Maria Slgk Hansen (83) 28/9 Pescara (ITA) 3.775p
(46,66-15,55-43,90-26,94-13,41)
Europa, Nordisk og Dansk Rekord Masters K40
Maria Slgk Hansen (83) 128/9 Pescara  Sen. 3.311p
(46,66-15,55-43,90-26,94-13,41)
Dansk Rekord Masters K40

Susan Stenberg Ebbesen (83) 23/9 Hvidovre 679p
(13,77-4,67-9,15-8,98-5,37)

Masters K50 (50-54 ar) (3.918p):

Jette Gnudtzmann (71) 23/9 Hvidovre 1.442p
(17,97-6,40-14,11-14,29-7,19)

Masters K55 (55-59 ar) (3ka) (4.447p):

Lene Thomsen (64) 23/9 Hvidovre 1.126p
(9,60-5,79-11,07-10,70-5,63)

Masters K75 (75-79 ar) (NM):

Inge Faldager (48) 4/6 Greve 3.702p
(35,05-8,56-26,20-11,88-13,19)
Dansk Rekord Masters K75

KR Annesofie Hartmann (00) 3.778p (26/8 Hvido)
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