Statistik 2013 - Udendgrs Rangliste Kvinder 2013

UDEND@RS RANGLISTE
KVINDER 2013

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuveerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, sa skyldes det,
at der ikke er opnaet noget resultat endnu!
Der er sat 44 klubrekorder i 2013 (16 ungdom, 4 senior, 24 veteran)

| 40 meter

Ungdom -7 &r (9,60-8,0):

Rebecca Loft Helms (06) 16/6 Hvidovre +2,9 8,92
Ungdom 8-9 ar (7,72-7,22):
Stine Mikkelsen (04) 15/6 Hvidovre +0,0 7,13

Klubrekord Piger 9 ar

Ungdom 10-11 ar (NM-NM):
Julie Jensen (02) 20/6 Glostrup

-1,0 6,9
Klubrekord Piger 11 ar

| 60 meter

Ungdom 8-9 &r (11,22-10,03):

Stine Mikkelsen (04) 22/5 Hillergd +1,1 10,79

Stine Mikkelsen (04) 16/6 Hvidovre +2,3 10,28

Emma Pedersen (04) 16/6 Hvidovre +2,3 11,31

Ungdom 10-11 &r (9,46-9,11):

Akacia Helmundt (02) 15/6 Hvidovre -1,3 9,56

Cecilie G. Sgrensen (03) 29/5 Greve -1,7 10,40

Julie Jensen (03) 15/6 Hvidovre +0,3 10,48

Josefina Haagensen (03) 25/5 Roskilde ~ +0,0 11,03

Manon Danielsen (03) 25/5 Roskilde +0,0 11,48

Emma Juulstrup (03) 22/5 Hillerad -01 11,84

For meget medvind (>+2,0 m/s):

Asta Hornbak (01) 20/6 Glostrup +2,8 9,9

Julie Jensen (02) 20/6 Glostrup +2,8 10,2
|80 meter

Ungdom 8-9 ar (NM-NM):

Stine Mikkelsen (04) 15/8 Ballerup +0,0 14,27

Klubrekord Piger 9 ar
Ungdom 10-11 ar (12,6-12,45):

Emma Juelstrup (03) 10/9 Tarnby -0,3 15,26
Ungdom 12-13 &r (11,34-10.,7):

Victoria A. Larsen (00) 28/9 Greve -1,6 12,00
Sevval Erku (01) 29/5 Greve -35 12,97

100 meter

DR 1142 Dorthe Rasmussen FIF 1983
PR 11,42 Dorthe Rasmussen FIF 1983
KR 119 Berit Danielsen (57) 1979
Ungdom 10-11 &r (14,78-14,2):

Akacia Helmundt (02) 15/8 Ballerup -2,2 16,44
Ungdom 12-13 &r (13,2-13,3):

Victoria A. Larsen (00) 9/5 Greve -1,1 15,25
Maja Rasmussen (00) 10/9 Téarnby -0,3 16,33
Ungdom 14-15 &r (12,4-12,0):

Cassie Skjeerbak (99) 20/6 Glostrup +1,5 134
Julie Kretzschmer (99) 27/4 Glostrup +1,0 14,80
Ungdom 16-17 &r (12,57-12,1):

Bianca B. Svendsen (96) 6/6 Skara SWE +1,5 13,01
Cecilie Bgnnelycke (97) 4/5 Tarnby -12 13,64
Ungdom 18-19 ar (12,0-12,0):

Zarah Buchwald (95) 31/8 Arhus +0,0 12,41
Ungsenior 20-22 ar (12,42-12,3-11,9):

Sara B. Svendsen (91) 10/8 Hvidovre +1,7 12,39
Line Kghlert (93) 4/5 Tarnby -06 12,98
Nathalie Kold-Hansen (91) 18/5 Helsing -2,4 13,50
Sara B. Svendsen (91) 10/8 Hvidovre +1,7 12,39
Zarah Buchwald (95) 31/8 Arhus +0,0 12,41
Mette B. Jepsen (70) 28/9 Greve +0,0 12,91
Line Kghlert (93) 4/5 Tarnby -06 12,98
Bianca B. Svendsen (96) 6/6 Skara SWE +1,5 13,01
Nathalie Kold-Hansen (91) 18/5 Helsing -2,4 13,50
Cecilie Bannelycke (97) 4/5 Tarnby -1,2 13,64
Julie Kretzschmer (99) 27/4 Glostrup +1,0 14,80
Veteraner K40 (40-44 &r) (12,73):

Mette B. Jepsen (70) 28/9 Greve +0,0 12,91
For meget medvind (>+2,0 m/s):

Helle Nielsen (60) 15/9 Odense +2,3 15,23
Akacia Helmundt (02) 16/6 Hvidovre +3,4 15,40
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Udvikling i snit Top-5: 300 meter
1997: 13,17  2003: 13,56  2009: 13,90 DR—38,74 Sofie Abildtrup Sparta 2002
1998: 13,13  2004: 13,89  2010: 13,95 @R 38,74  Sofie Abildtrup ~ Sparta 2002
1999: 13,10 2005: 14,02 2011: 13,32 KR 41,64 Zarah Buchwald (95) 2012
2000: 13,06  2006: 13,75  2012: 12,85 R
2001: 13,26 2007: 13,89 [2013: 12,74 | | \Ungdom 14-15 ar (42,56-42,01):
2002: 13,07 2008: 13,85 2014: Emma O.'Sﬂrensen (98) 30/7 Holbaek 47,55
Cassie Skjeerbzak (99) 9/5 Greve 48,99
Ungdom 16-17 ar (42,75-41,64):
200 meter Bianca Brahmer-Svendsen (96) 18/5 Helsingar 41,69
DR 23,36 Dorth Rasmussen  FIF 1983 Fransiska Bramsen (97) 20/6 @sterbro 43,73
OR 283 gé’{fthésnﬁiﬂgﬁsfé‘n FIF tooo| | Unasenior 20-22 &r (44,20-43.73-NM):
: Line Kghlert (93) 30/7 Holbak 40,76
Ungdom 8-9 ar (3,52-34,60): Dansk Rekord Piger 20 ar, Klubrekord Piger U23
Stine Mikkelsen (04) 15/6 Hvidovre -1,4 36,60 Sara Brahmer-Svendsen (91) 5/5 oTérnby 43,36
Unadom 10-11 &r (32.6-30.40): Nathalie Kold-Hansen (91) 5/5 Tarnby 44,88
Julie Jensen (03) 15/6 Hvidovre -0,8 37,07 Senior:
Unadom 12-13 &r (28.7-27.4): Line Kghlert (93) 30/7 HOI:ZEkb cord Senior K _40&76
Misja B. Jepsen (01) 5/5 Tarnby +1,2 32,03 ; Lorelord seniorrvinder
J P Bianca Brahmer-Svendsen (96) 18/5 Helsinger 41,69
Ungdom 16-17 ar (25,66-24,9): Sara Brahmer-Svendsen (91) 5/5 Tarnby 43,36
Bianca B. Svendsen (96) 1/9 Arhus -1,9 26,38 Fransiska Bramsen (97) 20/6 Osterbro 43,73
Fransiska Bramsen (97) 9/6 Fred.berg +1,0 27,35 Tanja Ravnholt (87) 5/5 Téarnby 44,67
Cecilie Bgnnelycke (97) 25/5 Roskilde -2,2 28,31 Nathalie Kold-Hansen (91) 5/5 Tarnby 44.88
Ungdom 18-19 ar (25,0-25,0): Emma O. Sgrensen (98) 30/7 Holbak 47,55
Zarah Buchwald (95) 1/9 Arhus 1,1 2547 Cassie Skjeerbaek (99) 9/5 Greve 48,99
Ungsenior 20-22 &r (25,98-25,5-24,6): KR  Line Kghlert (93) 41,33s  (5/5 Tarnby)
Line Kghlert (93) 30/6 Goteborg +0,2 25,78 Line Kghlert (93) 40,76s  (30/7 Holbak)
Sara B. Svendsen (91) 9/6 Helsingar +0,8 25,96
Nathalie Kold-Hansen (91) 28/7 Aalborg -1,2 28,77
Senior- 400 meter _
Zarah Buchwald (95) 1/9 Arhus 1,1 2547 DR 52,84  Rikke Ranholt Sparta 2006
Line Kehlert (93) 30/6 Goteborg +0,2 2578 @R 52,84  Rikke Ragnholt Sparta 2006
Sara B. Svendsen (91) 9/6 Helsingar +0,8 2596 KR 536  Annelise Dam Olesen (42) 1969
Bianca B. Svendsen (96) 1/9 Arhus -19 26,38 Ungdom -7 &r (NM-NM):
Mette B. Jepsen (70) 29/6 Moss NOR ~ +0,1 26,74 Rebecca Loft Helms (06) 16/6 Hvidovre 105,45
Fransiska Bramsen (97) 9/6 Fred.berg +1,0 27,35 Ungdom 8-9 &r (94,0-77.45):
Cecilie Bgnnelycke (97) 25/5 Roskilde  -2,2 28,31 Stine Mikkelsen (04) 22/5 Hillergd 94,59

Nathalie Kold-Hansen (91) 28/7 Aalborg -1,2 28,77 .
Ungdom 10-11 ar (74,1-68,8):

Veteraner K40 (40-44 dr) (26,27): Emma Juulstrup (03) 22/5 Hillergd 98,69
Mette B. Jepsen (70) 29/6 Moss NOR +0,1 26,74 .
Ungdom 14-15 ar (58,5-60,95):

For meget medvind (>+2,0 m/s): Emma O. Sgrensen (98) 16/6 Hvidovre 66,56

Sara B. Svendsen (91) 6/7 Helsingborg ~ +3,5 25,89 .

Fransiska Bramsen (97) 6/7 Helsingborg  +4,1 27,11 Ungdom 16-17 ar (58,99-56.,88):

Cecilie Bﬂnnelycke (97) 6/7 Helsingborg +2,6 27,86 Blanc_a Brahmer-Svendsen (96)24/8 dsterbro 58,44
Fransiska Bramsen (97) 29/6 Goteborg 60,93

Udvikling i snit Top-5: . .

1997 2847 2003 28,02  2009: U_nqsenlor 20-22 ar (59,1-59,7-55,7):

1998: 27,02 2004: . 2010: . Line Kghlert (93) 7/9 Qsterbro ) 56,?5

1999: 27,61 2005:  --  2011: 29,03 _ Klubrekord Piger 20 ar

2000: o 2006: 28,71 2012: 26,60 Nathalie Kold-Hansen (91) 9/7 Korsgr 63,60

2001: - 2007: 28,77 [2013: 26,07 | Senior:

2002: 28,40  2008: --- 2014: Line Kghlert (93) 7/9 @sterbro 56,95

Bianca Brahmer-Svendsen (96) 24/8 @sterbro 58,44
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Tanja Ravnholt (87) 24/8 @sterbro 58,99
Fransiska Bramsen (97) 29/6 Géteborg 60,93
Mette B. Jepsen (70) 30/6 Mos NOR 61,53
Nathalie Kold-Hansen (91) 9/7 Korsgr 63,60
Emma O. Sgrensen (98) 16/6 Hvidovre 66,56
Signe Gadegaard (82) 15/9 Odense 70,00
Veteraner K30 (30-34 ar) (56,20):

Signe Gadegaard (82) 15/9 Odense 70,00
Veteraner K40 (40-44 ar) (62,83):

Mette B. Jepsen (70) 30/6 Mos NOR 61,53

Klubrekord Veteraner K40
Udvikling i snit Top-5:

1997: 68,60  2003: 2009: 67,81
1998: 67,43  2004: - 2010: 65,42
1999: 2005: 2011:
2000: 2006: 71,99 2012: 65,05
2001: - 2007: — [2013: 5937 |
2002: 64,31  2008: 2014:
| 600 meter |
Ungdom 8-9 ar (NM-2.14,00):
Stine Mikkelsen (04) 16/6 Hvidovre 2.17,58
Ungdom 10-114r (NM-2.04,67):
Anne Lorenzen (02) 2/9 @sterbro 2.10,70
Ungdom 12-13ar (2.01,71-1.44,50):
Natasha Lynderup (00) 25/5 Roskilde 2.07,20
800 meter
DR 2.00,97 Karen Gydesen 1900 1994
PR  2.01,11 HeidiJensen IF Sparta 1999
KR 2.01,77 Annelise Dam Olesen (42) 1972
Ungdom 14-15 ar (2.15,4-2.17,6):
Emma O. Sgrensen (98) 1/9 Arhus 227,71
Ungdom 16-17 ar (2.20,1-2.18,6):
Cecilie Bgnnelycke (97) 26/5 Roskilde 2.45,31
Senior:
Line Kghlert (93) 10/8 Allerad 2.15,08
Tanja Ravnholt (87) 10/8 Allerad 2.15,94
Christina Madsen (80) 10/8 Allerad 2.22,66
Emma O. Sgrensen (98) 1/9 Arhus 227,71
Cecilie Bgnnelycke (97) 26/5 Roskilde 2.45,31
Veteraner K30 (30-34 ar) (4.19,81):
Christina Madsen (80) 10/8 Allerad 2.22,66
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2.48,63 2003: 2.45,14 2009:
1998: 2.38,06 2004: - 2010: 2.26,27
1999: 2.49,53 2005: 2011:
2000: 2006: 2.38,65 2012:
2001: 2007: 2.27,44 [2013: 2.25,34 |
2002: 2.47,06 2008: 2.27,61 2014:

1.000 meter
DR 2,38,62 Heidi Jensen Kage 1999
PR  2.38,62 Heidi Jensen Kage 1999
KR 253,19 Lisbeth Pedersen (75) 2010
Ungdom 14-15 ar (3.05,5-3.04,0):
Emma O. Sgrensen (98) 15/6 Hvidovre 3.21,54
Emma O. Sgrensen (98) 15/6 Hvidovre 3.21,54
1.500 meter
DR 4.07,17 Heidi Jensen IF Sparta 2002
@R 4.07,17 HeidiJensen IF Sparta 2002
KR 4.19,81 Lisbheth Pedersen (75) 2009
Sabine Hvam Pedersen (86) 11/5 Hvidovre 5.05,63
Désirée Culmsée (86) 7/9 Dsterbro 5.11,27
Signe Gadegaard (82) 15/9 Odense 5.13,33
Christina Madsen (80) 28/5 Ballerup 5.17,98
Veteraner K30 (30-34 ar) (4.26,71):
Signe Gadegaard (82) 15/9 Odense 5.13,33
Christina Madsen (80) 28/5 Ballerup 5.17,98
Udvikling i snit Top-5:
1997: 5.57,85 2003: 2009:
1998: 2004: -- 2010: 4.59,30
1999: 6.16,70 2005: 2011:
2000: 2006: 2012: 5.48,90
2001: 2007: 2013:
2002: - | 2008: 4.56,77 | 2014:
1 mile (1.609,34 meter)
DR 4.30,2 Loa Olofsson KIF 1978
@R  4.30,2 Loa Olofsson KIF 1978
KR 5.20,2 Kirsten Bjgrklund (44) 1974
5.20,2  Aino Jensen (67) 1982
Ingen har lgbet distancen i 2013 !!!
2.000 meter
DR 5.43,7 Gitte Karlshgj Kage 1991
@R 5.43,7  Gitte Karlshgj Kage 1991
KR 6.46,5  Aino Jensen (67) 1981
Ingen har Igbet distancen i 2013 !!!
3.000 meter
DR 8.423 Loa Olofsson KIF 1978
PR 8.423 Loa Olofsson KIF 1978
KR 9.34,01 Lisbeth Pedersen (75) 2010

Ingen har Igbet distancen i 2013 !
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5.000 meter Udvikling i snit Top-5:
DR 15088 Loa Olofsson KIF 1978 1997: -~ 2003: - [2009: 1833 |
@R  15.08,8 Loa Olofsson KIF 1978 1998: 2004: - 2010:  19.37
KR 17.11,35 Lisbeth Pedersen (75) 2009 1999: 200s: 2011:
L 2000: 2006: 21.04 2012: 24.40
Senior: . 2001: 2007: 19.32  2013:
Sabine Hvam Pedersen (86) 11/5 Hvidovre 18.11,53 2002: —_ 2008: 20.43 2014:
Anne-Sophie Wendell (77) 7/9 @sterbro 19.32,67
Christina Madsen (80) 13/6 Glostrup 20.43,91
Vibeke Hansen (58) 15/9 Odense 21.38,92 10 km landevej
Veteraner K30 (30-34 ar) (17.11,35): DR 32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983
Christina Madsen (80) 13/6 Glostrup 20.43,91 PR  32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983
Veteraner K35 (35-39 ar) (18.28.67): KR 36.28 Anne Sophie Eriksen (77) 2010
Anne-Sophie Wendell (77) 7/9 @sterbro 19.32,67 Senior:
Veteraner K55 (55-59 &r) (NM): ?“b“.e'sl‘_"ph'e ‘Q’%”de” (7;2 zg‘éf?/jl\_:h“f g;ég
Vibeke Hansen (58) 15/9 Odense 21.38,92 abiné Fvam redersen (. ) asle '
Klubrekord Veteraner K55 N!na Nakai (62) 7/4 Berlin . B
Gitte Hgg Larsen (62) 7/4 Berlin 46.50
Udvikling i snit Top-5: Lilli Levenkrands (59) 21/4 Lyngby 56.38
g - Em - | 2009: 18.41,20 | Veteraner K35 (35-39 &r) (37.50):
1998: 2004: - 2010: -

: : : Anne-Sophie Wendell (77) 24/3 Arhus 37.16
iy B AU - B N Klubrekord Veteraner K35
2000: 2006: 2012: NM
2001: 2007: 2013: Veteraner K50 (50-54 ar) (45.43):

2002: 2008: 18.56,31 2014: Nina Nakai (62) 7/4 Berlin 44.35
Klubrekord Veteraner K50
Gitte Hag Larsen (62) 7/4 Berlin 46.50
10.000 meter Lilli Levenkrands (59) 21/4 Lyngby 56.38
DR 31.454 Loa Olofsson KIF 1978 Udvikling i snit Top-5:
IR 31.45,4 Lga Olofsson KIF 1978 1997: . 2003: i | 2009: 38.35 |
KR 40.46,0 Aino Jensen (67) 1981 1998: o 2004: - 2010: 38.58
Ingen har lgbet distancen i 2013 !!! 1999: 2005: 2011:
2000: 2006: 50.05 2012: 49.33
2001: 2007: 4052 2013: 44.39
| 2 km landevej ‘ 2002: --- 2008: 40.15 2014:
Ungdom 10-11 &r:
Emma Juulstrup (03) 15/9 Hvidovre 11.06 15 km landevej
DR  49.08 Dorthe Rasmussen GIC 1991
_ @R 49.08 Dorthe Rasmussen GIC 1991
5 km landevej KR 65.34  Dorthe Olsson (67) 1986
KR 18.10 Lisbeth Pedersen (75) 2009 .
Senior:
Ungdom 14-15 ar (NM-22.04): Lilli Levenkrands (59) 21/4 Lyngby 1.26.46
Nanna Mentz (99) 15/9 HVIdOV:EIubrekor 4 Pider iiﬁ Veteraner K50 (50-54 &r) (1.09.01):
g Lilli Lgvenkrands (59) 21/4 Lyngby 1.26.46
Ungdom 16-17 ar (NM-NM):
Samantha Jensen (96) 15/9 Hvidovre 24.59
Klubrekord Piger 17 ar 20 km landevej
Senior: DR 1.07.06 Dorthe Rasmussen GIC 1982
Samantha Jensen (96) 15/9 Hvidovre 24.59 @R 1.07.06 Dorthe Rasmussen GIC 1982
Lilli Levenkrands (59) 15/9 Hvidovre 25.14 KR__1.16.50 Signe Gadegaard (82) 2009
Nanna Mentz (99) 15/9 Hvidovre 26.12 Senior:
Veteraner K50 (50-54 ar) (22.04): Lilli Levenkrands (59) 21/4 Lyngby 1.56.57
Lilli Lavenkrands (59) 15/9 Hvidovre 25.14
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Veteraner K50 (50-54 &r) (1.38.37):

Lilli Lgvenkrands (59) 21/4 Lyngby 1.56.57
Halvmaraton

DR 1.09.48 Dorthe Rasmussen GIC 1991
@R  1.09.48 Dorthe Rasmussen GIC 1991
KR 1.20.57 Signe Gadegaard (82) 2009
Senior:

Nina Nakai (62) 7/4 Berlin 1.36.37
Gitte Hag Larsen (62) 7/4 Berlin 1.39.41
Lilli Lgvenkrands (59) 21/4 Lyngby 2.03.43
Veteraner K50 (50-54 ar) (1.43.55):

Nina Nakai (62) 7/4 Berlin 1.36.37

Klubrekord Veteraner K50

200 meter haek

DR 27,3 Dorthe Rasmussen FIF 1981
R 27,3 Dorthe Rasmussen FIF 1981
KR 295 Anette Kromann (49) 1970
Ingen har lgbet distancen i 2013 !!!

400 meter haek

DR 55,68 Sara Petersen 1900 2012
@R 57,04 Rikke Rgnholt TIF 1997
KR 61,0 Berit Danielsen (57) 1980
Ungdom 16-17 ar (68,48-63,69):

Fransiska Bramsen (97) 7/9 @sterbro 65,60

Klubrekord piger 16 ar

. ! Bianca Brahmer-Svendsen (96) 11/5 Hvid 71,91
Gitte Hag Larsen (62) 7/4 Berlin 1.39.41 )
Lilli Levenkrands (59) 21/4 Lyngby 2.03.43 Senior:
Fransiska Bramsen (97) 7/9 @sterbro 65,60
Bianca Brahmer-Svendsen (96) 11/5 Hvid 71,91
Maraton
DR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989 - -
@R 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989 3.000 meter forhindring
KR 3.18.43 Vibeke Hansen (58) 1996 DR 10.04,65 Louise March Sparta 2005
] ] PR  10.04,65 Louise Mgrch Sparta 2005
Ingen har lgbet distancen i 2013 !!! KR 11.23,39 Signe Gadegaard (82) 2008
Ingen har Igbet distancen i 2013 !!!
100 meter haek
DR 13,2/13,45 Dorthe Rasmussen FIF 1981
@R 1321345 Dorthe Rasmussen FIF 1981 | |4 X 60 meter stafet
KR 138 Annelise Dam Olesen (42) 1970 Ingen har lgbet distancen i 2013 !!!
Ungdom 12-13 ar (60m/76,2cm) (10,3-9,7):
Natasha Lynderup (00) 2275 Roskilde -1,7 13,47
Ungdom 14-15 &r (80m/76,2cm) (12,17-12,22): gé 102)6?0eter fg%‘;‘?ﬂa Lo86
Cassie Skjeerbak (99) 28/9 Greve +0,3 13,96 OR  46.60 IF Sparta 1086
Ungdom 16-17 &r (100m/76,2cm) (14,78-15,91): KR 47,8 Marianne Sgderberg (45) 1971
Cecilie Bgnnelycke (97) 22/6 Ballerup -0,3 15,45 Tone Kyhn (45)
Cecilie Bgnnelycke (97) 11/5 Hvid. Sen +0,4 16,29 Annelise Dam Olesen (42)
Ungdom 18-19 &r (100m/84,0cm) (15,4-15.2): g:g: 7-Jensen gB Lo7
Zarah Buchwald (95) 7/9 @sterbro -2,1 18,05 Tone Kyhn (54)
Senior: Marianne Sgderberg (45)
Cecilie Bgnnelycke (97) 11/5 Hvidovre  +0,4 16,29 Elinor Bertelsen (44)
Zarah Buchwal 7 2,1 1 o
arah Buchwald (95) 7/9 @sterbro : 8,05 Ungdom 14-15 &r (51.8-52.16):
Udvikling i snit Top-5: Monica Diaz Hansen (98) 20/6 Glostrup 58,3
1997: --- 2003: --- 2009: --- Julie Kretzschmer (99)
1998: --- 2004: - 2010: --- Cassie Skjeerbak (99)
1999: 2005: 2011: Victoria Larsen (00)
i 19° N - . Ungdom 20-22 &r (NM-52,71-52,09):
2001: 2007: 2013; -
(2002 1825 | 2008: 2014- Bianca Brahmer-Svendsen (96) 31/8 Arhus 48,55
- . ’ ’ Zarah Buchwald (95)
Sara Brahmer-Svendsen (91)
Line Kghlert (93)
Klubrekord piger 22 ar + U23
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Senior: 4 x 400 meter stafet
Mette B. Jepsen (70) 7/9 @sterbro 48,07 DR 3.38,65 IF Sparta 2001
Sara Brahmer-Svendsen (91) @R 3.38,65 IF Sparta 2001
Zarah Buchwald (95) KR 3.442  Tone Kyhn (54) 1972
Line Kghlert (93) Annette Christensen (49)
Bianca Brahmer-Svendsen (96) 31/8 Arhus 48,55 Gitte M. Jensen (51)
Zarah Buchwald (95) Annelise Dam Olesen (42)
Sara Brahmer-Svendsen (91)
Line Kghlert (93) Ungsenior 20-22 ar (NM-4.21,61-5.01,84):
Mette B. Jepsen (70) 11/5 Hvidovre 49,43 Sara Brahmer-Svendsen (91) 1/9 Arhus 4.03,42
Sara Brahmer-Svendsen (91) Fransiskas Bramsen (97)
Zarah Buchwald (95) Bianca Brahmer-Svendsen (96)
Line Kghlert (93) Line Kghlert (93)
Monica Diaz Hansen (98) 20/6 Glostrup 58,3 Klubrekord Piger 22 ar + U23
Julie Kretzschmer (99) Line Kghlert (93) 11/5 Hvidovre 4,11,49
Cassie Skjaerbak (99) Sara Brahmer-Svendsen (91)
Victoria Larsen (00) Nathalie Kold-Hansen (91)
Fransiska Dahl-Bramsen (97)
4 x 200 meter stafet Sara Brahmer-Svendsen (91) 7/9 @sterbro 3.53,28
DR 1.39,35 Arhus 1900 A/M 1992 Tanja Ravnholt (87)
@R 1.39,8  Trongarden IF 1983 Bianca Brahmer-Svendsen (96)
KR 1410 1970 Line Kghlert (93)
. . Line Kghlert (93) 28/8 Aalborg 3.57,54
Ingen har lgbet distancen i 2013 !!! Tanja Ravnholt (87)
Sara Brahmer-Svendsen (91)
Bianca Brahmer-Svendsen (96)
1.000 meter stafet Sara Brahmer-Svendsen (91) 1/9 Arhus 4.03,42
DR 2.09,6 Hv!dovre AM 1972 Fransiskas Bramsen (97)
@R 2096  Hvidovre AM 1972 Bianca Brahmer-Svendsen (96)
KR 2.09,6 Marianne Sgderberg (45) 1972 Line Kghlert (93)
Tone Kyhn (54) Line Kghlert (93) 11/5 Hvidovre 411,49
Gitte M. Jensen (51) Sara Brahmer-Svendsen (91)
Annelise Dam Olesen (42) Nathalie Kold-Hansen (91)
Senior: Fransiska Dahl-Bramsen (97)
Helle Nielsen (60) 15/9 Odense 2.44,27
Lotte Thiesen (80)
Signe Gadegaard (82) 4 x 800 meter stafet
Mette B. Jepsen (70) DR 851,54 Arhus 1900 AM 1990
Heidi Flindt (61) 13/6 Glostrup 2.48,18 @R 8.56,16 Trongarden IF 1989
Mette B. Jepsen (70) KR 9.46,2  Helle Mathiasen (72) 1986
Christina Madsen (80) Tine Jgrgensen (68)
Signe Gadegaard (82) Tina Adamczesky 869)
Veteraner K30 (30-34 &r) (2.25.0): Tone Kyhn (54)
Helle Nielsen (60) 15/9 Odense 244,27 Ingen har lgbet distancen i 2013 !!!
Lotte Thiesen (80)
Signe Gadegaard (82)
Mette B. Jepsen (70) 4 x 1.500 meter stafet
Heidi Flindt (61) 13/6 Glostrup 2.48,18 DR 19.47,0 IF Gullfoss 1981
Mette B. Jepsen (70) @R 19.47,0 IF Gullfoss 1981
Christina Madsen (80) KR 20.38,8 Tina Brasch (67) 1981
Signe Gadegaard (82) Dorthe Olsson (67)
Susanne Kaa (67)
Aino Jensen (67)
Ingen har Igbet distancen i 2013 !!!
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Hgjdespring Laengdespring

DR 1,94 Pia Zinck 1900 1997 DR 6,96 Renata P. Nielsen 1900 1994

PR 1,86 Dorthe Wolfsberg FIF 1981 PR 6,72 Lene Demsitz Sparta 1985

KR 1,75 Karina Johansen (83) 1999 KR 5,93 Lisbeth Larsen (57) 1981

Ungdom 14-15 ar (1,63-1,65): Ungdom -7 ar zone (1,92-2,85):

Julie Kretzchmer (99) 9/5 Greve 1,30 Rebecca Loft Helms (06) 1676 Hvidovre -1,8 2,39

Ungdom 16-17 ar (1,75-1,71): Ungdom 8-9 ar zone (3,03-3,67):

Cecilie Bgnnelycke (97) 25/5 Roskilde 1,51 Stine Mikkelsen (04) 29/5 Greve +0,4 3,36

Ungdom 18-18 &r (1.74-1.71): Emma Pedersen (04) 16/6 Hvidovre +0,6 2,48

Majbritt Olsen (95) 7/9 @sterbro 1,48 Ungdom 10-11 ar zone (3,75-4,37):

Senior: Akacia Helmundt (02) 16/6 Hvidovre +1,1 3,87

AR LA R T . 5

Cecilie Bgnnelycke (97) 25/5 Roskilde 1,51 Cecilie G. Sarensen (03) 22/? Hillerad ' 3,43
- Anne Lorentzen (02) 10/9 Tarnby -0,2 3,42

Majbritt Olsen (95) 7/9 @sterbro 1,48 .

- ) . Josefina Haagensen (03) 29/5 Greve +1,2 2,89
Mira Gronvall (83) 11/5 Hvidovre 1,43 Emma Juulstrup (03) 22/5 Hillerad " 285
Julie Kretzchmer (99) 9/5 Greve 1,30 P ' '
Vibeke Hansen (58) 13/6 Glostrup 1,25 Julie Jensen (03) 25/5 Roskilde +0,0 2,79
Helle Nielsen (60) 28/5 Ballerup 1.20 Manon Danielsen (03) 25/5 Roskilde +0,0 2,49
Inge Faldager (48) 28/6 Moss NOR 1,18 Ungdom 12-13 &r zone (4,90-5,23):

o . Victoria Larsen (00) 20/6 Glostrup -0,3 4,15
?\/A?:Zrg?g;\/';?(()gg)oﬁ%agv(iéf\}zr)é 143 Maja Rasmussen (00) 20/6 Glostrup +0,0 3,76
' Asta Hornbaek (01) 20/6 Glostrup -0,9 3,55
Veteraner K50 (50-54 ar) (1,30): Natasha Lynderup (00) 25/5 Roskilde +0,1 3,54
Vibeke Hansen (58) 13/6 Glostrup 1,25 Sevval Erku (01) 29/5 Greve +0,9 2,65
Helle Nielsen (60) 28/5 Ballerup 1,20 Ungdom 14-15 &r (5.56-5.61):
Veteraner K65 (65-69 ar) (1,30): Julie Kretzschmer (99) 20/6 Glostrup -0,4 4,41
Inge Faldager (48) 28/6 Moss NOR 1,18 Cassie Skjeerbak (99) 20/6 Glostrup -0,4 3,94
Dansk Rekord Veteraner K65 Monica Diaz Hansen (98) 20/6 Glostrup  -0,9 3,53
Udvikling i snit Top-5: Ungdom 16-17 ar (5,56-5,63):
1997: 1,38 2003: 1,33 2009: 1,26 Cecilie Bgnnelycke (97) 29/6 Géteborg  +0,6 5,25
[ 1998: 1,52 | 2004: 1,32 2010: 1,32 Fransiska Bramsen (97) 179 Arhus +1,3 4,88
1999: 1,50 2005: 2011: Senior-
2000: - 2006: 135 2012 1,04 Cecilie Bannelycke (97) 29/6 Goteborg ~ +0,6 5,25
2001: 1,38 2007: 1,41 2013; 1,39 .
002- 1145 2008 133 2014- Lotte Thiesen (81) 7/9 @sterbro -0,3 5,05
: ' : ' : Fransiska Bramsen (97) 179 Arhus +1,3 4,88
Julie Kretzschmer (99) 20/6 Glostrup -0,4 4,41
- Cassie Skjeerbak (99) 20/6 Glostrup -0,4 3,94
Stangspring S
DR 436  Caroline B. Holm (90)Sparta 2012 Heidi Flindt (61) 28/5 Ballerup 1,9 3,76
IR 4.36 Caroline B. Holm (90)Sparta 2012 Monica Diaz Hansen (989 20/6 Glostrup -0,9 3,53
KR 3,10 Line Vibov (83) 2003 Veteraner K30 (30-34 &r) (5,37):
UHQdom 14_15 ér (2’71_2'90): LOtte Thleseﬂ (81) 7/9 QSterbrO '0,3 5,05
Julie Kretzchmer (99) 9/5 Greve 1,80 Veteraner K50 (50-54 ar) (3,86):
Ungsenior 18-19 &r (2.60-2.82): Heidi Flindt (61) 28/5 Ballerup -1,9 3,76
Emilie Starling (91) 11/5 Hvidovre 2,43 For mege medvind (>2,0 m/s):

; 2 . Fransiska Bramsen (97) 8/8 Hvidovre +2,2 5,08
Ungsenior 20-22 ar (3,10-2,58-2,82): . . ' ’
T Stariing (OL) 7(/9 Derore ) > 58 Akacia Helmundt (02) 16/6 Hvidovre ~ +2,1  23.88

' Cecilie G. Sgrensen (03) 22/5 Hillergd +3,4 23,68
Senior:
Emilie Starling (91) 7/9 Q@sterbro 2,58
Majbritt Olsen (95) 7/9 @sterbro 2,43
Julie Kretzchmer (99) 9/5 Greve 1,80
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Udvikling i snit Top-5:

1997: 4,86 2003: 4,81 2009: 4,60
1998: 5,07 2004: 4,87 2010: 4,76
1999: 5,12 2005: - 2011: 5,07
[2000: 519 |2006: 4,76 2012: 4,90
2001: 5,03 2007: 4,97 2013: 471
2002: 4,87 2008: 4,66 2014:
Trespring
DR 13,84 Dorthe Jensen 1900 1997
PR 12,61 Lotte Thiesen Viking 2002
KR 12,27 Karina Johansen (83) 2002
Ungdom 16-17 ar (11,86-11,60):
Cecilie Bgnnelycke (97) 30/6 Goteborg  -0,1 10,95
Senior:
Lotte Thiesen (81) 7/9 @sterbro +19 11,22
Cecilie Bgnnelycke (97) 30/6 Goteborg  -0,1 10,95
Samantha Jensen (96) 31/8 Arhus +1,4 10,44
Inge Faldager (48) 22/10 Porto Alegre -1,7 7,56
Veteraner K30 (30-34 ar) (11,84):
Lotte Thiesen (81) 7/9 @sterbro +19 11,22
Veteraner K65 (65-69 ar) (NM):
Inge Faldager (48) 22/10 Porto Alegre -1,7 7,56

Dansk Rekord Veteraner K65
Ikke godkendt, manglende vind:

Cecilie Bgnnelycke (97) 31/8 Arhus 26 11,14
Samantha Jensen (96) 31/8 Arhus +4,5 10,76
Inge Faldager (48) 17/7 La Santa (ESP)  ?? 7,63
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 2009:
1998: 2004: 2010:
1999: - 2005: — [2011: 1023 |
2000: 2006: 2012: 8,56 (4)
2001: 2007: 2013:
2002: 2008: 2014:
Kuglestgd

DR 16,45 Trine Mulbjerg (90) 1900 2013
PR 15,24 Christina Scherwin Sparta 2006
KR 14,46 Maria Slgk Hansen (83) 2012
Ungdom -7 ar (2kg) (NM-2,65):

Rebecca Loft Helms (06) 16/6 Hvidovre 3,91

Emma Juulstrup (03) 10/9 Tarnby 3,94
Ungdom 12-13 ar (2kq) (9,87-10,15):

Victoria A. Larsen (00) 28/9 Greve 8,63
Natasha Lynderup (00) 25/5 Roskilde 6,62
Ungdom 14-15 ar (3kq) (9,72-11,56):

Monica Diaz Hansen (98) 9/5 Greve 7,32
Julie Kretzchmer (99) 25/5 Roskilde 6,49
Ungdom 16-17 ar (3kg) (12,19-12,64):

Cecilie Bgnnelycke (97) 22/6 Ballerup 11,01
Ungdom 20-22 ar (4 kq) (12,41-11,85-12,46):

Heidi Toft Hansen (91) 7/9 @sterbro 11,18
Senior (4kQq):

Maria Slgk Hansen (83) 28/7 Aalborg 14,64

Klubrekord Senior Kvinder

Heidi Toft Hansen (91) 7/9 @sterbro 11,18
Sandra Pétursdottir (89) 11/5 Hvidovre 10,87
Lise Mogensen (83) 17/8 Fejg 9,78
Inge Faldager (48) 14/1 La Santa (ESP) 8,48
Veteran K30 (30-34 ar) (4kq) (12,24):

Maria Slgk Hansen (83) 28/7 Aalborg 14,64

Klubrekord Veteraner K30

Lise Mogensen (83) 17/8 Fejg 9,78
Veteran K65 (65-69 ar) (3/4kg) (NM/NM):
Inge Faldager (48) 17/1 La Santa 3kg 10,18

Dansk Rekord Veteraner K65
Inge Faldager (48) 14/1 La Santa 4kg 8,48
Dansk Rekord Veteraner K65

Udvikling i snit Top-5:

1997: 8588 2003 10,53 2009: 8,93
1998: 880  2004: -~  2010: 9,73
1999: 944  2005: 11,02 2011: 1113
2000: -~  2006: 10,06 [2012: 11,33 |
2001: 9,80 2007: 10,04 2013: 10,99
2002: 10,47 2008: 10,27  2014:

KR Maria Slgk Hansen (83) 14,48m (9/6 Helsingg)

Maria Slgk Hansen (83) 14,64m (28/7 Aalb.)
Diskoskast
DR 56,00 Annette Bagh 1900 1996
@R 52,82 Vivian Kraft Holte 1992
KR 50,10 Maria Slgk Hansen (83) 2012

Ungdom 20-22 ar (1 kq) (39,23-39,49-41,04):

Klubrekord Piger 7 &r Heidi Toft Hansen (91) 29/3 Pula (CRO) 31,33
Ungdom 8-9 ar (2kq) (6,89-7,56): Senior (1kg):
Emma Pedersen (04) 15/6 Hvidovre 4,93 Maria Slgk Hansen (83) 7/7 Helsingborg 50,23
2 . Klubrekord Senior Kvinder
Ungdom 10-11 ar (2kg) (7,10-8,65): , .
Akacia Helmundt (02) 15/6 Hvidovre 7.39 Sandra Pétursdottir (89) 27/3 Pula (CRO) 33,25
Anne Lorenzen (02) 28/9 Greve 6,99 Ing_e _Faldager (48) 6/5 Greve 31,43
Manon Danielsen (03) 25/5 Roskilde 526 Heidi Toft Hansen (91) 29/3 Pula (CRO) 31,33
Julie Jensen (02) 15/6 Hvidovre 4,33
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Veteran K30 (30-34 ar) (4kq) (40,42):
Maria Slgk Hansen (83) 7/7 Helsingborg 50,23
Klubrekord Veteraner K30

Veteran K65 (65-69 ar) (1kq) (NM):
Inge Faldager (48) 6/5 Greve 31,43
Dansk Rekord Veteraner K65

Udvikling i snit Top-5:

Maria Slgk Hansen (83) 5/10 Hvidovre 15,89
Inge Faldager (48) 1/6 Randers 10,60
Veteran K30 (30-34 &r) (9,08kq) (12,14):

Maria Slgk Hansen (83) 5/10 Hvidovre 15,89

Klubrekord Veteraner K30

Veteran K65 (65-69 ar) (5,45/9,08kg) (NM/NM):
Inge Faldager (48) 14/8 Greve 5,45kg

15,29

1997: 24,44 2003: 26,70 2009: 26,64 Nordisk Rekord Veteraner K65
1998: 22,82  2004: -- 2010: 32,42 Inge Faldager (48) 1/6 Randers 9,08kg 10,60
1999: 2356 2005 33,55 |[2011: 37,02 Dansk Rekord Veteraner K65
2000: 25,06 2006: 31,09 2012 3351 T .
2001: - 2007 2596 20138 29,25 e Y . 5w
2002: 33,02 2008: 26,01 2014 1998: 20041 2010: 11' 42
KR Maria Slgk Hansen (83) 50,23m (7/7 Helsingb.) 1999: 2005: 2011: 12,83
2000: 2006: - [2012 1390 |
2001: 2007: 8,39 2013
Hammerkast 2002: --- 2008: 8,55 2014
DR 62,49 Vanessa Mortensen Sparta 2006
PR 62,49 Vanessa Mortensen Sparta 2006
KR 52,40  Sandra Pétursdottir (89) 2012 Spydkast
. . DR 64,83 Christina Scherwin Sparta 2006
ggi%?c}rgnzﬁffs:; Egll;qz)g(/goﬁ,ﬁf(%%oéf"79)' 50.10 @R 64,83 Christina Scherwin Sparta 2006
Klubrekord Piger 22 &r KR 48,93 Maria Lykke Jensen (90) 2012
. . Ungdom 10-11 &r (400 gr) (10,26-19,81):
Mg)_. L o Anne Lorenzen (02) 28/9 Greve 19,76
Sandra Pétursdottir (89) 5/5 Tarnby 51,93
Maria Slgk Hansen (83) 5/10 Hvidovre 50,19 Ungdom 12-13 3r (400 gr) (29,29-29,38):
Heidi Toft Hansen (91) 29/3 Pula (CRO) 50,10 Natasha Lynderup (00) 25/5 Roskilde 17,82
Inge Faldager (48) 5/6 Greve 36,76 N
. Ungdom 14-15 ar (500 gr) (33,80-32,88):
Lise Mogensen (82) 27/3 Pula (CRO) 34.85 Monica Diaz Hansen (98) 20/6 Glostrup 22,74
Veteran K30 (30-34 ar) (4kq) (40,13): 0 .
Maria Slgk Hansen (83) 5/10 Hvidovre 50,19 Ungdom 16-17 dr (500 gr) (36,57-39,70):
Cecilie Bgnnelycke (97) 26/5 Roskilde 37,04

Klubrekord Veteraner K30

Lise Mogensen (82) 27/3 Pula (CRO) 34,85
Veteran K65 (65-69 ar) (3/4kg) (NM/NM):
Inge Faldager (48) 17/7 La Santa ESP 3kg 41,02

Nordisk Rekord Veteraner K65
Inge Faldager (48) 5/6 Greve 36,76
Dansk Rekord Veteraner K65

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 27,18 2009: 27,29
1998: 2004: 2010: 37,29
1999: 2005: 28,14  2011: 44,25
2000: 2006: - [2012: 46,12
2001: 2007: 31,39 2013: 44,77
2002: 2008: 25,66  2014:
Veagtkast

DR 18,38 Meiken Greve (80) Sparta 2013
PR 18,38 Meiken Greve (80) Sparta 2013
KR 16,65 Sandra Pétursdattir (89) 2012
Senior:

Sandra Pétursddttir (89) 1/6 Randers 16,04

Klubrekord Piger 16 ar

Cecilie Bgnnelycke (97) 28/6 Goteborg 31,60
Senior (600 gr):

Maria Lykke Jensen (90) 27/7 Aalborg 48,59
Julie Lundgren (87) 1/6 Randers 35,72
Mette B. Jepsen (70) 13/6 Glostrup 34,57
Cecilie Bgnnelycke (97) 28/6 Goteborg 31,60
Maria Slgk Hansen (83) 25/8 Hvidovre 29,25
Mira Gronvall (83) 28/5 Ballerup 27,50
Inge Faldager (48) 5/6 Greve 16,95
Veteran K30 (30-34 ar) (600gr) (31,03):

Maria Slgk Hansen (83) 25/8 Hvidovre 29,25
Mira Gronvall (83) 28/5 Ballerup 27,50
Veteran K40 (40-44 &r) (600gr) (34,35):

Mette B. Jepsen (70) 13/6 Glostrup 34,57

Klubrekord Veteraner K40

Veteran K50 (50-54 ar) (500 gr/600gr) (29,02-NM):
Helle Nielsen (60) 15/9 Odense 23,56
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Veteran K65 (65-69 &r) (400 gr/600gr) (NM-NM):

Inge Faldager (48) 30/6 Glostrup 4009 18,49
Dansk Rekord Veteraner K65
Inge Faldager (48) 5/6 Greve 600gr 16,95

Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,20 2003: 29,48 2009: 26,66
1998: 30,88 2004: 29,79 2010: 28,22
1999: 33,23 2005 33,82 2011: 33,97

Kaste 5-kamp

2000: - 2006: 34,97 [2012: 36,14

2001: 26,78 2007: 33,06 2013: 3595
2002: 31,71 2008: 28,89 2014:

| Boldkast
Ungdom -7 &r (145 gr) (7,44-12,65):
Rebecca Loft Helms (06) 16/6 Hvidovre 7,89
Ungdom 8-9 ar (145 gr) (28,19-32,22):
Stine E. Mikkelsen (04) 29/5 Greve 21,90
Emma Pedersen (04) 16/6 Hvidovre 20,67
Ungdom 10-11 ar (145 gr) (38,44-41,73):
Anne Lorenzen (02) 28/9 Greve 29,11
Cecilie G. Sgrensen (03) 29/5 Greve 26,73
Julie Jensen (03) 20/6 Glostrup 22,54
Josefina Haagensen (03) 25/5 Roskilde 21,76
Akacia Helmudt (02) 16/6 Hvidovre 20,84
Emma Juulstrup (03) 29/5 Greve 12,06
7 kamp
DR 5.722p Dorte Klein EAF 1983
@R  5.674p  Dorthe Rasmussen FIF 1981
KR 4.995p Lisbeth Larsen (57) 1981

(15,40-11,32-1,64-26,50 / 5,59-35,74-2.26,28)

Ungdom 10-11 &r (3-kamp) (NM-2.684p):

Cecilie G. Sgrensen (03) 25/5 Roskilde 1.750p
(10,87-3,41.24,629860m-lengde-bold)

Julie Jensen (03) 25/5 Roskilde 1.424p
(10,56-2,79-21,44)(60m-lngde-bold)

Josefina Haagensen (03) 25/5 Roskilde 1.317p
(11,03-2,80-21,76) (60m-leengde-hold)

Manon Danielsen (03) 25/5 Roskilde 1.299p

(11,48.2,49-5,26) (60m-lengde-kugle)

Ungdom 12-13 ar (5-kamp) (NM-NM):
Natasha Lynderup (00) 25/5 Roskilde 2.379p
(13,47-6,62-3,54-17,82-2.07,20)
(60m heek-kugle-lzengde-spyd-600m)
Klubrekord Piger 13 ar

Ungdom 16-17 &r (7-kamp) (4.848-3.956):

Cecilie Bgnnelycke (97) 25-26/5 Roskilde 3.684p
(15,75-1,51-0,00-28,31/5,06-37,04-2.45,31)

DR 3.699p Maria Slgk Hansen HVAM 2012

PR 3.699p Maria Slgk Hansen HvAM 2012

KR 3.699p Maria Slgk Hansen (83) 2012
(49,25-13,47-47,64-15,09-26,62)

Senior:

Maria Slgk Hansen (83) 5/10 Hvidovre 3.859p

(50,19-14,63-46,50-15,89-28,41)
Dansk Rekord Senior Kvinder

Inge Faldager (48) 5/6 Greve 2.287p
(36,76-8,18-31,43-10,36-16,95)

Veteran K30 (30-34 ar) (1.288p):
Maria Slgk Hansen (83) 5/10 Hvidovre 3.859p
(50,19-14,63-46,50-15,89-28,41)
Dansk Rekord Veteraner K30

Veteran K65 (65-69 ar) (NM/NM):
Inge Faldager (48) 22/9 Glostrup 4.652p
(39,60-8,86-29,80-14,34-18,49)
Nordisk Rekord Veteraner K65
Inge Faldager (48) 5/6 Greve Senior 2.287p
(36,76-8,18-31,43-10,36-16,95)
Dansk Rekord Veteraner K65

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 2009: 2.299p
1998: 2004: 1.156p (2) 2010: 2.8444gl
1999: 2005: 2011: 2.901 ny
2000: 2006: 1.236p (2) [ 2012: 2.934p |
2001: 2007: 2.039p 2013: -
2002: 2008: 2.001p 2014:

KR Maria Slgk Hansen (83) 3.859p (5/10 Hvidovr)
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