
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M Æ N D 
Antal medaljer Guld Sølv Bronze Øvelse 

20 6 8 6 5/10-kamp 
19 7 5 7 Stangspring 
17 5 3 9 400 meter 
11 3 4 4 100 meter 
11 2 4 5 Højdespring 

9 3 4 2 Længdespring 
9 1 3 5 200 meter 
8 2 2 4 Kaste 5-kamp 
7 6  1 10.000 meter 
7 4  3 3.000 meter forhindring 

7 3 2 2 4x400 meter stafet 
7 1 3 3 Vægtkast 
7  2 5 4x100 meter stafet 
6 4 2  10 km cross hold 
6  4 2 Spydkast 

6  1 5 Trespring 
5 5   Halvmaraton 
5 1 4  DM Disciplingrupper 
5  3 2 400 meter hæk 
5  1 4 110 meter hæk 

4 3  1 10 km landevej 
4 2 1 1 Hammerkast 
4 1  3 Kuglestød 
4  1 3 Danmarksturneringen 
3  1 2 Diskoskast 

2 2   5.000 meter 
1  1  4 km cross 
1  1  1.000 meter stafet 

 

Hvilke mænd har gennem tiden vundet flest 
DM-medaljer udendørs 

Antal  Guld Sølv Bronze Atlet Født Periode 
22 17 3 2 Abdi Hakin Ulad 1991 2015-2022 
16 7 6 3 Flemming Johansen 1946 1965-1979 

16 1 6 9 Kasper Olsen 1991 2007-2019 

14 2 5 7 Torben Kristiansen 1955 1978-1982 

12 6 1 5 Nick Ekelund-Arenander 1989 2019-2023 

11 5 4 2 Stefan Lehnert 1999 2019-2023 

11 4 4 3 Erling Hansen 1954 1973-1978 

11 2 4 5 Steffen Jørgensen 1980 2003-2013 

9 3 3 3 Andreas Trajkovski 1993 2019-2023 

8  5 3 Christian Trajkovski 1965 2002-2007 

6 1 1 4 Matthias Hagen 1997 2015-2022 

6  4 2 Michael Bruun Jepsen 1965 2002-2013 

6  4 2 Thomas Hoffmann 1982 2008-2012 
5 4 1  Stephan Alex Jensen 1983 2007-2010 

5 1 4  René Nybo 1961 2010-2013 

5  3 2 Erling Søderberg 1941 1960-1967 

5  3 2 Mads Brink Hansen 1980 2009-2012 
5  1 4 Jacob Chua Ziska 1989 2017-2022 

4 3 1  Kristoffer Hari 1997 2013-2017 

4 3  1 Steen Svejdahl 1942 1966-1967 

4 1 3  Marc Lorentzen 1981 2010-2011 

4 1 2 1 Festus Asante 1994 2015-2017 

4  4  Casper Nielsen 1978 2010-2013 

4  1 3 Jannick Bagge 1994 2012-2015 

4  1 3 Kenneth Olsen 1981 2004-2019 

 

I hvilke øvelser er der vundet DM-medaljer for mænd 

Og hvem har vundet dem? 



Mandlige medaljetagere ved nationale 
mesterskaber gennem tiderne 

Alfabetisk på fornavn 
Antal 

medaljer 
Guld Sølv Bronze Atlet Født Periode Øvelser 

22 17 3 2 Abdi Hakin Ulad 1991 2015-2022 5.000m (1-0-0) 
10.000m (5-0-0) 

Kort Cross (0-1-0) 
Lang Cross (3-2-0) 

10km (3-0-1) 
Halvmaraton (5-0-0) 

½maraton Hold (1-0-0) 
DM Hold (0-0-1) 

16 7 6 3 Flemming Johansen 1946 1965-1979 Stang (7-3-3) 
5-kamp (0-1-0) 

10-kamp (0-2-0) 

16 1 6 9 Kasper Olsen 1991 2007-2019 200m (0-0-1) 
400m (0-1-3) 
4x100 (0-1-3) 
4x400 (0-2-1) 

DM Hold S/H (1-1-0) 
DM Hold (0-1-1) 

14 2 5 7 Torben Kristiansen 1955 1978-1982 110m hæk (0-0-3) 
400m hæk (0-1-1) 

Længde (0-1-1) 
5-kamp (1-2-0) 

10-kamp (1-1-2) 

12 6 1 5 Nick Ekelund-Arenander*2 1989 2019-2023 400m (4-0-2) 
4x100 (0-0-1) 
4x400 (2-1-1) 

DM Hold (0-0-1) 

11 5 4 2 Stefan Lehnert 1999 2019-2023 Hammer (2-1-0) 
Vægtkast (1-2-0) 

Kaste 5-kamp (2-1-1) 
DM Hold (0-0-1) 

11 4 4 3 Erling Hansen 1954 1973-1978 110m hæk (0-1-1) 
Stang (0-0-1) 

Længde (0-1-1) 
5-kamp (0-0-1) 

10-kamp (4-2-0) 

11 2 4 5 Steffen Jørgensen 1980 2003-2013 200m (0-1-0) 
400m (1-0-3) 
4x100 (0-1-2) 

1.000m ST (0-1-0) 
4x400 (1-1-0) 

9 3 3 3 Andreas Trajkovski *1 1993 2019-2023 200m (0-1-0) 
4x100 (0-0-1) 
4x400 (0-0-1) 

Længde (3-2-0) 
DM Hold (0-0-1) 

8  5 3 Christian Trajkovski 1965 2002-2007 100m (0-2-3) 
200m (0-0-2) 
4x100 (0-1-0) 

6 1 1 4 Matthias Hagen 1997 2015-2022 Kugle (0-0-1) 
Vægtkast (0-0-2) 



Spyd (0-1-0) 
Kaste 5-kamp (1-0-0) 

DM Hold (0-0-1) 

6  4 2 Michael Bruun Jepsen 1965 2002-2013 Kaste 5-kamp (0-0-2) 
DM Hold Kast (0-3-0) 

DM Hold (0-1-0) 

6  4 2 Thomas Hoffmann 1982 2008-2012 Kugle (0-0-2) 
DM Hold Kast (0-3-0) 

DM Hold (0-1-0) 

5 4 1  Stephan Alex Jensen 1983 2007-2010 3.000m FH (4-0-0) 
DM Hold (0-1-0) 

5 1 4  René Nybo 1961 2010-2013 DM Hold S/H (1-0-0) 
DM Hold Kast (0-3-0) 

DM Hold (0-1-0) 

5  3 2 Erling Søderberg 1941 1960-1967 Spyd (0-3-2) 

5  3 2 Mads Brink Hansen 1980 2009-2012 Trespring (0-1-2) 
DM Hold Kast (0-1-0) 

DM Hold (0-1-0) 

5  1 4 Jacob Chua Ziska 1989 2017-2022 4x100 (0-1-2) 
4x400 (0-0-1) 

DM Hold (0-0-1) 

4 3 1  Kristoffer Hari 1997 2013-2017 100m (2-1-0) 
200m (1-0-0) 

4 3  1 Steen Svejdahl 1942 1966-1967 5.000m (1-0-0) 
10.000m (1-0-1) 

Lang Cross (1-0-0) 

4 1 3  Marc Lorentzen 1981 2010-2011 400m hæk (0-1-0) 
DM Hold S/H (1-1-0) 

DM Hold (0-1-0) 

4 1 2 1 Festus Asante 1994 2015-2017 100m (1-1-1) 
4x100 (0-1-0) 

4  4  Casper Nielsen 1978 2010-2013 DM Hold Kast (0-3-0) 
DM Hold (0-1-0) 

4  1 3 Jannick Bagge 1994 2012-2015 Trespring (0-0-2) 
10-kamp (0-0-1) 

DM Hold Kast (0-1-0) 

4  1 3 Kenneth Olsen 1981 2004-2019 Højde (0-0-2) 
DM Hold (0-1-1) 

4  1 3 Mikkel Klejnstrup 1987 2019-2022 4x100 (0-0-1) 
4x400 (0-1-1) 

DM Hold (0-0-1) 

4   4 Martin Kristensen 1992 2013-2019 400m hæk (0-0-1) 
4x100 (0-0-1) 
4x400 (0-0-1) 

DM Hold (0-0-1) 

3 1 2  Svend Breum 1943 1971-1973 Højde (1-2-0) 

3  2 1 Jakob Juul Rasmussen 1972 2003-2010 Stang (0-1-1) 
DM Hold (0-1-0) 

3  2 1 Jonas Striegler Laursen 1984 2008-2010 Hammer (0-0-1) 
Vægtkast (0-1-0) 
DM Hold (0-1-0) 

3  2 1 Jørgen Lykke Madsen 1972 2010-2019 DM Hold Kast (0-1-0) 
DM Hold (0-1-1) 

3  2 1 Steven Kwasi Korang 1989 2007-2010 4x100 (0-0-1) 
4x400 (0-1-0) 

DM Hold (0-1-0) 

3  1 2 Alexander Grelland 1966 2003-2005 Stang (0-1-2) 

3  1 2 Andreas Jørgensen 1991 2013-2015 Diskos (0-1-2) 



3  1 2 Simon Mathiasen 1996 2010-2019 4x100 (0-0-1) 
4x400 (0-0-1) 

DM Hold (0-1-0) 

3   3 Claus Scharnberg Jensen 1957 1978-1980 3.000m FH (0-0-3) 

3   3 Tobias Riber Jakobsen 2001 2019-2022 Vægtkast (0-0-1) 
Kaste 5-kamp (0-0-1) 

DM Hold (0-0-1) 

2 1 1  Anders Schönherr 1991 2011 DM Hold S/H (1-1-0) 

2 1 1  Dandan Peng-Li 1992 2011 DM Hold S/H (1-1-0) 

2 1 1  Mikkel Road-Arbøll 1992 2010-2011 DM Hold S/H (1-0-0) 
DM Hold (0-1-0) 

2  2  Alex Clausen 1992 2010-2011 DM Hold S/H (0-1-0) 
DM Hold (0-1-0) 

2  2  Marc Jacobsen 1981 2003 4x100 (0-1-0) 
1.000m ST (0-1-0) 

2  1 1 Arnór Jónsson 1987 2013 4x100 (0-0-1) 
DM Hold S/H (0-1-0) 

2  1 1 Christian Nickelsen 1974 1999 400m hæk (0-1-0) 
10-kamp (0-0-1) 

2  1 1 Iasonas Koniaris 1997 2019 4x400 (0-1-0) 
DM Hold (0-0-1) 

2  1 1 Jonas Strunge 2004 2022-2023 Højde (0-1-1) 

2  1 1 Svend Mathiasen 1946 1969-1971 400 (0-1-1) 

2   2 Jonas Danker Linnemand 2000 2019-2023 Højde (0-0-1) 
DM Hold (0-0-1) 

2   2 Mikkel Johansson 2002 2019-2022 200m (0-0-1) 
DM Hold (0-0-1) 

1 1   Azad Taheri 1989 2011 DM Hold S/H (1-0-0) 

1 1   Benjamin Savill 1994 2917 ½maraton Hold (1-0-0) 

1 1   Carsten Schmidt 1979 2005 4x400 (1-0-0) 

1 1   Cesar Posse 1970 2005 4x400 (1-0-0) 

1 1   Jesper H. Winkel 1989 2011 DM Hold S/H (1-0-0) 

1 1   Kenneth Mertz 1989 2023 Kugle (1-0-0) 

1 1   Leon Axen 1961 1982 Højde (1-0-0) 

1 1   Michael Jeppesen 1988 2017 ½maraton Hold (1-0-0) 

1 1   Rasmus Olsen 1989 2005 4x400 (1-0-0) 

1  1  Asger Sverrild 1983 2003 1.000m ST (0-1-0) 

1  1  Christian Hansen 1978 2003 4x100 (0-1-0) 

1  1  Daniel Duvander 1983 2010 DM Hold (0-1-0) 

1  1  Frank Knudsen 1959 1981 Højde (0-1-0) 

1  1  Henrik Rossel 1985 2010 DM Hold (0-1-0) 

1  1  Jan Flemming Nielsen 1963 1984 400m (0-1-0) 

1  1  Mads Østergaard 1964 2006 Kaste 5-kamp (0-1-0) 

1  1  Mark Ahlehuus 1987 2010 DM Hold (0-1-0) 

1  1  Martin Stegemeyer 1981 2003 1.000m ST (0-1-0) 

1  1  Niels Christian Wernerfeld 1987 2007 4x400 (0-1-0) 

1  1  Parly Jørgensen 1957 1981 200m (0-1-0) 

1  1  Rodney Pratdavis 1993 2017 4x100 (0-1-0) 

1  1  Rúni Seloy 1994 2010 DM Hold (0-1-0) 

1  1  Samuel Lutabi 1979 2010 DM Hold (0-1-0) 

1  1  Thim Nørregård Andersen 1969 2010 DM Hold (0-1-0) 

1   1 Alexander Guidje 1994 2019 DM Hold (0-0-1) 

1   1 Andreas B. Antoft 2002 2019 DM Hold (0-0-1) 

1   1 Arne Kjærgård 1957 1980 Højde (0-0-1) 

1   1 Bjørn Malskær 1965 2019 DM Hold (0-0-1) 

1   1 Daniel Rømer Matthiesen 1999 2019 DM Hold (0-0-1) 

1   1 Daryoush Yasdanyar 1986 2007 4x100 (0-1-0) 



1   1 Gert Petersen 1943 1965 200m (0-0-1) 

1   1 Jeppe Slott Stauning 1984 2019 DM Hold (0-0-1) 

1   1 Knud Erdinger 1948 1970  

1   1 Mathias Sikora 2000 2019 DM Hold (0-0-1) 

1   1 Mikael Chua Ziska 1999 2019 DM Hold (0-0-1) 

1   1 Mogens Finn Jensen 1941 1966 Trespring (0-0-1) 

1   1 Navid Bazgir 1995 2016 4x400 (0-0-1) 

1   1 Nikolaj Dons 2002 2019 DM Hold (0-0-1) 

1   1 Sebastian Hansen 2001 2019 DM Hold (0-0-1) 

 

*1 Andreas Trajkovski fik dobbelt statsborgerskab i 2022, da han supplerede sit danske pas med et 
tilsvarende fra Nordmakedonien, som han fra 2022 repræsenterede internationalt. 

Følgende medaljer er opnået ved de Nordmakedonske Mesterskaber: 
200m: Sølv 2023 

Længde: Guld i 2022 og 2023 

*2 Nick Ekelund-Arenander fik dobbelt statsborgerskab i 2018, da han supplerede sit danske pas med et 
tilsvarende fra Sverige, som han fra 1029 repræsenterede internationalt. 

Følgende medaljer er opnået ved de Svenske Mesterskaber: 
400m: guld i 2020 og 2021 

4x400m: Guld i 2022 og 2023 

 

 

 


