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MEDALJER VED NATIONALE 

MESTERSKABER GENNEM TIDERNE 

KVINDER UDENDØRS 
 237 medaljer – 64 guld, 75 sølv, 98 bronze 

 

 

 

 

100 meter (6 medaljer – 1 guld, 2 sølv, 3 bronze) 
 

Guld 12,0 Vivi Markussen 1939 Hvidovre IF 12-13.aug 1961 Århus 

Bronze 12,8 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 6-7.aug 1966 Odense 

Sølv 12,4 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 12-13.aug 1967 Århus 

Sølv 12,1 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 17-18.aug 1968 Frederiksberg 

Bronze 12,51 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 17-19.aug 1979 Skovdalen, Aalborg 

Bronze 12,57 Sara Brahmer Svendsen 1991 Hvidovre AM 25-26.aug 2012 Østerbro 

 

 

200 meter (17 medaljer – 3 guld, 3 sølv, 11 bronze) 
 

Bronze 26.8 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 15.-16. aug. 1959 Lyngby 

Guld 25.2 Vivi Markussen 1939 Hvidovre IF 12.-13. aug. 1961 Århus 

Bronze 26.1 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 6.-7. aug. 1966 Odense 

Bronze 26.2 Anette Kromann 1949 Hvidovre AK 12.-13. aug. 1967 Århus 

Bronze 24.7 Tone Kyhn 1954 Hvidovre IF 31.-1.aug. 1971 Århus 

Sølv 25.0 Tone Kyhn 1954 Hvidovre IF 12.-13. aug. 1972 Frederiksberg 

Bronze 25.1 Tone Kyhn 1954 Hvidovre IF 28.-29. juli 1973 Århus 

Bronze 25.75 Anette Christensen 1949 Hvidovre AK 18.-20. aug. 1978 Østerbro 

Bronze 25.33 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 17.-19. aug. 1979 Skovdalen, Aalborg 

Guld 25.49 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 8.-10. aug. 1980 Glostrup 

Bronze 24.5 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 14.-16. aug. 1981 Østerbro 

Bronze 25.78 Sara Brahmer Svendsen 1991 Hvidovre AM 25. aug. 2012 Østerbro 

Guld 25.71 Zarah Buchwald 1995 Hvidovre AM 2. aug. 2014 Odense 

Sølv 26.02 Bianca Brahmer Svendsen 1996 Hvidovre AM 2. aug. 2014 Odense 

Bronze 26,12 Sara Brahmer Svendsen 1991 Hvidovre AM 2.aug 2014 Odense 

Sølv 25.18 Zarah Buchwald 1995 Hvidovre AM 8. aug 2015 Århus 

Bronze 24,96 Zarah Buchwald 1995 Hvidovre AM 24-26.juni 2023 Aalborg 

 

 

400 meter (15 medaljer – 6 guld, 2 sølv, 7 bronze) 
 

Bronze 59.4 Aase Andersen 1946 Hvidovre 7.-8. aug. 1965 Frederiksberg 

Guld 57.2 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 12.-13. aug. 1967 Århus 

Sølv 55.8 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 17.-18. aug. 1968 Frederiksberg 

Guld 55.6 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 16.-17. aug. 1969 Haderslev 

Guld 55.3 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 12.-13. aug. 1972 Frederiksberg 

Sølv 56.0 Gitte Mathiasen 1951 Hvidovre IF 12.-13. aug. 1972 Frederiksberg 

Bronze 56.70 Anette Christensen 1949 Hvidovre IF 21.-22. aug. 1976 Århus 

Bronze 56.60 Anette Christensen 1949 Hvidovre IF 26.-28. aug. 1977 Hvidovre 

Bronze 56.32 Anette Christensen 1949 Hvidovre IF 17.-19. aug. 1979 Skovdalen, Aalborg 
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Guld 55.50 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 8.-10. aug. 1980 Glostrup 

Bronze 57.28 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 14.-16. aug. 1981 Østerbro 

Bronze 57.48 Line Køhlert 1993 Hvidovre AM 27-28. juli 2013 Skovdalen, Aalborg 

Bronze 58.75 Bianca Brahmer Svendsen 1996 Hvidovre AM 2-3. aug. 2014 Odense 

Guld 55,21 Zarah Buchwald 1995 Hvidovre AM 24-26.juni 2023 Aalborg 

Guld 54,66 Zarah Buchwald 1995 Hvidovre AM 29-30.juni 2024 Hvidovre 

 

 

800 meter (7 medaljer – 3 guld, 1 sølv, 3 bronze) 
 

Bronze 2.23.7 Else Larsen ? Hvidovre 15.-16. aug. 1959 Lyngby 

Guld 2.14.8 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 17.-18. aug. 1968 Frederiksberg 

Guld 2.16.4 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 16.-17. aug. 1969 Haderslev 

Guld 2.11.6 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 12.-13. aug. 1972 Frederiksberg 

Bronze 2.18.90 Christina Hjorth Madsen 1980 Hvidovre AM 4.-5. aug 2007 Odense 

Sølv 2.12.40 Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 2. aug. 2008 Østerbro 

Bronze 2.14.84 Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 30. aug 2009 Odense 

 

 

1.500 meter (3 medaljer – 2 guld, 1 sølv, 0 bronze) 
 

Sølv 4.43.6 Kirsten Bjørklund 1944 Hvidovre IF 31.-1.aug. 1971 Århus 

Guld 4.31.99 Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 2. aug. 2008 Østerbro 

Guld 4.35.46 Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 30. aug 2009 Odense 

 

 

5.000 meter (1 medaljer – 1 guld, 0 sølv, 0 bronze) 
 

Guld 17.11.35 Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 30-31.aug 2009 Odense 

 

 

Kort (4 km) cross hold (3 medaljer – 0 guld, 1 sølv, 2 bronze) 
 

Bronze ?? Signe Gadegaard 

Christina Hjort Madsen 

Maria Basbøll 

1982 

1980 

1990 

Hvidovre AM 4.mar 2007 Randers 

Sølv 51.28 Désirée Culmsée 

Sabine H. Pedersen 

Katrine S. Andersen 

1986 

1986 

1985 

Hvidovre AM 13-14.mar 2010 Viborg 

Bronze 47.46 Désirée Culmsée 

Sabine H. Pedersen 

Nina W. Larsen 

1986 

1986 

1987 

Hvidovre AM 26.feb 2011 Holbæk 

 

 

Lang (8 km) cross hold (2 medaljer – 0 guld, 0 sølv, 2 bronze) 
 

Bronze 1.37.36 Signe Gadegaard 

Anne-Sophie Eriksen 

Sabine H. Pedersen 

1982 

1977 

1986 

Hvidovre AM 7-8.marts 2009 Århus 

Bronze 1.46.16 Katrine S. Andersen 

Sabine H. Pedersen 

Désirée Culmsée 

1986 

1986 

1986 

Hvidovre AM 13-14.mar 2010 Viborg 

 

 

Vinterturnering Hold (2 medaljer – 0 guld, 0 sølv, 2 bronze) 
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Bronze 264p Signe Gadegaard 

Anne-Sophie Eriksen 

Sabine H. Pedersen 

Désirée Culmsée 

Nina W. Larsen 

Christina Hjort Madsen 

Jette Kallehauge 

1982 

1977 

1986 

1986 

1987 

1980 

1980 

Hvidovre AM  2009  

        

Bronze 22p Signe Gadegaard 

Katrine S. Andersen 

Anne-Sophie Eriksen 

Tasja Stenum 

Sabine H. Pedersen 

Désirée Culmsée 

Nina W. Larsen 

Christina Hjort Madsen 

Jette Kallehauge 

Annie Høstgaard 

1982 

1985 

1977 

1979 

1986 

1986 

1987 

1080 

1980 

1980 

Hvidovre AM 
 

2010 
 

 

 

Kort Trail (1 medaljer – 1 guld, 0 sølv, 0 bronze) 
 

Guld 2.27.54 Ulrikke Evensen (53K) 1995 Hvidovre AM 5.maj 2024 Allinge 

 

 

Lang Trail (2 medaljer – 2 guld, 0 sølv, 0 bronze) 
 

Guld 5.05.11 Ulrikke Evensen (53K) 1995 Hvidovre AM 12.sep. 2020 Skive 

Guld 6.27.57 Ulrikke Evensen (63K9 1995 Hvidovre AM 29.jan 2023 Allinge 

 

 

80 meter hæk (8 medaljer – 1 guld, 5 sølv, 2 bronze) 
 

Bronze 12.2 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 15.-16. aug. 1959 Lyngby 

Guld 12.0 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 13.-14. aug. 1960 Østerbro 

Sølv 11.8 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 12.-13. aug. 1961 Århus 

Sølv 11.5 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 10.-11. aug. 1963 Århus 

Bronze 12.6 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 7.-8. aug. 1965 Frederiksberg 

Sølv 11.8 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 6.-7. aug. 1966 Odense 

Sølv 11.6 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 12.-13. aug. 1967 Århus 

Sølv 11.7 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 17.-18. aug. 1968 Frederiksberg 

 

 

100 meter hæk (1 medaljer – 1 guld, 0 sølv, 0 bronze) 
 

Guld 14,3 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 16-17. aug 1969 Haderslev 

 

 

400 meter hæk (2 medaljer – 0 guld, 0 sølv, 2 bronze) 
 

Bronze 62,3 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 8-10.aug 1980 Glostrup 

Bronze 63,06 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 14-16.aug 1981 Østerbro 

 

 

4x100 meter stafet (11 medaljer – 8 guld, 1 sølv, 2 bronze) 
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Guld 50,8 ?? ?? Hvidovre IF ?? 1961 ?? 

Guld 51,4 ?? ?? Hvidovre IF ?? 1963 ?? 

Guld 49,4 ?? ?? Hvidovre IF ?? 1965 ?? 

Guld 49,3 ?? ?? Hvidovre IF ?? 1968 ?? 

Guld 47,9 Annelise Damm Olesen 

Marianne Søderberg 

Elinor Bertelsen 

Gitte Jensen 

1942 Hvidovre IF ?? 1969 ?? 

Guld 47,9 ?? ?? Hvidovre IF ?? 1970 ?? 

Sølv 47,8 Gitte Jensen 

Tone Kyhn 

Marianne Søderberg 

Elinor Bertelsen 

 Hvidovre IF 31.jul 1971 Aarhus 

Guld 47,8 Marianne Søderberg 

Tone Kyhn 

Annelise Damm Olesen 

Gitte Mathiasen 

 

 

1942 

Hvidovre IF ?? 1972 ?? 

Bronze 48,97 Britt Hansen 

Berit Danielsen 

Iben Gasque 

Anette Richter 

 Hvidovre AK 18.august 1979 Skovdalen, Aalborg 

Guld 48,21 Mette B. Jepsen 

Sara Brahmer Svendsen 

Zarah Buchwald 

Line Køhlert 

1970 

1991 

1995 

1993 

Hvidovre AM 27-28.juli 2013 Skovdalen, Aalborg 

Bronze 48,97 Mette B. Jepsen 

Zarah Buchwald 

Alberte Riber Jakobsen 

Kamille Busch Hansen 

1970 

1995 

2001 

2000 

Hvidovre AM 27-28.aug 2017 Skovdalen, Aalborg 

 

 

1.000 meter stafet (2 medaljer – 1 guld, 0 sølv, 1 bronze) 
 

Guld 2.28,08 Kathrine Sørensen 

Heidi Jensen 

Louise Højland 

Ditte Larsen 

1986 

1980 

1980 

1983 

Hvidovre AM 11-13.aug 2000 Skovdalen, Aalborg 

Bronze 2.29,99 Danielle Kessel 

Karina Johansen 

Line Vibov 

Ditte Larsen 

1988 

1983 

1983 

1983 

Hvidovre AM ?? 2003 ?? 

        

 

4x400 meter stafet (6 medaljer – 5 guld, 0 sølv, 1 bronze) 
 

Guld 3.56,8 Tone Kyhn 

Gitte Jensen 

Marianne Søderberg 

Kirsten Halner 

 Hvidovre IF ?? 1969 ?? 

Guld 3.56,8 ??  Hvidovre IF ?? 1970 ?? 

Guld 3.47,4 Tone Kyhn 

Marianne Søderberg 

Kirsten Halner Jeppesen  

Gitte Jensen 

 Hvidovre IF 1.august 1971 Aarhus  

Guld 3.45,2 Tone Kyhn 

Annette Kristensen 

Gitte Mathiasen 

Annelise Damm Olesen 

 

 

 

1942 

Hvidovre IF 13.august 1972 Frederiksberg 
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Guld 3.51,2 Marianne Søderberg 

Annette Kristensen 

Annelise Damm Olesen 

Tone Kyhn 

 

 

1942 

 

Hvidovre IF ?? 1973 ?? 

Bronze 3.57,54 Line Køhlert 

Tanja Ravnholt 

Sara Brahmer Svendsen 

Bianca Brahmer Svendsen 

1993 

1987 

1991 

1996 

Hvidovre AM 27-28.juli 2013 Skovdalen, Aalborg 

 

 

4x800 meter stafet (1 medaljer – 0 guld, 1 sølv, 0 bronze) 
 

Sølv 10.05,67 Signe Gadegaard 

Maria Basbøll 

Nina W. Larsen 

Désirée Culmsée 

1982 

1990 

1987 

1986 

Hvidovre AM 24.aug 2010 Korsør 

 

 

Højdespring (4 medaljer – 1 guld, 1 sølv, 2 bronze) 
 

Bronze 1.60 Lisbeth Aasted 1956 Hvidovre IF 12.-13. aug. 1972 Frederiksberg 

Sølv 1.69 Lisbeth Aasted 1956 Hvidovre IF 10.-11. aug. 1974 Lyngby 

Bronze 1.71 Anette Richter 1960 Hvidovre AK 17.-19. aug. 1979 Skovdalen, Aalborg 

Guld 1.73 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 6.-8. aug. 1999 Østerbro 

 

 

Stangspring (1 medaljer – 0 guld, 0 sølv, 1 bronze) 
 

Bronze 2,75 Line Vibov 1983 Hvidovre AM 22-23.juli 2006 Odense 

 

 

Længdespring (6 medaljer – 0 guld, 4 sølv, 2 bronze) 
 

Bronze 5.24 Ellinor Bertelsen 1943 Hvidovre IF 10.-11. aug. 1963 Århus 

Guld 6.17 (+2,1) Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 17.-18. aug. 1968 Frederiksberg 

Bronze 5.34 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 6.-8. aug. 1999 Østerbro 

Sølv 5.71 Lotte Thiesen 1981 Hvidovre AM 22.-23. juli 2006 Odense 

Guld 5.72 Lotte Thiesen 1981 Hvidovre AM 4.-5. aug 2007 Odense 

Bronze 4.83 Sabrina Andersen 1991 Hvidovre AM 2. aug. 2008 Østerbro 

 

 

Trespring (8 medaljer – 0 guld, 2 sølv, 6 bronze) 
 

Bronze 10.52 Miriam Kolko 1972 Hvidovre IF 10.-12. aug. 1990 Århus 

Bronze 10.81 Miriam Kolko 1972 Hvidovre IF 9.-11. aug. 1991 Herlev 

Bronze 10.95 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 6.-8. aug. 1999 Østerbro 

Bronze 11.47 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 24.-26. aug. 2001 Århus 

Sølv 11.90 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 16.-18. aug 2002 Langvang, Randers 

Bronze 11.56 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 9.-10. aug. 2003 Hvidovre 

Sølv 10.50 Sabrina Andersen 1991 Hvidovre AM 22.-23. juli 2006 Odense 

Bronze 12,61 May Zerzut 1994 Hvidovre AM 26-28.juli 2019 Esbjerg 

 

 

Kuglestød (25 medaljer – 7 guld, 11 sølv, 7 bronze) 
 

Bronze 12.41 Belinda Maecklenburg 1966 Hvidovre AM    6.-8. aug. 2004 Østerbro 



Udendørs DM-medaljer for Hvidovre-atleter gennem tiderne 

 

 

 

 

 

Side 38 Statistik 2024  -  Hvidovre Atletik & Motion  

 

Bronze 12.47 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 22.-23. juli 2006 Odense 

Sølv 13.01 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 7. aug 2010 Odense 

Sølv 13.74 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 6. aug  2011 Østerbro 

Sølv 14.09 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 25. aug. 2012 Østerbro 

Sølv 14.64 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 27. juli 2013 Skovdalen, Aalborg 

Guld 15.80 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 2. aug. 2014 Odense 

Sølv 14.57 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 8. aug 2015 Århus 

Sølv 14.83 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 27. aug. 2016 Århus 

Sølv 14.95 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 2. sept. 2017 Skovdalen, Aalborg 

Bronze 13.88 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 2. sept. 2017 Skovdalen, Aalborg 

Sølv 13.77 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 24. aug. 2018 Odense 

Bronze 13.22 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 24. aug. 2018 Odense 

Guld 15,10 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 26-28.juli 2019 Esbjerg 

Bronze 14,11 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 26-28.juli 2019 Esbjerg 

Guld 15,20 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 14-16.aug 2020 Østerbro 

Bronze 13,77 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14-16.aug 2020 Østerbro 

Guld 15,49 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 25-27.juni 2021 Odense 

Sølv 14,33 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 25-27.aug 2021 Odense 

Guld 15,77 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 25.juni 2022 Aalborg 

Bronze 14,33 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 25.juni 2022 Aalborg 

Guld 14,65 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 24-26.juni 2023 Aalborg 

Sølv 14,43 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 24-26.juni 2023 Aalborg 

Guld 15,06 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 29-30.juni 2024 Hvidovre 

Bronze 14,05 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 29-30.juni 2024 Hvidovre 

 

 

Diskoskast (27 medaljer – 5 guld, 9 sølv, 13 bronze) 
 

Bronze 39.24 Birgit Nielsen 1942 Hvidovre IF 28.-29. juli 1973 Århus 

Bronze 36.99 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 24.-26. aug. 2001 Århus 

Sølv 39.01 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 16.-18. aug 2002 Langvang, Randers 

Bronze 39.23 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 9.-10. aug. 2003 Hvidovre 

Bronze 39.19 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 6.-7.-8. aug. 2004 Østerbro 

Sølv 38.57 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 30.-31. juli 2005 Odense 

Sølv 41.15 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 22.-23. juli 2006 Odense 

Bronze 35.55 Signe Bech 1980 Hvidovre AM 22.-23. juli 2006 Odense 

Sølv 38.16 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 4.-5. aug 2007 Odense 

Sølv 41.13 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 2. aug. 2008 Østerbro 

Guld 44.37 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 30. aug 2009 Odense 

Guld 44.58 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 7. aug 2010 Odense 

Guld 47.92 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 6. aug  2011 Østerbro 

Guld 50.10 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 25. aug. 2012 Østerbro 

Sølv 47.65 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 27. juli 2013 Skovdalen, Aalborg 

Sølv 48.98 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 2. aug. 2014 Odense 

Bronze 45.35 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 8. aug 2015 Århus 

Bronze 45.60 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 27. aug. 2016 Århus 

Bronze 46.40 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 2. sept. 2017 Skovdalen, Aalborg 

Bronze 47.25 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 24. aug. 2018 Odense 

Bronze 47,87 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 27.juli 2019 Esbjerg 

Bronze 53,19 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 14-16.aug 2020 Østerbro 

Bronze 56,41 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 25-27.juni 2021 Odense 

Bronze 54,42 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 25.juni 2022 Aalborg 

Sølv 57,54 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 24-26.juni 2023 Aalborg 

Guld 49,77 Niamh Fogarty 1999 Shamrock AC 29-30.juli 2023 Morton (IRL-NC) 

Sølv 53,59 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 29-30.juni 2024 Hvidovre 

Guld 54,64 Niamh Fogarty 1999 Shamrock AC 29-30.juli 2024 Dublin (IRL-NC) 
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Hammerkast (7 medaljer – 0 guld, 1 sølv, 6 bronze) 
 

Bronze 42.21 Inge Faldager 1948 Hvidovre AM 24.-26. aug. 2001 Århus 

Bronze 42.05 Inge Faldager 1948 Hvidovre AM 9.-10. aug. 2003 Hvidovre 

Bronze 38.33 Inge Faldager 1948 Hvidovre AM 6.-7.-8. aug. 2004 Østerbro 

Bronze 41.17 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 30.-31. juli 2005 Odense 

Bronze 42.25 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 30. aug 2009 Odense 

Sølv 45.45 Heidi Toft Hansen 1991 Hvidovre AM 7. aug 2010 Odense 

Bronze 45.33 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 6. aug  2011 Østerbro 

 

 

Vægtkast (21 medaljer – 1 guld, 11 sølv, 9 bronze) 
 

Bronze   ??     30.-31. juli 2005 Odense 

Sølv 13.48 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 30. aug 2009 Odense 

Bronze 13.43 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 7. aug 2010 Odense 

Sølv 13.20 Heidi Toft Hansen 1991 Hvidovre AM 6. aug  2011 Østerbro 

Sølv 15.74 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 25. aug. 2012 Østerbro 

Bronze 14.93 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 27. juli 2013 Skovdalen, Aalborg 

Sølv 15.89 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 2. aug. 2014 Odense 

Sølv 15.17 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 8. aug 2015 Århus 

Bronze 14.77 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 27. aug. 2016 Århus 

Sølv 15.47 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 24. aug. 2018 Odense 

Sølv 16,07 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 26-28.juli 2019 Esbjerg 

Bronze 15,97 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 26-28.juli 2019 Esbjerg 

Bronze 15,88 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 30.aug 2020 Bagsværd 

Sølv 13,41 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 21.aug 2021 Bagsværd 

Guld 15,29 Cæcilie H.M. Thomsen 2000 Hvidovre AM 17.sep 2022 Aabenraa 

Sølv 15,24 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 17.sep 2022 Aabenraa 

Bronze 13,88 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 17.sep 2022 Aabenraa 

Sølv 16,87 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 17.sept 2023 Esbjerg 

Bronze 16,21 Cæcilie H.M. Thomsen 2000 Hvidovre AM 17.sep. 2023 Esbjerg 

Sølv 16,41 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 21.sep. 2024 Ballerup 

Bronze 14,35 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 21.sep. 2024 Ballerup 

 

 

Spydkast (6 medaljer – 2 guld, 3 sølv, 1 bronze) 
 

Guld 43.82 Kirsten Hansen 1948 Hvidovre AK 6.-7. aug. 1966 Odense 

Sølv 44.74 Signe Bech 1980 Hvidovre AM 30.-31. juli 2005 Odense 

Bronze 42.71 Signe Bech 1980 Hvidovre AM 22.-23. juli 2006 Odense 

Sølv 44.28 Signe Bech 1980 Hvidovre AM 4.-5. aug 2007 Odense 

Guld 43.94 Maria Lykke Jensen 1990 Hvidovre AM 6. aug  2011 Østerbro 

Sølv 48.59 Maria Lykke Jensen 1990 Hvidovre AM 27. juli 2013 Skovdalen, Aalborg 

 

 

7-kamp (4 medaljer – 3 guld, 1 sølv, 0 bronze) 
 

Guld 6.517 Annelise Dam Olesen 1942 Hvidovre IF ?? 1969 ?? 

Guld 6.526 Lisbeth Larsen (9K) 1957 Hvidovre IF 16-18.aug 1979 Skovdalen, Aalborg 

Guld 4.941 Lisbeth Larsen 1957 Hvidovre IF 2-3.aug 1986 Esbjerg 

Sølv 2.901 Daisy Bjerregaard 1977 Hvidovre AM ?? 2002 Greve 

 

 

Kaste 5-kamp (26 medaljer – 10 guld, 11 sølv, 5 bronze) 
 

Bronze 3.138 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 17.sep 2005 Glostrup 
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Bronze 3.263 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 20.august 2006 Østerbro 

Sølv 3.258 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 23.sept 2007 Haderslev 

Sølv 3.505 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 21.sep 2008 Herlufsholm 

Sølv 3.670 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 19.sep 2009 Skive 

Sølv 3.806 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 18.sep 2010 Esbjerg 

Bronze 3.306 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 17.sep 2011 Hvidovre 

Guld 3.699 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 17.juni 2012 Østerbro 

Bronze 3.038 Heidi Toft Hansen 1991 Hvidovre AM 17.juni 2012 Østerbro 

Guld 3.696 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 21.sep 2013 Esbjerg 

Guld 3.877 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14.sep 2014 Hvidovre 

Guld 3.839 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 19.sep 2015 Esbjerg 

Guld 3.821 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 17.sep 2016 Helsingør 

Guld 3.768 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 17.sep 2017 Odense 

Sølv 3.694 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 17.sep 2017 Odense 

Guld 3.926 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 30.sep 2018 Maribo 

Sølv 3.740 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 30.sep 2018 Maribo 

Guld 3.728 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 22.sep 2019 Ballerup 

Sølv 3.515 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 22.sep 2019 Ballerup 

Sølv 3.836 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 30.aug 2020 Bagsværd 

Sølv 3.440 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 21.aug 2021 Bagsværd 

Guld 3.965p Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 17.sep 2022 Aabenraa 

Sølv 3.550p Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 17.sep 2022 Aabenraa 

Guld 3.658p Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 17.sep 2023 Esbjerg 

Bronze 3.133p Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 17.sep 2023 Esbjerg 

Sølv 3.730p Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 21.sep. 2024 Ballerup 

 

 

DM Hold Sprint/Hæk (1 medaljer – 0 guld, 1 sølv, 0 bronze) 
 

Sølv 86p Zarah Buchwald 

Sarah Brahmer Svendsen 

Cecilie Bønnelycke 

Marie Lykke Jensen 

Mette B. Jepsen 

Bianca Brahmer Svendsen 

Samantha Jensen 

1995 

1991 

1997 

1990 

1970 

1996 

1996 

Hvidovre AM 9-10.juni 2012 Hvidovre 

 

 

DM Hold Spring (1 medaljer – 0 guld, 0 sølv, 1 bronze) 
 

Bronze 49p Cecilie Bønnelycke 

Samantha Jensen 

Marie Christensen 

Lotte Thiesen 

Ida Kock 

1997 

1996 

1997 

1981 

1997 

Hvidovre AM 9-10.juni 2012 Hvidovre 

 

 

DM Hold Kast (3 medaljer – 2 guld, 1 sølv, 0 bronze) 
 

Guld 46p Cecilie Bønnelycke 

Inge Faldager 

Mira Grönvall 

Heidi Toft Hansen 

Maria Sløk Hansen 

Maria Lykke Jensen 

Lise Mogensen 

1997 

1948 

1983 

1991 

1983 

1990 

1982 

Hvidovre AM 12-13.juni 2011 Odense 

Sølv 71p Cecilie Bønnelycke 1997 Hvidovre AM 9-10.juni 2012 Hvidovre 



Udendørs DM-medaljer for Hvidovre-atleter gennem tiderne 
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Inge Faldager 

Mette B. Jepsen 

Heidi Toft Hansen 

Maria Sløk Hansen 

Sandra Pétuersdóttir 

1948 

1970 

1991 

1983 

1989 

Guld 51p Inge Faldager 

Heidi Toft Hansen 

Maria Sløk Hansen 

Sandra Pétursdóttir 

Maria Lykke Jensen 

Julie Lundgren 

1948 

1991 

1983 

1989 

1990 

1987 

Hvidovre AM 1.juni 2013 Randers 

 

 

Danmarksturneringen (15 medaljer – 1 guld, 5 sølv, 9 bronze) 
 

Bronze 12p ?? ?? Hvidovre IF ?? 1967 ?? 

Sølv 14p ?? ?? Hvidovre IF ?? 1968 ?? 

Bronze 12p ?? ?? Hvidovre AK ?? 1969 ?? 

Sølv 13p ?? ?? Hvidovre IF ?? 1970 ?? 

Sølv 14p ?? ?? Hvidovre IF ?? 1971 ?? 

Sølv 14p ?? ?? Hvidovre IF ?? 1972 ?? 

Guld 16p Annelise Damm-Olesen 

Kirsten Jeppesen 

Birgit Nielsen 

Lisbeth Asted 

Susanne Hansen 

Connie Bloch 

Marianne Søderberg 

Tone Kyhn 

Annette Christiansen 

Kirsten Bjørklund 

Anne Marie Lyduch 

Helle Nielsen 

1942 Hvidovre IF ?? 1973 ?? 

Bronze 12p ?? ?? Hvidovre IF ?? 1974 ?? 

Bronze 12p ?? ?? Hvidovre IF ?? 1976 ?? 

Bronze 12p ?? ?? Hvidovre IF ?? 1978 ?? 

Bronze 73p Heidi Jensen 

Julie Eid 

Louise Højland 

Lill Møller Jørgensen 

Ditte Larsen 

Nina W. Larsen 

Sigen Gadegaard 

Désirée Culmsée 

Line Vibov 

Karina Johansen 

Julie Müller 

Tine Sand 

Maria Sløk Hansen 

Belinda Maecklenurg 

Inge Faldager 

Lotte Rasmussen 

Daisy Bjerregaard 

Mira Grönvall 

1980 

1977 

1980 

1980 

1983 

1987 

1982 

1986 

1983 

1983 

1979 

1981 

1983 

1966 

1948 

1977 

1977 

1983 

Hvidovre AM 7.sep 2002 Aarhus 

Bronze 58p Heidi Jensen 

Julie Eid 

Christina Hjorth Madsen 

Emilie Courrier 

1980 

1977  

1980 

1983 

Hvidovre AM 11.sep 2004 Aabenraa 



Udendørs DM-medaljer for Hvidovre-atleter gennem tiderne 
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Lill Møller Jørgensen 

Ditte Larsen 

Nina W. Larsen 

Sigen Gadegaard 

Désirée Culmsée 

Line Vibov 

Karina Johansen 

Tine Sand 

Maria Sløk Hansen 

Belinda Mecklenburg 

Inge Faldager 

Daisy Bjerregaard 

Mira Grönvall 

1980 

1983 

1987 

1982 

1986 

1983 

1983 

1981 

1983 

1966 

1948 

1977 

1983 

Bronze 62p Heidi Jensen 

Katrine Sørensen 

Christina Hjorth Madsen 

Mie Hansen 

Signe Gadegaard 

Nina W. Larsen 

Désirée Culmsée 

Tine Sand 

Signe Mortensen 

Pernille Frederiksen 

Karina Mia Johansen 

Line Vibov 

Ditte Larsen 

Mira Grönvall 

Emilie Courrier 

Belinda Maecklenburg 

Maria Sløk Hansen 

Inge Faldager 

Signe Bech 

Daisy Bjerregaard 

1980 

1986 

1980 

1987 

1982 

1987 

1986 

1981 

1980 

1977 

1983 

1983 

1983 

1983 

1981 

1966 

1983 

1948 

1980 

1977 

Hvidovre AM 10.sep 2005 Rønne 

Bronze 93p Belinda Maecklenburg 

Christina Hjorth Madsen 

Deliane Lefevre 

Desirée Culmsée 

Emilie Starling 

Inge Faldager 

Jessica Siewierkiewicz 

Karina Johansen 

Line Vibov 

Lisbeth Pedersen 

Lotte Thiesen 

Maria Basbøll 

Maria Sløk Hansen 

Mette Basbøll 

Mira Grönvall 

Nina W. Larsen 

Pernille Frederiksen 

Sabrina Andersen 

Signe Bech 

Signe Gadegaard 

Tasja Stenum 

1966 

1980 

1993 

1986 

1991 

1948 

1991 

1983 

1983 

1975 

1980 

1990 

1983 

1986 

1983 

1983 

1977 

1991 

1980 

1982 

1979 

Hvidovre AM 18.aug 2007 Østerbro 

Bronze 66p Deliane Lefevre 

Maria Sløk Hansen 

Inge Faldager 

Maria Basbøll 

1993 

1983 

1948 

1990 

Hvidovre AM 21.sept 2008 Hvidovre 



Udendørs DM-medaljer for Hvidovre-atleter gennem tiderne 
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Mette B. Jepsen 

Sabrina Andersen 

Signe Bech 

Anne-Sophie Eriksen 

Sabine H. Pedersen 

Lisbeth Pedersen 

Nina W. Larsen 

Jessica Siewierkiewicz 

Karina Johansen 

Mette Kristoffersen 

Signe Gadegaard 

Desirée Culmsée 

Emilie Starling 

Lotte Thiesen 

Christina Hjort Madsen 

Mette Basbøll 

Jette Kallehauge 

Camilla Dorens 

Tajsa Stenum 

Belinda Maecklenburg 

1970 

1991 

1980 

1977 

1986 

1975 

1987 

1992 

1983 

1977 

1982 

1986 

1991 

1981 

1980 

1988 

1980 

1993 

1979 

1966 

Bronze 70p Mette B. Jepsen 

Zarah Buchwald 

Desirée Culmsée 

Lisbeth Pedersen 

Nina W. Larsen 

Signe Gadegaard 

Anne Sophie Eriksen 

Sia Frost 

Julie Emkjær 

Christina Hjort Madsen 

Julie Lundgren 

Deliane Lefevre 

Lotte Thiesen 

Emilie Starling 

Maria Sløk Hansen 

Inge Faldager 

Daisy Bjerregaard 

1970 

1995 

1986 

1975 

1987 

1982 

1977 

1995 

1995 

1980 

1989 

1993 

1980 

1992 

1983 

1948 

1977 

Hvidovre AM 12.sept 2009 Østerbro 

Sølv 77p Zarah Buchwald 

Marie Lykke Jensen 

Fransiska D. Bramsen 

Emma Wagner 

Sabine Hvam Pedersen 

Desirée Culmsée 

Anne-Sophie Eriksen 

Cæcilie Bønnelycke 

Christina Hjorth Madsen 

Marie Randi Christensen 

Emilie Starling 

Lotte Thiesen 

Samantha Jensen 

Maria Sløk Hansen 

Heidi Toft Hansen 

Inge Faldager 

Maria Basbøll 

Mira Grönvall 

Lise Mogensen 

1995 

1990 

1997 

1994 

1986 

1986 

1977 

1997 

1980 

1997 

1991 

1981 

1996 

1983 

1991 

1948 

1991 

1983 

1983 

Hvidovre AM 10.sept 2011 Skive 

Sølv 79p Sara Brahmer Svendsen 

Zarah Buchwald 

1991 

1995 

Hvidovre AM 8.sep 2013 Østerbro 



Udendørs DM-medaljer for Hvidovre-atleter gennem tiderne 
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Line Køhlert 

Mette B. Jepsen 

Tanja Ravnholt 

Emma Sørensen 

Désirée Culmsée 

Sabine Hvam Pedersen 

Anne Sophie Wendell 

Fransiska Bramsen 

Majbritt Olsen 

Emilie Starling 

Lotte Thiesen 

Cæcilie Bønnelycke 

Maria Sløk Hansen 

Heidi Toft Hansen 

Inge Faldager 

Sandra Pétursdóttir 

Maria Lykke Jensen 

Julie Lundgren 

Mira Grönvall 

1993 

1970 

1987 

1998 

1986 

1986 

1977 

1997 

1995 

1991 

1981 

1997 

1983 

1991 

1948 

1989 

1990 

1989 

1983 

 


