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-- 

Indendørs klubrekorder 

HvAM Mænd 
 

 
Hvis der i nogle øvelser ikke er noteret noget resultat for en bestemt alder, så betyder det, 

at rekorden er ledig. Første hankønsvæsen der laver et resultat vil derfor få klubrekorden! 

Det er desværre begrænset hvor mange resultater der er med fra før 1997! 

Der er sat 17 (7+3+7) klubrekorder i indendørssæsonen, og de er alle markeret med fed blå skrift 

Klubbens udøvere har for nuværende 8 Danske Ungdomsrekorder, 1 Dansk Seniorrekord og 14 Danske Masters 

Rekorder 

 

 

50 meter 
-4 Oskar Birk Stjernstrøm (10) 13,39 2014 

5 Nikolaj Bandsholm (07) 12,26 2012 

6 Nikolaj Bandsholm (07) 10,41 2013 

7 Rasmus Nickelsen (03) 9,02 2010 

8 Malthe W. Sassersen (05) 8,85 2013 

9 Rasmus Nickelsen (03) 8,02 2012 

10 Rasmus Nickelsen (03) 7,74 2013 

11 Jeppe Birk (08) 7,60 2020 

12 Lasse Laudrup Hansen (96) 7,16 2008 

13 Nagie Khwaja (92) 7,01 2005 

14 Simon Mathiasen (96) 6,40 2010 

Dansk Rekord Drenge 14 år 

15 Simon Mathiasen (96) 6,46 2011 

16 Rasmus Olsen (89) 6,34 2005 

17 Kasper Olsen (91) 6,17 2008 

18 Kasper Olsen (91) 6,12 2009 

20 Kasper Olsen (91) 6,11 2011 

21 Festus Asante (94) 6,06 2015 

22 Daryoush Yazdanyar (86) 6,14 2008 

U18 Kasper Olsen (91) 6,17 2008 

U20 Kasper Olsen (91) 6,12 2009 

U23 Fetsus Asante (94) 6,06 2015 

Sen Christian Trajkowski (65) 6,05 2002 

M30 Cecar Posse (70) 6,15 2004 

M35 Christian Trajkowski (65) 6,05 2002 

M40 Christian Trajkowski (65) 6,26 2005 

M45 Kurt Andersen (62) 6,73 2007 

 

 

60 meter 
-7 Mads Nickelsen (06) 11,32 2013 

 9 Benjamin Olsen (11) 11,61 2020 

10 Rasmus Nickelsen (03) 9,02 2013 

11 Rasmus Nickelsen (03) 9,19 2014 

12 Simon Mathiasen (96) 8,63 2008 

13 Simon Mathiasen (96) 8,45 2009 

14 Simon Mathiasen (96) 7,71 2010 

15 Simon Mathiasen (96) 7,31 2011 

16 Simon Mathiasen (96) 7,11 2012 

17 Kasper Olsen (91) 7,13 2008 

18 Kasper Olsen (91) 7,09 2009 

19 Mikkel Johansen (02) 6,94 2021 

20 Mikkel Johansson (02) 6,86 2022 

21 Kristoffer Hari (97) 6,71 2018 

22 Kristoffer Hari (97) 6,79 2019 

U18 Simon Mathiasen (96) 7,11 2012 

U20 Mikkel Johansen (02) 6,94 2021 

U23 Kristoffer Hari (97) 6,65 2017 

Sen Kristoffer Hari (97) 6,62 2020 

M30 Andreas Trajkovski (93) 6,98 2024 

Nordmakedonsk Rekord Masters M35 

M35 Christian Trajkowski (65) 6,89 2001 

Dansk Rekord Masters M35 

M40 Christian Trajkowski (65) 7,04 2005 

M45 Kurt Andersen (62) 7,75 2007 

M50 Christian Obbekjær (69) 9,10 2023 

M55 Christian Trajkovski (65) 7,56 2020 

Dansk Rekord Masters M55 

M60 Bernie Bengtsson (62) 7,95 2023 

Dansk Rekord Masters M60 
 

 

100 meter 
Sen Kurt Andersen (62) 12,39 2004 

M40 Kurt Andersen (62) 12,39 2004 
 

 

200 meter 
13 Simon Mathiasen (96) 27,57 2009 

14 Lasse Laudrup Hansen (96) 25,29 2010 

15 Simon Mathiasen (96) 23,53 2011 

16 Simon Mathiasen (96) 22,51 2012 

17 Kasper Olsen (91) 22,86 2008 

18 Kasper Olsen (91) 22,63 2009 

19 Mikkel Johanssen (02) 21,88 2021 

20 Mikkel Johansson (02) 21,90 2022 

21 Kristoffer Hari (97) 21,64 2018 

22 Mikkel Johansson (02) 21,22 2024 

U18 Simon Mathiasen (96) 22,51 2012 
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U20 Mikkel Johansson (91) 21,88 2021 

U23 Mikkel Johansson (02) 21,22 2024 

Sen Mikkel Johansson (02) 21,22 2024 

M30 Nick Ekelund-Arenander (89) 22,49 2023 

M35 Christian Trajkowski (65) 22,41 2002 

M40 Kurt Andersen (62) 26,00 2004 

M45 Kurt Andersen (62) 25,53 2007 

M55 Bernie Bengtsson (62) 25,46 2020 

Dansk Masters Rekord M55 

M60 Bernie Bengtsson (62) 25,63 2024 

Dansk Masters Rekord M60 
 

 

400 meter 
11 Erik Lange Dons (06) 88,57 2017 

15 Dánjal Jákup (95) 54,82 2010 

16 Rasmus Olsen (89) 51,54 2005 

17 Mikkel Blom Nielsen (89) 61,24 2006 

18 Kasper Olsen (91) 50,41 2009 

19 Sebastian Larvad (01) 51,50 2020 

21 Martin Kristensen (92) 50,98 2013 

22 Mikkel Johansson (02) 48,29 2024 

U18 Rasmus Olsen (91) 51,54 2005 

U20 Kasper Olsen (91) 50,41 2009 

U23 Mikkel Johansson (02) 48,29 2024 

Sen Nick Ekelund-Arenander (89) 47,16 2022 

M30 Nick Ekelund-Arenander (89) 47,16 2022 

Dansk Masters Rekord M30 

M35 Nick Ekelund-Arenander (89) 48,91 2024 

Dansk Masters Rekord M35 

M40 Sebbastian Naerbout (84) 59,49 2024 

M55 Bernie Bengtsson (62) 58,00 2020 

Dansk Masters Rekord M55 

M60 Bernie Bengtsson (62) 58,11 2023 

Nordisk og Dansk Masters Rekord M55 

 

 

800 meter 
14 Jónas Isaksen (05) 2.15,70 2019 

15 Rúni Seloy (94) 2.06,68 2009 

16 Rúni Seloy (94) 1.59,62 2010 

17 Sebastian Bergmann (01) 2.05,53 2018 

18 Rúni Seloy (94) 1.58,58 2012 

19 Andrei-Stefan Ursea (05) 1.57,05 2024 

U18 Rúni Seloy (94) 1.59,62 2010 

U20 Andrei-Stefan Ursea (05) 1.57,05 2024 

U23 Andrei-Stefan Ursea (05) 1.57,05 2024 

Sen Andrei-Stefan Ursea (05) 1.57,05 2024 

 

 

1.000 meter 
14 Simon Worsøe Clausen (05) 3.01,39 2019 

15 Simon Worsøe Clausen (05) 2.48,53 2020 

16 Mikkel Blom Nielsen (89) 3.24,40 2005 

17 Mark Ahlehuus (88) 3.08,93 2005 

18 Lasse Ringhofer (73) 2.55,1 1991 

U18 Simon Worsøe Clausen (05) 2.48,53 2020 

U20 Simon Worsøe Clausen (05) 2.48,53 2020 

U23 Simon Worsøe Clausen (05) 2.48,53 2020 

Sen Simon Worsøe Clausen (05) 2.48,53 2020 

 

1.500 meter 
14 Simon Worsøe Clausen (05) 4.35,59 2019 

15 Rûni Seloy (94) 4.22,57 2009 

16 Sebastian Bærnthsen (98) 4.20,69 2014 

17 Simon Worsøe Clausen (06) 4.09,10 2022 

18 Mathias Sikora (00) 4.27,25 2018 

19 Rûni Seloy (94) 4.28,90 2013 

20 Daniel Rømer (99) 4.54,27 2019 

U18 Simon Worsøe Clausen (06) 4.09,10 2022 

U20 Sebastian Bærnthsen (98) 4.09,83 2015 

U23 Sebastian Bærnthsen (98) 4.09,83 2015 

Sen Stephan Alex Jensen (83) 4.06,94 2009 

 

 

1 engelsk mile 
(1.609,34 meter) 

 Vakant !!!   

 

 

3.000 meter 
14 Simon Worsøe Clausen (05) 10.05,31 2019 

15 Simon Worsøe Clausen (05) 9.39,60 2020 

16 Sebastian Bærnthsen (98) 9.06,38 2014 

17 Sebastian Bærnthsen (98) 8.45,46 2015 

18 Mathias Sikora (00) 9.40,23 2018 

U18 Sebastian Bærnthsen (98) 8.45,46 2015 

U20 Sebastian Bærnthsen (98) 8.45,46 2015 

U23 Sebastian Bærnthsen (98) 8.45,46 2015 

Sen Stephan Alex Jensen (83) 8.30,47 2011 

 

 

50 meter hæk 
(9-13 0,762m, 14-15 0,84m, 16-17 0,914m, 18-19 0,991m, 

20-M35 1,068m, M40-45 0,991m, M50-55 0,914m, 

M60-65 0,84m, M70-75 0,762m, M80+ 0,686m) 

-8 Magnus A. Kofoed (09) 13,22 2018 

 9 Magnus A. Kofoed (09) 11,02 2019 

10 Jeppe Birk (08) 10,00 2019 

11 Jeppe Birk (06) 9,19 2019 

12 Jeppe Birk (06) 9,27 2020 

13 Charlie Christensen (10) 10,55 2023 

14 Jannick Bagge (94) 7,88 2008 

15 Jannick Bagge (94) 7,60 2009 

16 Patrick Bagge (92) 7,93 2008 

U18 Patrick Bagge (92) 7,93 2008 

Sen Christian Nickelsen (74) 7,30 1999 

M30 Marc Lorentzen (81) 7,68 2011 

M35 Christian Nickelsen (74) 7,98 2010 

M45 Kurt Andersen (62) 8,93 2007 

M50 Karsten Nielsen (65) 7,91 2015 

Dansk Masters Rekord M50 
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60 meter hæk 
(9-13 0,762m, 14-15 0,84m, 16-17 0,914m, 18-19 0,991m, 

20-M35 1,068m, M40-45 0,991m, M50-55 0,914m, 

M60-65 0,84m, M70-75 0,762m, M80+ 0,686m) 

10 Rasmus Nickelsen (03) 11,33 2013 

11 Rasmus Nickelsen (03) 11,21 2014 

12 David Rørvig (08) 11,12 2020 

14 Jannick Bagge (94) 9,20 2008 

15 Jannick Bagge (94) 8,76 2009 

16 Patrick Bagge (92) 9,24 2008 

17 Lasse Ringhofer (73) 8,77 1990 

18 Simon Nørgaard (84) 9,47 2002 

U18 Lasse Ringhofer (73) 8,77 1990 

U20 Simon Nørgaard (84) 9,47 2002 

Sen Casper Lindemann (78) 8,66 2004 

M40 Kenneth Thorsen (81) 10,37 2022 

M50 Karsten Nielsen (65) 9,44 2016 

 

 

4x200 meter stafet 
15 Nagie Khwaja (92) - Anders 

Schønherr (91) - Mikkel Roald-Arbøl 

(92) - Kasper Olsen (91) 

1.49,13 2006 

16 Victor Greifenstein (06) – David 
Rørvig (06) – Kasper Birk (06) - 

Pedro Baptista (06) 

1.39,11 2022 

17 Alex Clausen (92) - Anders Schönherr 
(91) - Patrick Bagge (92) - Kasper 

Olsen (91) 

1.37,21 2008 

19 Elia Latta (02) – Sebastian Larvad 
(01) – Andreas B. Antoft (02) – 

Mikkel Linnemand (01) 

1.32,06 2020 

20 Kasper Olsen (91) - Alex Clausen (92) 
- Simon Mathiasen (96) - Mikkel 

Roald-Arbøl (92) 

1.34.09 2011 

22 Dlovan Baker (00) – Jonas Sterunge 
(04) – Tobias Jakobsen (02) – Mikkel 

Johansson (02) 

1.34,25 2022 

U18 Alex Clausen (92) - Anders Schönherr 
(91) - Patrick Bagge (92) - Kasper 

Olsen (91) 

1.37,21 2008 

U20 Elia Latta (02) – Sebastian Larvad 

(01) – Andreas B. Antoft (02) – 
Mikkel Linnemand (01) 

1.32,06 2020 

U23 Elia Latta (02) – Sebastian Larvad 

(01) – Andreas B. Antoft (02) – 
Mikkel Linnemand (01) 

1.32,06 2020 

Sen Andreas Trajkovski (93) – Nick 

Ekelund-Arenander (89) – Jacob Chua 

Ziska (97) –Mikkel Linnemand (01)) 

1.28,60 2022 

 
 

Højdespring 
-8 Jonas Strunge (04) 1,00 2012 

9 Rasmus Nickelsen (03) 1,20 2012 

10 Rasmus Nickelsen (03) 1,30 2013 

11 Jacob Rosenlund (01) 1,40 2012 

12 Jonas D. Linnemann (00) 1,40 2012 

 Kasper Birk (06) 1,40 2019 

 David Rogge (06) 1,40 2019 

13 Lasse Ringhofer (73) 1,65 1986 

14 Lasse Ringhofer 1,87 1987 

15 Lasse Ringhofer (73) 1,90 1988 

16 Tommy Hansen (60) 1,90 1976 

17 Tommy Hansen (60) 1,95 1977 

 Lasse Ringhofer (73) 1,95 1990 

18 Tommy Hansen (60) 1,96 1978 

19 Sophus Schandorff (94) 1,90 2013 

20 Leon Axen (61) 2,15 1981 

Dansk Rekord Drenge 20 år 

22 Hafid Barkani (76) 1,91 1998 

U18 Tommy Hansen (60) 1,95 1977 

 Lasse Ringhofer (73) 1,95 1990 

U20 Leon Axen (61) 2,15 1981 

U23 Leon Axen (61) 2,15 1981 

Sen Leon Axen 2,15 1981 

M30 Emeka Andersen (71) 1,75 2003 

M35 Kenneth Thorsen (81) 1,80 2017 

Dansk Masters Rekord M35 

M40 Kenneth Thorsen (81) 1,70 2023 

M50 Martin Iversen (56) 1,60 2010 

M55 Leif Erik Nielsen (57) 1,35 2015 
 

 

Stangspring 
14 Peter Stub Clausen (65) 4,00 1979 

Dansk Rekord Drenge 14 år 

15 Peter Stub Clausen (65) 4,25 1980 

Dansk Rekord Drenge 15 år 

16 Michael Johansen (86) 3,40 2002 

17 Lasse Ringhofer (73) 3,90 1990 

18 Lasse Ringhofer (73) 4,00 1991 

19 Simon Nørgaard (84) 4,10 2003 

20 Simon Nørgaard (84) 3,80 2004 

U20 Peter Stub Clausen (65) 4,25 1980 

U20 Peter Stub Clausen (65) 4,25 1980 

U23 Peter Stub Clausen (65) 4,25 1980 

Sen Flemming Johansen (46) 4,80 1972 

M30 Jakob Juul Rasmussen (72) 4,50 2002 

M35 Jakob Juul Rasmussen (72) 3,60 2011 

 Kenneth Thorsen (81) 3,60 2017 

M40 Kenneth Thorsen (81) 3,52 2022 

M60 Martin Iversen (56) 2,60 2016 
 

 

Længdespring 
4 Oskar Birk Stjernstrøm (10) 1,15 2014 

5 Nikolaj Bandsholm (07) 1,61 2012 

6 Nikolaj Bandsholm (07) 2,24 2013 

7 Rasmus Nickelsen (03) 3,13 2010 

8 Malthe W. Sassersen (05) 3,16 2013 

9 Rasmus Nickelsen (03) 4,09 2012 

10 Rasmus Nickelsen (03) 4,09 2013 

11 Jeppe Birk (08) 4,20 2020 

12 Lasse Laudrup Hansen (96) 4,72 2008 

13 Jannick Bagge (94) 5,71 2007 

14 Jannick Bagge (94) 5,48 2008 

15 Jannick Bagge (94) 6,10 2009 

16 Hans Erland Thomsen (03) 6,25 2019 

17 Lasse Ringhofer (73) 6,50 1990 

18 Jannick Bagge (94) 6,62 2012 

19 Jannick Bagge (94) 6,44 2013 
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20 Mark Ahlehuus (88) 6,39 2008 

21 Mark Ahlehuus (88) 6,47 2009 

22 Mark Ahlehuus (88) 6,34 2010 

U18 Lasse Ringhofer (73) 6,50 1990 

U20 Jannick Bagge (94) 6,62 2012 

U23 Jannick Bagge (94) 6,62 2012 

Sen Andreas Trajkovski (93) 7,79 2024 

Nordmakedonsk Rekord  

M30 Andreas Trajkovski (93) 7,79 2024 

Dansk & Nordmakedonsk Rekord M30  

M35 Carsten Damslund (66) 5,50 2004 

M40 Kurt Andersen (62) 5,42 2004 

M45 Karsten Nielsen (65) 5,65 2013 

M50 Karsten Nielsen (65) 5,62 2017 

M55 Karsten Nielsen (65) 5,10 2024 

 

 

Trespring 
12 Simon Mathiasen (96) 9,20 2008 

13 Jannick Bagge (94) 12,10 2007 

Dansk Rekord Drenge 13 år  

14 Jannick Bagge (94) 12,65 2008 

15 Jannick Bagge (94) 13,50 2009 

Dansk Rekord Drenge 15 år  

16 Patrick Bagge (92) 12,71 2008 

17 Jannick Bagge (94) 14,28 2011 

18 Jannick Bagge (94) 14,67 2012 

Dansk Rekord Drenge 18 år  

19 Jannick Bagge (94) 14,70 2013 

20 Mikkel Roald-Arbøl (92) 13,13 2012 

21 Jannick Bagge (94) 14,72 2015 

22 Hafid Barkani (76) 12,80 1998 

U18 Jannick Bagge (94) 14,28 2011 

U20 Jannick Bagge (94) 14,70 2013 

U23 Jannick Bagge (94) 14,72 2015 

Sen Jannick Bagge (94) 14,72 2015 

M30 Mads B. Hansen (80) 14,28 2011 

M45 Karsten Nielsen (65) 12,28 2013 

M50 Karsten Nielsen (65) 12,13 2017 

Dansk Rekord Masters M50 

M55 Karsten Nielsen (65) 10,86 2023 

Dansk Rekord Masters M55 

 

 

Kuglestød 
(9-11 2kg, 12-13 3kg, 14-15 4kg, 16-17 5kg, 

18-19 6kg, 20-M45 7,26kg, M50-55 6,0kg, 

M60-65 5kg, M70+ 4kg) 

-4 Oskar Birk Stjernstrøm (10) 1,09 2014 

5 Nikolaj Bandsholm (07) 2,71 2012 

6 Nikolaj Bandsholm (07) 2,70 2013 

7 Rasmus Nickelsen (03) 4,79 2010 

8 Christian Møller (98) 6,49 2006 

9 Rasmus Nickelsen (03) 10,70 2012 

10 Rasmus Nickelsen (03) 11,49 2013 

11 Rasmus Nickelsen (03) 11,94 2014 

12 Lauritz B. Olsen (97) 7,89 2009 

13 Jannick Bagge (94) 15,67 2007 

14 Jannick Bagge (94) 13,13 2008 

15 Jannick Bagge (94) 15,23 2009 

16 Matthias Hagen (97) 16,05 2013 

17 Matthias Hagen (97) 16,31 2014 

 Matthias Hagen (97)    7,26K 13,38 2014 

18 Matthias Hagen (97) 15,64 2015 

19 Matthias Hagen (97) 16,13 2016 

20 Thomas Hoffmann (82) 15,67 2002 

21 Thomas Hoffmann (82) 15,96 2003 

22 Thomas Hoffmann (82) 15,79 2004 

U18 Matthias Hagen (97) 16,31 2014 

 Matthias Hagen (97)    7,26K 13,38 2014 

U20 Matthias Hagen (97) 16,13 2016 

U23 Thomas Hoffmann (82) 15,96 2003 

Sen Thomas Hoffmann (82) 17,47 2013 

M30 Thomas Hoffmann (82) 17,47 2013 

M35 Kenneth Mertz (89) 16,34 2024 

M40 Michael Bruun Jepsen (65) 12,97 2005 

M45 Michael Bruun Jepsen (65) 12,97 2013 

M50 Michael Bruun Jepsen (65) 13,10 2015 

 René Nybo (61) 7,26K 10,38 2013 

M55 Leif Erik Nielsen (57) 9,27 2015 

 

 

Diskoskast 
(-15 1kg, 16-17 1,5kg, 18-19 1,75kg, 20-Senior 2kg, 

M30-45 2kg, M50-55 1,5kg, M60+ 1kg 
Sen Andreas Jørgensen (91) 44,78 2014 

M60 Martin Iversen (56) 43,02 2017 

 

 

Vægtkast 
(16-19 12½kg, 20-Senior 15kg, M30-45 15,88kg, 

M50-55 11,34kg, M60-65 9,08kg, 

M70-75 7,26kg, M80+ 5,45kg) 
18 Tobias Riber Jakobsen (01)    Sen. 13,05 2019 

19 Tobias Riber Jakobsen (01)    Sen. 13,46 2020 

20 Stefan Lehnert (99) 15,26 2020 

 Tobias Riber Jakobsen (02) 15,26 2022 

22 Stefan Lehnert (99) 18,60 2021 

U20 Tobias Riber Jakobsen (01)    Sen. 13,46 2020 

U23 Stefan Lehnert (99) 18,60 2022 

Sen Stefan Lehnert (99) 19,13 2023 

Dansk Rekord 

M30 Karsten Langball (72) 13,35 2006 

Dansk Rekord Masters M30 

M35 Michael Bruun Jepsen (65) 13,81 2004 

M40 Michael Bruun Jepsen (65) 14,45 2005 

Dansk Rekord Masters M40 

 

 

Spydkast 
(-11 400gr, 12-13 500gr, 14-15 600gr, 16-17 700g,  

18-Senior 800gr, M30-45 800gr, M50-55 700gr, 

M60-65 600gr, M70-75 500gr, M80+ 400gr 
17 Matthias Hagen (97) 60,90 2014 

Dansk Bedste Notering Drenge 17 år 

U18 Matthias Hagen (97) 60,90 2014 
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Skumspydkast 
-4 Oskar Birk Stjernstrøm (10) 3,24 2014 

5 Gustav Rytter Bech (08) 2,68 2013 

6 Thomas A. Kofoed (11) 10,40 2018 

7 Rasmus Nickelsen (03) 14,92 2010 

8 Sebastian M.W. Olsen (95) 13,11 2003 

9 Rasmus Nickelsen (03) 21,05 2012 

10 Rasmus Nickelsen (03) 25,52 2013 

11 Rasmus Nickelsen (03) 24,96 2014 

12 Marius Greve Barslev (02) 26,52 2015 

13 Haris Khan (00) 23,84 2013 

14 Joachim Vagn Jensen (00) 25,60 2014 

 

 

Mangekamp 
(hvor andet ikke er nævnt er det 7-kamp, udført med 

respektive aldersgruppers redskaber, hækhøjder og afstande) 

16 Mikkel Blom Nielsen (89) 
  (12,00-3,00-8,42-1,45-3.24,40) 

1.971p 2005 

17 Mark Ahlehuus (88) 
  (9,77-1,90-9,50-1,80-3.08,93) 

2.615p 2005 

18 Lasse Ringhofer (73) 
  (8,95-3,85-11,89-1,85-2.55,1) 

3.387p 1991 

U18 Lasse Ringhofer (73) 
  (8,95-3,85-11,89-1,85-2.55,1) 

3.387p 1991 

Sen Jakob Juul Rasmussen (72) 4.571p 1999 
 

 


