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Vi haber at du bliver vores nye klubkammerat!

Velkommen til ungdomsafdelingen i Hvidovre Atletik og Motion (HvAM). Herunder finder du nogle
praktiske informationer om klubben.

Atletik

Atletik en meget alsidig sportsgren,

og bliver derfor aldrig kedelig.

Som medlem af Hvidovre Atletik bgrne-
og ungdomsafdeling kommer du til at
prave kreefter med rigtig mange af
atletikkens mange forskellige discipliner,
som fx leengdespring, sprint, haekkelgb,
hgjdespring, kuglestgd og spydkast, sa
der er noget for enhver smag. Du er
garanteret en sjov, udfordrende og
varieret traening.

Treeningen

Vi treener én til flere gange om ugen, afthaengig af hvilket hold du gar pa — hele aret rundt.
Traeningen er meget varieret, og for bgrnene indgar mange forskellige lege, spil og gvelser, som
alle indeholder elementer af beveegelser og teknik til de forskellige discipliner. Om sommeren
treener vi udenfor pa Hvidovre Stadion, og om vinteren traener vi indendgrs i vores atletikhal, der
ligger lige ved siden af stadion.

Alle vores dygtige ungdomstraenere er uddannet, og de fleste er selv aktive udgvere i klubben.

Traeningen falger Hvidovre Kommunes ferie og lukkedage, sa der er ikke traening, nar skolerne
holder lukket. Dette gaelder fra 5-13 ar.

Udstyr

Det kreever ikke meget udstyr at starte til atletik. Som udgangspunkt skal du bare have et par
fornuftige lgbesko og noget treeningstgj du kan bevaege dig i.

Prgvetraening

Du er velkommen til at komme og fa en pragvetime, inden du melder dig ind. Giv gerne traeneren
din eller dine foraeldres mailadresse og mobilnr. til farste traening, sa vi altid kan fa fat i jer.

Indmeldelse og kontingent

Indmeldelse foregar via klubbens hjiemmeside
https://www.hvidovre-atletik.dk/klubben/bliv-medlem/ hvor du ogsa kan laese mere om
medlemsbetingelserne.

Kontingentet opkreaeves automatisk via PBS halvarligt, og kontingentsatserne er:

Mini Atletik 6-7 ar 840 kr.
Barn 8-11 ar 960 kr.
Junior 12-15 ar 1320 kr.
Store junior 16-18 ar 1.500 kr.
Ung senior 18-24 ar 1.500 kr.

Folg med

Det meste information omkring steevner foregar via vores forskellige Facebook grupper, pa mail
eller via hjemmesiden.


https://www.hvidovre-atletik.dk/klubben/bliv-medlem/

Spegrgsmal?
Du er altid velkommen til at kontakte os hvis du skulle have spagrgsmal.
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Klubadministrator
Susan Ebbesen
Mobil 2868 3836

susan@hvidovre-atletik.dk

Hvidovre Atletik & Motion - Sollentuna Allé 1 - 2650 Hvidovre
CVR-nummer: 33833407
E-mail: info@hvidovre-atletik.dk
www.hvidovre-atletik.dk

Hvidovre AM fornufts-regler

Vi er et forpligtende faellesskab, sa det betyder, at bade barn og foraeldre forventes at hjaelpe til
undervejs i seesonen.

Idreet for bgrn skal veere en leg!

Vi vil gerne skabe et treeningsmiljg som alle synes er sjovt og spaendende at veere en del af.

Her veegter vi et godt socialt sammenhold og positiv stemning pa holdet!

Det vigtigste er at man trives og har det sjovt sammen med sine venner.

Giv ros og opmuntring til alle i miljget - ikke kun dit eget barn,

Giv opmuntring i bAde medgang og modgang.

Undga at fokusere for meget pa resultatet — spgrg hellere om det har veeret sjovt, spaendende etc.
Husk at klubbens ledere/traenere, som gar et stort stykke frivilligt arbejde, maske har brug for en
hjeelpende hand ind imellem. Sparg derfor hellere en gang for meget end en gang for lidt, om der er
noget, som du kan hjeelpe med.

Husk at du som forzeldre bar veere til stede indimellem - uden mobiltelefon, bade til treening og til
steevner.

Atletik-aktiviteter skal forega i et rus frit, alkoholfrit og regfrit milja.
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