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Hvidovre AM’s Elitestøttekoncept 

Hvad kan man opnå af støtte som senioratlet 
 
 
Al støtte tildeles efter den aktives niveau med udgangspunkt i resultater opnået i løbet af sæsonen, samt 
behov og planer for den kommende sæson. Der er en maksimumgrænse for hvert niveau, men det er op til 
en subjektiv vurdering fra sportschefen, om det giver mening at udnytte budgetrammen for den enkelte 
atlet. Der skal altid være et berettiget sportsligt behov. Der skal på alle atletbudgetter være en 
egenbetaling på min. 20%. 
 
Bagerst er der en samlet oversigt over hvad tildelt støtte kan bruges til, og hvad den ikke kan bruges til. 
Atleten har altid ansvar for selv at holde overblik over forbrugt støtte. 
 

VM-atlet 
Niveau: Klaret krav til eller deltager ved sidste VM inde, VM eller OL på bane (WA/IOC) – Top-8 ved para 
VM/OL (IPC/IOC) – Top-8 ved VM ekstremløb. 
Støtte: Individuelt budget på baggrund af årsplan og evaluering af den foregående sæson i samarbejde med 
forbund (Dansk Atletik/Parasport Danmark). Der er en max. grænse på 20.000 kr. 
 

EM-atlet 
Niveau: Klaret krav til eller deltager ved sidste EM på bane (EA) – Som paratlet top-8 ved EM eller klaret 
High Performance krav. – Top-8 ved EM ekstremløb. 
Støtte: Individuelt budget på baggrund af årsplan og evaluering af den foregående sæson i samarbejde med 
forbund (Dansk Atletik/Parasport Danmark). Der er en max. grænse på 16.000 kr. 
 

Elite A-atlet 
Niveau: Klaret opsat EM-krav minus 5% – Klaret krav til para VM – Individuelt udtaget til VM cross/landevej 
– Top-16 ved VM ekstremløb.  
Støtte: Individuelt budget på baggrund af årsplan og evaluering af den foregående sæson i evt. samarbejde 
med forbund. Der er en max. grænse på 12.000 kr. 
 

Elite B-atlet 
Niveau: Klaret opsat EM-krav minus 10% – Klaret krav til para EM – Individuelt udtaget til EM 
cross/landevej – Top-16 ved EM ekstremløb. 
Støtte: Individuelt budget på baggrund af årsplan og evaluering af den foregående. Der er en max. grænse 
på 8.000 kr. 
 
 
 



 

 
Hvidovre Atletik & Motion   ●   Sollentuna Allé 1-5   ●   2650 Hvidovre   ●   www.hvidovre-atletik.dk 

 

Elite C-atlet 
Niveau: Klaret opsat EM-krav minus 15% – Top-24 ved VM ekstremløb – Udtaget som en del af et hold til 
EM/VM cross/landevej. 
Støtte: Individuelt budget på baggrund af årsplan og evaluering af den foregående. Der er en max. grænse 
på 6.500 kr. 
 

Elite D-atlet 
Niveau: Klaret opsat EM-krav minus 20% – Vurderes at være para EM-kandidat indenfor 2 år – Top-16 ved 
EM ekstremløb – Individuelt udtaget til EM Hold eller NM bane. 
Støtte: Individuelt budget på baggrund af årsplan og evaluering af den foregående. Der er en max. grænse 
på 5.000 kr. Dette tilskud kan kun bruges til træningslejre, international stævnedeltagelse, brugerbetaling 
og skadesbehandling. 
 

Elite E-atlet 
Niveau: Klaret opsat EM-krav minus 25%. Udtaget til landshold, som en del af et stafethold eller hold i 
cross/landevej. 
Støtte: Individuelt budget på baggrund af årsplan og evaluering af den foregående sæson i samarbejde med 
Dansk Atletik. Der er en max. grænse på 3.000 kr. Dette tilskud kan kun bruges til træningslejre, 
brugerbetaling og skadesbehandling. 
 
 
 

Hvad kan man bruge den tildelte støtte til 
– og hvad kan man ikke bruge den til? 

 
Godkendte måder at anvende støtten på:  

• Træningslejre (rejse, ophold mv.). 

• Internationale stævner, som understøtter kvalifikation og forberedelse til internationale mesterskaber 
(dog skal evt. rejserefundering mv. fra arrangører altid fratrækkes). 

• Brugerbetaling opkrævet af Dansk Atletik til arrangementer med fuld eller delvis brugerbetaling. 

• Behandling (massage, fysioterapi, kiropraktor etc. – dog skal tilskud fra sygesikring, sygeforsikringen 
”Danmark” etc. fratrækkes). Ligeså gælder andre relevante ekspertydelse efter nærmere aftale. 

• Ekstraordinær behandling i forbindelse med rejser til stævner, træningslejre mv. 

• Sportslige omkostninger til specialudstyr (fx indlæg til sko – større udstyr skal godkendes særskilt). 

• Kosttilskud og lignende (kun godkendte produkter – altid atletens eget ansvar). 

• Medrejsende personlig træner til international konkurrence eller træningslejr, med særlig fokus på den 
pågældende atlet (maksimalt 25 % af det samlede budget). 

 
Typiske områder støtten ikke kan anvendes til:  

• Private omkostninger – herunder omkostninger relateret til at servicere private sponsorer. Ligeså er 
udgifter til privat sponsortøj, sponsorbil, photoshoots osv. ikke støtteberettiget. 

• Lønkompensation. 

• Trænings- og konkurrencetøj. 

• Deltagelse i nationale elitestævner på internationalt niveau. 

• Transport til/fra daglig træning på hjemklubbens daglige træningssted. 

• Træneruddannelse. 

• Specifikt for atleter i udlandet: Rejser til/fra den udenlandske bopæl udelukkende med formål at 
besøge familie etc. (eksempelvis ved højtider). 


