
DM senior vægtkast indendørs 2022 
Hvidovre lørdag den 22.januar kl. 14.00 

 
Der har i lang tid været interesse for at genoplive DM i vægtkast 

indendørs, samtidig med at vægtkast nu bliver en del af den årlige 
Nordic Indoor Match. 

  

 Derfor er det med stor glæde, at Hvidovre AM i samarbejde med Dansk 
Atletik inviterer til senior DM i vægtkast indendørs.  Der vil være 

mulighed for også at konkurrere i kuglestød efter vægtkast, og dette 
gælder alle aldersgrupper. 

 

Vi håber at rigtig mange kastere vil bakke op om det, så vi næste år kan 
få det lagt ind som en del af DM inde! 

 
Tilmelding Senest lørdag den 15.januar på Connect 
 

Startpenge 175 kr. pr. start i vægtkast iflg. 19.2 
  80 kr. pr. start i kuglestød 
 

Sted  Atletikhallen på Hvidovre stadion 

Opvarmning Kasteopvarmning kan ske fra kl. 13.30 

Afvikling 3 forsøg til alle, 3 ekstra til de 8 bedste, der 

omseedes efter 3.omgang 

Landshold DM vil blive brugt som iagttagelsesstævne til Nordic 

Indoor Match søndag 13.februar i Uppsala (SWE) 

Spørgsmål Rettes til Michael Bruun Jepsen ift DM (mobil 2729 

2519, sportschef@hvidovre-atletik.dk) og 

landstræner Carsten Bomme ift landskamp (mobil 

2628 6110, cb@dansk-atletik.dk) 
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