HVIDOVRE

ATLETHE & HOTION

DANSKE MESTERSKABER, 23. OG 24. AUGUST 2025

TIDSSKEMA - LORDAG DEN 23. AUGUST, rer18-08-2025

Ilf Lob Spring Kast Pramieoverraekkelse Ilf
9-12 OCR 400m semifinaler og finaler, fri adgang til banerne kl. 10 - 11 9-12
12-13 Klarggring atletik 12-13
13.00 13.00
13.30 | 5000m K+ M OCR lgb .30
.50 Spyd M .50
14.00 14.00
.05 100m M ekstra B-finale .05
.10 100m M ekstra A-finale .10
.20 3000m forh. M finale .20
.40 Lengde K 40
.45 Kugle M .45
.50 100m haek K Q1 .50
.55 100m haek K Q2 .55
15.00 3000m forh. M og Spyd M | 15.00
.10 100mK Q1 .10
.15 100m K Q2 .15
.20 100mK Q3 .20
.30 100mMQ1 Hammer K .30
.35 100m M Q2 .35
.40 100m M Q3 40
.55 3000m forh. K finale Hgjde M .55
16.00 16.00
.05 Stang K .05
.10 Lengde Kog KugleM |.10
.20 400m K C-finale .20
.25 400m K B-finale .25
.30 400m K A-finale .30
.35 3000m forh. K .35
.40 400m M C-finale .40
.45 400m M B-finale .45
.50 400m M A-finale .50
17.00 Lengde M Hammer K 17.00
.05 100m haekK finale .05
.15 Diskos K .15
.20 110m haek M finale .20
.25 400mK+M .25
.30 Hgjde M .30
.35 1500m K finale .35
.40 100m haek K 40
.45 1500m M finale .45
.55 110m haek M .55
18.00 100m K finale 18.00




Tid

Lab Pramieoverraekkelse e
18.05 Stang K 18.05
.10 100m M finale .10
A5 1500mK+M .15
.20 Leengde M .20
.25 100mK+M .25
.30 Diskos K .30
.35 Tak foridag! .35




Opdatering 20-08-2025:

200m ekstra K+ M udgéet. DM venteliste-deltagere laber 200m indledende.

1500m M Ekstra flyttet til senere, 200m indledende K + M tilpasset.
Alt med start senere end 200m indledende er flyttet til 10min senere.

HVIDOVRE

ATLETIK & HOTION

DANSKE MESTERSKABER, 23. OG 24. AUGUST 2025

TIDSSKEMA - SONDAG DEN 24. AUGUST

I'f Leb Spring Kast Pramieoverrekkelse I'f
12.00 12.00
.35 1500m M ekstra .35
.50 800m M ekstra .50
13.00 13.00
.05 5000m M ekstra .05
.20 Spyd K .20
.35 100m framerunning K+M .35

Kapgang, 3000m K +
.45 5000m M .45
.55 100m framerunning K+M | .55
14.00 14.00
.10 Trespring K .10
.20 200m framerunning K+M Kugle K .20
.30 5000m M finale .30
.35 Spyd K, Kapgang K+M | .35
.55 5000m K finale Hammer M .55
15.00 200m framerunning K+M | 15.00
.10 5000m M 10
.20 200m M Q1 Stang M .20
.25 200m M Q2 .25
.30 200mMQ3 .30
.35 200m M Q4 .35
.40 200m M Q5 40
.45 200mK Q1 .45
.50 200m K Q2 .50
.55 200m K Q3 .55
16.00 200m K Q4 16.00
.10 Hgjde K Kugle Kog Trespring K | .10
.15 400m framerunning K+M .15
.25 Diskos M .25
.30 400m haek K, finale Trespring M .30
.35 5000m K .35
.40 400m haek M, finale .40
.45 Hammer K .45
.50 400m framerunning K+M | .50
.55 800m M, B-finale .55
17.00 400m haek K 17.00
.05 800m M, A-finale .05
.10 400m haek M .10
.15 800m K, B-finale 15
.20 800m K, A-finale .20




Tid

Praeemieoverrakkelse

NN
17.25 Hajde K 17.25
.30 8oomM .30
.35 200m M finale .35
.40 800m K .40
.45 200m K finale .45
.50 TrespringM +stangM | .50
.55 Diskos M .55
18.00 200m M+K 18.00
.05 Tak for denne gang! .05

Opdatering 20-08-2025:

200m ekstra K+ M udgaet. DM venteliste-deltagere lgber 200m indledende.
1500m M Ekstra flyttet til senere, 200m indledende K + M tilpasset.

Alt med start senere end 200m indledende er flyttet til 10min senere.



