PRAKTISK INFO
DM Masters Open 2026

Tidsskema e Tidsskema for Igrdag den 15. august og sgndag den 16. august findes pa
staevnets hjemmeside pa www.hvidovre-atletik.dk fra mandag den 10. august.
Eller scan QR-koden her:

e Tidsskema indeholder desuden plan for praemieoverrakkelser.

Startnumre e Skal afhentes ved midterindgangen til den store tribune.
o |alle Igb, fladspring og kast skal startnummer baeres pa brystet. | hgjde og
stangspring er det valgfrit om det baeres pa brystet eller ryggen.
e Startnumrene ma ikke foldes, bgjes eller pa anden made ggres mindre.

Indvejning af e Indvejning af egne kasteredskaber ved midterindgangen til den store tribune —
kasteredskaber hvor der ogsa afhentes startnumre.
e Abningstid Igrdag: kl. 09.00 — 17.00.
e Abningstid sgndag: kl. 09.00 — 15.00.
e Dog kan der veare lukket for indvejning i forbindelse med
praemieoverraekkelser.
e De indvejede redskaber skal medbringes til gvelsesstedet af deltagerne selv.

.Afkrydsning e Der er elektronisk afkrydsning for alle gvelser. Ga pa eller scan QR-
koden herunder.

e Afkrydsningen abnes 24 timer fgr gvelsesstart og skal ske senest 60 min fgr
gvelsesstart!

o | tilfeelde af for sen afkrydsning skal deltageren henvende sig i
staeevnesekretariatet gverst oppe pa den store tribune.

e Endelig seedning sker efter deadline for afkrydsning. Startlister
annonceres hurtigst muligt derefter pa

Seedning generelt Al seedning tager udgangspunkt i 2026 arsbedste resultat i det omfang



Indledende opvarmning

Opvarming pa stadion

Klar ved gvelsesstedet

Konkurrenceafvikling

resultaterne er tilgaeengelige pa Statletik torsdag inden staevnet.

e Der er mulighed for indledende opvarmning i atletikhallen
e Der ma IKKE udfgres indledende opvarmning inde pa stadion!
e Der ma IKKE varmes op pa fodboldbanerne bag stadion ved kasteburet!

Deltagerne ma lave den afsluttende opvarmning inde pa stadion, hvor
udgangspunktet er 15 minutter inden gvelsesstart og tidligere, hvis det ikke
genere andre deltager, som er i gang med deres konkurrence.

Deltagerne bedes opholde sig naer startstedet/gvelsesstedet fra 10 minutter fgr
gvelsesstart.
e Deltagerne skal sgrge for fglgende:
o Startnummer fastgjort pa klubtrgje
o Vere ifgrt Klubtgj
o At pigsko overholder fglgende:
= Lgb: maximum 7 mm
= Laengde, trespring og stangspring: maximum 9 mm
=  Hgjde og spyd: maximum 12 mm
o Der er krav om at alle overholder World Athletics skoregler.
Skoenes gyldighed kan tjekkes her:
https://certcheck.worldathletics.org/

e Ved konkurrencestedet i Igb er der fri opvarmning indtil starteren flgjter klar til
ens lpbeheat.

e | spring- og kastegvelser er der fri opvarmning indtil gvelseslederen kalder klar
til gvelsesstart.

e | hgjde og stang vil officials vaere klar til at hjeelpe med at sztte overliggeren op
pa atleternes gnskede springhgjder.

Specielt for 800 meter

e Der Igbes pa inddelte baner, og Igberne skal holde deres bane i det fgrste sving,
hvorefter de ma Igbe ind pa den inderste bane, nar de har passeret den buede
streg (markeret med sma kegler).

Specielt for 1000m stafet:

e Der Ighes pa inddelte baner for de f@rste to skifter (100m og 200m), hvorefter
3. skifte (300m Igberen) ma Igbe ind pa den inderste bane kort efter start, nar
de har passeret den buede streg (markeret med sma kegler).

Laengde- og trespring

e Der springes pa banerne langs tribunen og i den ende med de mest gunstige
vindforhold. @velsesstedet besluttes af gvelseslederen senest % time inden
gvelsesstart.

e |lengde springes der fra en 1 meter planke. | trespring er der mulighed for at
springe fra 5m, 7m, 9m, 11m og 13m planke.

Langdespring uden tillgb/Staende leengdespring, regler fra DAF:

e 30.C.1. Et stdende leengdespring skal foretages fra kanten af sandkassen eller
fra en lav kasse, hvor det er muligt for teeerne at blive bgjet rundt om
forkanten pa enten kanten af sandkassen eller kassen. Springet males fra
afsaetslinjen/forkanten af sandkassen eller kassen der er sat af fra, dette
selvom tzerne eller den forreste del af skoene har brudt afszetslinjen.
Overfladen pa afsaetsstedet, enten overfladen foran sandkassen eller kassen
skal veere saledes, at landingspunktet (sandet eller en landingsmatte) er i
niveau med afsaetsstedet.



Trenerplacering &
tilskuere

Protester

e Note: afseet fra en kasse benyttes normalt kun ved landing pa en matte der
ligger fast og ikke kan rykke sig. Afseetskassen og landingsmatten skal saledes
have samme hgjde eller tykkelse om man vil.

e 30.C.2. Atleterne ma placere deres fgdder i enhver position, men i springet
skal begge fgdder forlade jorden samtidigt. Hvis fadderne Igftes fra jorden to
eller flere gange (dobbeltspring), eller hvis springet foretages to gange uden
at springet er fuldfgrt, betragtes det som et ugyldigt forsgg.

e 30.C.3. Efter at have indtaget startpositionen ma atleten vippe frem og
tilbage, skiftevis pa hzele og teeer, eller blot Igfte hale eller teeer fra jorden.
Det er ikke tilladt at vride fgdderne pa jorden, men det er tilladt at vride i det
gjeblik, fédderne (taeerne) forlader jorden i gvelsen.

e 30.C.4.En uregelmaessig @velse skal altid betragtes som et nulforsgg, selvom
hoppet ikke fuldfgres.

e 30.C.5. Atleter ma ikke tage et eller flere indledende skridt, fgr de indtager
startpositionen saledes, at der er en kontinuerlig eller sammenhangende
rytme mellem dette/disse skridt og gvelsen.

e 30.C.6. Landingsomradet kan enten vaere en sandkasse eller en matte, der
ikke kan flytte sig. (I Hvidovre bruger vi sandkasse)

Hgjdespring og stangspring

| hgjdespring er der en starthgjde 0,85m og overliggeren haeves med 3 cm.
Detagerne meddeler gvelseslederen starthgjde.

| stangspring er der en starthgjde pa 1,51m og overliggeren haves med 10 cm.
Deltagerne meddeler gvelseslederen starthgjde

Alle kast

Der er mulighed for bade at benytte de redskaber som arranggren stiller til
radighed og de redskaber kasterne selv har faet indvejet.

Spydkast

Spydkast afvikles fra den ende af stadion der er modsat kasteburet, hvis der
samtidigt afvikles hammerkast. Derefter veaelges den ende der som giver de mest
gunstige forhold for deltagerne. @velsesstedet besluttes af gvelseslederen
senest % time inden gvelsesstart.

Treenere og tilskuere har ingen adgang til inderkredsen.

Overvejer man at indgive en protest, sa skal man ggre indsigelse overfor
Igbslederen/gvelseslederen.

Hvis man ikke er tilfreds med gvelseslederens afggrelse, sa skal man indgive
en skriftlig protest/appel til sekretariatet (oppe under tribunen) med
henvisning til hvilke regler der er overtradt. Dette skal ske senest 30 min efter
resultatet af gvelsen er offentliggjort. Ved aflevering af protest skal der
overfgres 500 kr. til arranggren, som tilbagebetales, safremt man far medhold.
Hvis der i en gvelse indgives protest, vil arranggren ikke uddele medaljer, fgr
juryen har faerdigbehandlet protesten. Dette gelder dog ikke, hvis protesten
ikke har betydning for de 3 fgrste placeringer.



Praemieoverrakkelse Gezlder for DM gvelser og DM revanche gvelser
e Tidspunkt for preemieoverraekkelser i de enkelte gvelser fremgar af tidsskemaet

o link: www.hvidovre-atletik.dk under arrangementer og Danske
Mesterskaber 2025. Eller scan QR-koden herunder:

e | DM gvelser er der medalje til nr. 1, 2 og 3 i alle Masters aldersklasser

e |staende laengde er der praemie til de bedste tre K og M udregnet pa
tveers af aldersklasser ved brug af IAAF’s aldersfaktorer.

e Det forventes at de aktive mgder frem i deres konkurrencetgij til
praemieoverraekkelsen.

e Der er ikke preemier til de ekstra senior-gvelser.

Resultater e Alle resultater er tilgaengelige pa iMars.dk.
e  Der vil veere LIVE opdatering fra de forskellige konkurrencesteder

Samaritter e  Hvis nogle kommer til skade, sa er der mulighed for at traekke pa staevnets
samaritter, der holder til nede ved for enden af stadion ved udgang mod
atletikhallen.

Café DM e Café DM er beliggende lige uden for 100m starten og er aben lgrdag fra kl. 11 —

15 og s@ndag fra kl. 11 til 14. Husk at forsyne jer inden Café lukketid, da
staevnet forsaxetter efter lukketid. Cafeen tager imod kort og MobilePay.

3. halvleg, fllesspisning e Foregar Igrdag aften kl. 19 — 21 i festlokalet pa 1. sal i tribunebygningen pa
Hvidovre Stadion. Der er behov for forhandstilmelding med tilmeldingsfrist 9.
august.
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