HVIDOVRE

ATLETIK & MOTION

Danish Masters Open 2026

De Danske Mesterskaber for Masters Atleter 2026

15. - 16. august 2026

Hvidovre Atletik & Motion og Dansk Atletik inviterer til De Danske Mesterskaber for Masters Atleter.

Sted: Hvidovre Stadion, Sollentuna Alle 1-3, 2650 Hvidovre

@velsesoversigt

Lgrdag 15.08 - start kl. 10:00

Sgndag 16.08 — start kl. 10:00

100 m + 100 m M+K Senior
400 m

1.500 m
Forhindringslgb
Kort haek
Stangspring
Laengdespring
Spydkast
Hammerkast
Veaegtkast

3.000 m kapgang
1.000 m stafet

200 m + 200 m M+K Senior

800 m

5.000 m

Lang haek

Hgjdespring

Trespring

Stdende laengde (ikke DM gvelse)
Diskoskast

Kuglestgd

4x100 m stafet (ikke DM gvelse)

10.000 m afvikles separat og indgdr ikke i mesterskabet.

Ekstra gvelser for senior maend og kvinder

Derudover inviterer Hvidovre Atletik & Motion senior maend og kvinder til at deltage i 100 m lgrdag og 200

m sgndag.

Tilmelding

Tilmelding via imars.dk senest 1. august 2026. Sen tilmelding kan forekomme mod forhgjet startgebyr.

Kontakt Hvidovre AM pa e-mail: DM-tilmelding@hvidovre-atletik.dk




Startgebyr

175 kr. pr. gvelse. Stafethold: 250 kr. pr. hold. Danske deltagere/klubber opkreeves efter steevnet.
Udenlandske deltagere skal betale ved afthentning af startnummer (med betalingskort).

Faellesspisning lgrdag

Der arrangeres feellesspisning lgrdag aften i klubhuset pa Hvidovre Stadion. Mere info om menu, betaling og
tilmelding fglger.
Man kan kgbe drikkevarer gl-vin og sodavand til maden i klubhuset.

Vi glaeder os til at byde jer velkommen til et staerkt Masters DM i Hvidovre.

Med sportslig hilsen
Hvidovre Atletik & Motion



