DM Masters Open 2026 — Dommerbeskeder e 10-082026/ka0

OBS!

Det fremgar af "Dommerbesatning DM Masters 2026”, hvilke teams | er blevet tilknyttet. Ud for jeres navn (per
team) star det tidsrum, hvor I skal vaere pa stadion.

Nar | har tjekket hvilke/hvilket team | er tilknyttet, sa lzeser i relevante team-vejledninger i naervaerende dokument
samt tidsskema og Praktisk Info til deltagerne.

OBS! OBS! En del af Jer tilhgrer mere end ét team samme dag, sa sgrg for at skimme dommerbeszetningen godt
igennem!!

Indholdsfortegnelse:
- Team Sekretariat
- Team Praemier
- Team Café
- Team Lgb og El-bil
- Team Haekkeflytning
- Team Fladspring
- Team Vertikale spring
- Team Stangspring
- Team Kast



DM Masters 2026
Hej sekretariat

Fgrst og fremmest en stor tak fordi vi ma have lov til at lane Jer i denne her weekend til DM Masters, det saetter vi stor

pris pa

Vigtige informationer som findes her pa klubbens hjemmeside: DM Masters Open 2026
- Tidsskema
- Praktiske informationer til deltagerne
- Dommerbesatning

iMars.dk -link med deltagerlister: MARS

Eventuelle problemer/kommentarer/afbud meldes til Karsten Nielsen, tIf. 51616849. Laeg en besked/send en sms,
hvis der ikke besvares.

Nar | kommer til stadion, sa er det fgrste i ggr at ga forbi atletikhallen. Her skal alle tage 1 stk. turkis official t-shirt
(samt 1 stk. sort cap (onesize)), og have dette pa al den tid | er officials. Der findes ogsa vindjakke/regnjakke efter
behov. Har | ogsa en tjans om sgndagen, sa tager | den/det med hjem, og nar maske at vaske t-shirten inden sgndagen
. Nar | er feerdige, sa laegger | t-shirt m.v. tilbage i atletikhallen i de respektive bokse til snavset tgj. Sa s@grger vi for
at det bliver vasket til naeste gang.

Oppe i sekretariatet under tribunetaget stilles et InterCom kommunikationssystem til radighed for os. Hovedstarter,
tidtager (Claus), iMars-manager og evt. speaker (Jeppe) far hver en forbindelse, s der kan kommunikeres indbyrdes.
Sekretariatet far en anden InterCom med forbindelse til nummerudlevering/pramier og til gvelsesledere (hvis de
gnsker det), og sa skulle vi veere daekket godt ind med kommunikation. Sa ma vi lige koordinere indbyrdes i
sekretariatet.

Sekretariatet ligger oppe i speakerboksen. Sekretariatet er hjertet i hele steevnet, og nogle gange vil pulsen vaere lav
og andre gange rigtig hgj. Det primaere arbejde er resultatsystemet iMars, hvor der bade skal seedes, skrives
dommerlister ud, evt. korrigere resultatet. Den anden opgave er at besvare spgrgsmal. Staevneleder Karsten Nielsens
vigtigste opgave er at vaere brandslukker, nar/hvis der opstar uventede udfordringer.

Til at hjeelpe sekretariatet har vi tilsluttet “runnere” — et par unge klubkammerater - der primaert skal servicere
starterne, tidtagere og gvelsesledere.

Deltagerne har faet oplyst, at de skal afkrydse sig pa iMars.dk senest en time f@gr gvelsesstart. Det gaelder ALLE gvelser.
Hvis deltagerne/traenerne kommer op og siger de har glemt/overset det, sa vaer fleksible og luk dem ind i felterne
igen.

Der er direkte finaler til alle Igb.

Seniorer er med som ekstragvelser - har egne heat til 100m og 300m om lgrdagen og 200m om sgndagen. En enkelt
senior K er med i stangspring.

Vores primare ansigt, eller rettere stemme udadetil, bliver Jeppe Weinreich, der bliver staevnespeaker hele
weekenden.

Praemieoverrakkelser er tidssat i tidsskemaet ind imellem Igbene. Speakeren ma gerne kalde til preemieoverraekkelser
ca. 5 min inden de gar i gang. Spil gerne en fanfare inden hver session. Speakeren oplaeser navne og resultat for alle
medaljetagere. Der er ikke praemieoverraekkelse til senior-gvelser — kun masters gvelser. Der er medalje til de tre
fgrste i hver aldersklasse per gvelse. | den nye gvelse "leengdespring uden tillpb/stdende laengdespring” er der en
anden praemie til de tre bedste K og tre bedste M udregnet pa tveers af aldersklasser beregnet ved hjzlp af
aldersfaktor for laengdespring.

Café Copenhagen Open tilbyder dommerforplejning — mad og drikke. Ga en tur forbi caféen nede ved 100m starten.
Vaer opmaerksom pa, at der ikke er uendelige maengder til jer og at der bliver sat et kryds nar | afhenter. Bemaerk at
Caféen ikke er aben under hele staevnet. Caféen er aben Igrdag fra 11-15 og sgndag fra 11-14. Derefter er der lidt at
spise og drikke i teltet ved preemieoverraekkelsen.



Afslutningsvis igen en stor tak for Jeres hjzelp, og sa haber vi pa to virkelig gode dage pa stadion
DM Masters 2026

Hej Preemie Team — samt udlevering af startnumre og redskabsvejning

Fgrst og fremmest en stor tak fordi vi ma have lov til at Iane Jer i denne her weekend til Copenhagen Open, det satter
vi stor pris pa

Vigtige informationer som findes her pa klubbens hjemmeside: DM Masters Open 2026
- Tidsskema
- Praktiske informationer til deltagerne
- Dommerbesatning

iMars.dk -link med deltagerlister: MARS

Eventuelle problemer/kommentarer/afbud meldes til Karsten Nielsen, tIf. 51616849. Lzeg en besked/send en sms,
hvis der ikke besvares.

Nar | kommer til stadion, sa er det fgrste i ggr at ga forbi atletikhallen. Her skal alle tage 1 stk. turkis official t-shirt
(samt 1 stk. sort cap (onesize)), og have dette pa al den tid | er officials. Der findes ogsa vindjakke/regnjakke efter
behov. Har | ogsa en tjans om sgndagen, sa tager | den/det med hjem, og nar maske at vaske t-shirten inden sgndagen
. Nar | er feerdige, sa laegger | t-shirt m.v. tilbage i atletikhallen i de respektive bokse til snavset tgj. Sa sgrger vi for
at det bliver vasket til naeste gang.

| far hjemsted ved praeemieskamlen pa graesplaenen midt pa oplgbet. Nummerudlevering og redskabsvejning bliver i
midterindgangen til den store tribune.

Praemieoverrakkelsen skal som udgangspunkt fglge den udarbejdede tidsplan for praemieoverraekkelse. Deltagerne
kender ogsa denne plan og den vil haenge rundt om pa stadion.

Skulle | fa handskrevne resultatlister fra gvelserne, sa gem dem og aflevér i Sekretariatet inden | gar hjem.

| kan fa tidsskema for praemieoverrakkelse pa print i Sekretariatet. Resultaterne og placering finder | pa iMars.
@velserne skal vaere meldt klar i iMars af gvelseslederne og | afmelder i iMars nar medaljer er uddelt for de enkelte
gvelser. | kan ogsa krydse af pa en papirversion.

Speakeren lzeser alle medaljetagere pa i hgjtaleren og | uddeler medaljer. Mangler der medaljetagere, sa springer |
blot over og gar videre til naeste. Notér gerne ned, hvilke medaljer der ikke er uddelt. | rigtig mange gvelser er der
faerre end tre deltagere. Det fremgar af iMars.

Der er medalje til alle aldersklasser i alle gvelser. | “staende la&engde” er det dog anderledes. Her er der en anden
preemie til de tre bedste K og tre bedste M pa tvaers af aldersklasser (beregnet ved hjalp af aldersfaktorer fra
lengdespring). Der er IKKE medaljer/praemier til ekstragvelserne for senior (100m, 200m, 300m og stang).

Er der nogle protester, sa sender | dem videre op til sekretariatet til Karsten Nielsen, og s handteres det derfra. Men
ellers sa afvikler | praeemieoverrakkelse med det samme.

| skal medbringe Jeres mobiltelefon og evt. en powerbank, da | kan se alle data pa imars.dk, finde
”"Danmarksmesterskaber Masters 2026”, trykke pa stavnet, scroll helt ned i bunden, og tryk pa Medaljer. Her skriver i
koden hvamd4ever ind, og herfra kan i sa Igbende se alle resultater og medaljeplaceringer.

Alt hvad | skal bruge ligger parat ved praemieskamlen og ved midterindgangen. Lgrdag aften skal jeg bede jeg pille
flagene ned, og lzegge dem indenfor. Medaljer skal i klublokalet. Sgndag efter sidste gvelse skal det alt sammen ind i
klublokalet.

Statrnumre ligger pakket i kuverter per klub. Deltagere/klubledere/forzeldre kan afhente klubvis/enkeltvis. Det
bestemmer de selv. Mangler der et startnummer, sa sender | vedkommende op i sekretariatet og der udleveres et nyt.

Redskabsvejning: Klubbens redskaber er allerede indvejet og dem ser | ikke. | skal kun kontrollere de redskaber, som
deltagerne selv medbringer. | skal kun kontrollere vaegten af redskabet. Hvis veegten er fin, sa skriver | pa redskabet
”"DM26 ok” og skriver ogsa den vaegt | har kontrolleret for (f.eks. en 6 kg). For hammerkast skriver | pa label, som |
klistrer omkring strengen lige over kuglen.



Oversigt over mastersredskaber ligger udprintet ved redskabsvaegten.

Café Copenhagen Open tilbyder dommerforplejning — mad og drikke. Ga en tur forbi caféen nede ved 100m starten.
Vaer opmaerksom pa, at der ikke er uendelige maengder til jer og at der bliver sat et kryds nar | afhenter. Bemaerk at
Caféen ikke er aben under hele steevnet. Caféen er aben Igrdag fra 11-15 og sgndag fra 11-14. Derefter er der lidt at
spise og drikke i teltet ved praeemieoverrakkelsen.

Afslutningsvis igen en stor tak for Jeres hjalp, og sa haber jeg pa to virkelig gode dage pa stadion



DM Masters 2026
Hej Café Teamet, staevnets ubetinget mest populare team &

Fgrst og fremmest en stor tak fordi vi ma have lov til at Iane Jer i denne her weekend til Copenhagen Open, det saetter
vi stor pris pa

Vigtige informationer som findes her pa klubbens hjemmeside: DM Masters Open 2026
- Tidsskema
- Praktiske informationer til deltagerne
- Dommerbesatning

iMars.dk -link med deltagerlister: MARS

Eventuelle problemer/kommentarer/afbud meldes til Ida (60666120), eller Karsten Nielsen, tIf. 51616849. Laeg en
besked/send en sms, hvis der ikke besvares.

Nar | kommer til stadion, sa er det fgrste i ggr at ga forbi atletikhallen. Her skal alle tage 1 stk. turkis official t-shirt
(samt 1 stk. sort cap (onesize)), og have dette pa al den tid | er officials. Der findes ogsa vindjakke/regnjakke efter
behov. Har | ogsa en tjans om sgndagen, sa tager | den/det med hjem, og nar maske at vaske t-shirten inden sgndagen
®). Nar | er feerdige, sa laegger | t-shirt m.v. tilbage i atletikhallen i de respektive bokse til snavset tgj. Sa sgrger vi for
at det bliver vasket til naeste gang.

Ida vil informere jer mere i detaljer om ”livet i Caféen”.
Salg i Caféen, hvor man kun kan betale med MobilePay eller med kort. Man kan ikke betale med kontanter.
Der skal laves kaffe etc. og Igbende fyldes op med varer.

Dommere/hjalpere henter selv mad og drikke i Caféen. Dommere/hjalpere ved at | fgrer lidt kontrol med hvor meget
mad der udleveres.

Nar Caféen lukker skal der noget spiseligt og drikkevarer hen til teltet ved praamieoverrakkelsen, som officials kan fa
af indtil staevneslut. Ida vil instruere.

{3

Afslutningsvis igen en stor tak for Jeres hjzelp, og sa haber vi pa to virkelig gode dage pa stadion &



DM Masters 2026
Hej Team Lgb

Fgrst og fremmest en stor tak fordi vi ma have lov til at Iane Jer i denne her weekend til Copenhagen Open, det saetter
vi stor pris pa

Vigtige informationer som findes her pa klubbens hjemmeside: DM Masters Open 2026
- Tidsskema
- Praktiske informationer til deltagerne
- Dommerbesatning

iMars.dk -link med deltagerlister: MARS

Eventuelle problemer/kommentarer/afbud meldes til Karsten Nielsen, tIf. 51616849. Laeg en besked/send en sms,
hvis der ikke besvares.

Nar | kommer til stadion, sa er det fgrste i ggr at ga forbi atletikhallen. Her skal alle tage 1 stk. turkis official t-shirt
(samt 1 stk. sort cap (onesize)), og have dette pa al den tid | er officials. Der findes ogsa vindjakke/regnjakke efter
behov. Har | ogsa en tjans om sgndagen, sa tager | den/det med hjem, og nar maske at vaske t-shirten inden sgndagen
. Nar | er feerdige, sa laegger | t-shirt m.v. tilbage i atletikhallen i de respektive bokse til snavset tgj. Sa s@grger vi for
at det bliver vasket til naeste gang.

Claus Andersen er vores tidtagningsmand begge dage. Staevnet starter kl. 10 begge dagen, men Igb lgrdag fgrst ca.
11.30, og vi vil godt bede Jer vaere der senest en halv time fgr, sa der er mulighed for at tidtagning, starter team og
Igbsledere kan na at tale sammen og lave nogle aftaler om kommunikationen undervejs og hvem der ggr hvad.

Der bliver udleveret intercom via Sekretariatet til starter teamet, til Igbslederen, staevnespeaker (Jeppe Weinreich) og
steevneleder Karsten Nielsen, sa vi kan kommunikere indbyrdes.

Om ngdvendigt kan der &endres i banefordelingen, men det SKAL forbi IMars-Emma i sekretariatet og rettes i iMars
inden heatet bliver startet.

| aftaler selv intern arbejdsgang. Dog skal jeg bede Lgbslederen have fglgende fokus. Assistere Claus med placeringer
og med indtastning af resultater via mobiltelefon. | skal ind via iMars, finde “Danmarksmesterskaber Masters 2026”,
scrolle helt ned i bunden til "Dommer/Protokol”, trykke pa den og skrive kodeordet hvam4ever. | trykker ind pa dag og
Igbsgvelse, trykker pa protokol/dommer, trykker pa den aktuelle Ipbegvelse, og sa kan | indtaste og godkende
resultaterne. | SKAL ogsa have dem skrevet ned pa dommerlisten, sa vi har backup!

Starter teamet (og Igbslederne) fordeler selv rollerne, og skal sgrge for at transportere og forberede alle starter, og
har en traekvogn til 8 startblokke, 8 startkasser, 8 hgjttalere, 1 startboks og e-gun samt 1 almindelig pistol til recall
start. Starterne bedes hente pistolen hos Karsten Nielsen om morgenen, og aflevere den om aftenen til Karsten
Nielsen.

Jeg skal bede alle undtagen Claus om at hjzelpe til ved flytning og justering af haekkene undervejs begge dage. Der er
udkommanderet hjzelpere, der styrer det henholdsvis Igrdag og sgndag.

Café Copenhagen Open tilbyder dommerforplejning — mad og drikke. Ga en tur forbi caféen nede ved 100m starten.
Vaer opmaerksom pa, at der ikke er uendelige maengder til jer og at der bliver sat et kryds nar | afhenter. Bemaerk at
Caféen ikke er aben under hele staevnet. Caféen er aben Igrdag fra 11-15 og sgndag fra 11-14. Derefter er der lidt at
spise og drikke i teltet ved praeemieoverraekkelsen.

Afslutningsvis igen en stor tak for Jeres hjalp, og sa haber jeg pa to virkelig gode dage pa stadion



DM Masters 2026
Hej Team Haekkeflytning

Fgrst og fremmest en stor tak fordi vi ma have lov til at Iane Jer i denne her weekend til Copenhagen Open, det saetter
vi stor pris pa

Vigtige informationer som findes her pa klubbens hjemmeside: DM Masters Open 2026
- Tidsskema
- Praktiske informationer til deltagerne
- Dommerbesatning

iMars.dk -link med deltagerlister: MARS

Eventuelle problemer/kommentarer/afbud meldes til Karsten Nielsen, tIf. 51616849. Laeg en besked/send en sms,
hvis der ikke besvares.

Nar | kommer til stadion, sa er det fgrste i ggr at ga forbi atletikhallen. Her skal alle tage 1 stk. turkis official t-shirt
(samt 1 stk. sort cap (onesize)), og have dette pa al den tid | er officials. Der findes ogsa vindjakke/regnjakke efter
behov. Har | ogsa en tjans om sgndagen, sa tager | den/det med hjem, og nar maske at vaske t-shirten inden sgndagen
. Nar | er feerdige, sa laegger | t-shirt m.v. tilbage i atletikhallen i de respektive bokse til snavset tgj. Sa s@grger vi for
at det bliver vasket til naeste gang.

Der er én afdeling med haekkelgb og én med forhindringslgb om Igrdagen og én afdeling med hakkelgb om sgndagen.
Karsten Nielsen styrer slagets gang bade om Igrdagen og om sgndagen.

Haekkene og forhindringer er forberedt til fgrste gvelse pa dagen. Med jer hos Karsten senest 30 min fgr fgrste
haekkelgb (se tidsskema).

Hold jer teet til Karsten som Igbende vil give przacise instrukser om antal baner der skal haekke i,
farve haekkemarkeringen pa banen, haekkehgjde samt placering af modvaegt pa hakkene.

Der er lagt tid ind i tidsskemaet til flytning af haekke, men nar der bliver sagt GO, sa skal det ga steerkt. Leder for Igb
samt starter-teamet vil ogsa hjalpe med hakkene.

Nar sidste haekkelgb er Igbet per afdeling, sa stables haekkede i fine stabler pa graespleenen med det ene ben pa den
hvide streg pa fodboldbanen.

Café Copenhagen Open tilbyder dommerforplejning — mad og drikke. Ga en tur forbi caféen nede ved 100m starten.
Vaer opmaerksom pa, at der ikke er uendelige maengder til jer og at der bliver sat et kryds nar | afhenter. Bemaerk at
Caféen ikke er aben under hele steevnet. Caféen er aben Igrdag fra 11-15 og sgndag fra 11-14. Derefter er der lidt at
spise og drikke i teltet ved praemieoverrakkelsen.

Afslutningsvis igen en stor tak for Jeres hjzelp, og sa haber vi pa to virkelig gode dage pa stadion



DM Masters 2026
Hej Team Fladspring

Fgrst og fremmest en stor tak fordi vi ma have lov til at Iane Jer i denne her weekend til Copenhagen Open, det saetter
vi stor pris pa

Vigtige informationer som findes her pa klubbens hjemmeside: DM Masters Open 2026
- Tidsskema
- Praktiske informationer til deltagerne
- Dommerbesatning

iMars.dk -link med deltagerlister: MARS

Eventuelle problemer/kommentarer/afbud meldes til Karsten Nielsen, tIf. 51616849. Laeg en besked/send en sms,
hvis der ikke besvares.

Nar | kommer til stadion, sa er det fgrste i ggr at ga forbi atletikhallen. Her skal alle tage 1 stk. turkis official t-shirt
(samt 1 stk. sort cap (onesize)), og have dette pa al den tid | er officials. Der findes ogsa vindjakke/regnjakke efter
behov. Har | ogsa en tjans om sgndagen, sa tager | den/det med hjem, og nar maske at vaske t-shirten inden sgndagen
. Nar | er feerdige, sa laegger | t-shirt m.v. tilbage i atletikhallen i de respektive bokse til snavset tgj. Sa s@grger vi for
at det bliver vasket til naeste gang.

@velseslederne (eller nogen de kender) skal afhente startlister i Sekretariatet — et set til gvelsesleder.
Der er 6 forsgg til alle i alle gvelser og alle aldersgrupper.

Der springes i den sandgrav ved hovedtribunen, hvor der er medvind. Det afggr gvelseslederen % time fgr
gvelsesstart.

Alle redskaber ligger klar til Jer begge morgener ved sandgravene.

Vi registrerer resultater pa 2 mader. Den traditionelle via en dommerliste, som gvelseslederen fgrer. Og sa desuden
via en mobiltelefon. IMars-indtasterne skal medbringe fuldt opladet mobil og gerne powerbank. iMars er relativ
enkelt. | gar ind pa imars.dk, scroller ned og trykker pa ”“Danmarksmesterskaber Masters 2026”. Her scroller | helt ned
i bunden efter sidste gvelse, klikker pa Dommer/Protokol, logger ind med koden hvam4ever, og vaelger herefter dag
og gvelse. Sa saetter | hak i Protokol/dommer, trykker pa den aktuelle gvelse, og sa abner den op. Her trykker | pa
navn, og kan sa taste resultat ind og godkende. Husk registrering af vind. Bistand kan fas i Sekretariatet.

I lengde springes der konsekvent fra en 1m planke. | trespring springes der fra 5, 7,9, 11 og 13 meter, hvor 5m og 7m
planken skal etableret af gvelseslederen/dommerteamet.

Nar konkurrrencen er overstaet, sa tjek at iMars stemmer med den handskrevne dommerliste ift. medaljetagere. Tjek
derefter de gvrige resultater og vindmalinger.

Den handskrevne resultatliste skal afleveres i Sekretariatet.

Nar | er feerdige med sidste konkurrence lgrdag, sa skal redskaber ind i atletikhallen ved malomradet. Sgndag skal
redskaber leegges ind i konkurrencerummet bag ved kasteburet i hallen.

Café Copenhagen Open tilbyder dommerforplejning — mad og drikke. Ga en tur forbi caféen nede ved 100m starten.
Vaer opmaerksom pa, at der ikke er uendelige maengder til jer og at der bliver sat et kryds nar | afhenter. Bemaerk at
Caféen ikke er aben under hele staevnet. Caféen er aben Igrdag fra 11-15 og sgndag fra 11-14. Derefter er der lidt at
spise og drikke i teltet ved praeemieoverraekkelsen.

Afslutningsvis igen en stor tak for Jeres hjaelp, og sa haber vi pa to virkelig gode dage pa stadion



DM Masters 2026
Team Vertikale spring (hgjde og stang)

Fgrst og fremmest en stor tak fordi vi ma have lov til at Iane Jer i denne her weekend til Copenhagen Open, det saetter
vi stor pris pa

Vigtige informationer som findes her pa klubbens hjemmeside: DM Masters Open 2026
- Tidsskema
- Praktiske informationer til deltagerne
- Dommerbesatning

iMars.dk -link med deltagerlister: MARS

Eventuelle problemer/kommentarer/afbud meldes til Karsten Nielsen, tIf. 51616849. Laeg en besked/send en sms,
hvis der ikke besvares.

Nar | kommer til stadion, sa er det fgrste i ggr at ga forbi atletikhallen. Her skal alle tage 1 stk. turkis official t-shirt
(samt 1 stk. sort cap (onesize)), og have dette pa al den tid | er officials. Der findes ogsa vindjakke/regnjakke efter
behov. Har | ogsa en tjans om sgndagen, sa tager | den/det med hjem, og nar maske at vaske t-shirten inden sgndagen
. Nar | er feerdige, sa laegger | t-shirt m.v. tilbage i atletikhallen i de respektive bokse til snavset tgj. Sa s@grger vi for
at det bliver vasket til naeste gang.

@velselederne bedes komme i meget god tid aht. deltagerne opvarmning. | stang skal | veere opmaerksom p4, at
teleskopmaleren kun ma foldes ud/ind i liggende tilstand! Den er smart, men desvarre ogsa lidt skrgbelig.

@velseslederne (eller nogen de kender) skal afhente startlister i Sekretariatet.

e | hgjdespring er der en starthgjde 0,85m og overliggeren haeves med 3 cm. Detagerne meddeler
gvelseslederen starthgjde.

e | stangspring er der en starthgjde pa 1,51m og overliggeren haeves med 10 cm. Deltagerne meddeler
gvelseslederen starthgjde.

Laengdespring uden tillgb/Staende leengdespring, regler fra DAF:

e 30.C.1. Et stdende laengdespring skal foretages fra kanten af sandkassen eller fra en lav kasse, hvor
det er muligt for taeerne at blive bgjet rundt om forkanten pa enten kanten af sandkassen eller
kassen. Springet males fra afsatslinjen/forkanten af sandkassen eller kassen der er sat af fra, dette
selvom taeerne eller den forreste del af skoene har brudt afszetslinjen. Overfladen pa afseetsstedet,
enten overfladen foran sandkassen eller kassen skal veere saledes, at landingspunktet (sandet eller
en landingsmatte) er i niveau med afsatsstedet.

e Note: afseet fra en kasse benyttes normalt kun ved landing pa en matte der ligger fast og ikke kan
rykke sig. Afsaetskassen og landingsmatten skal sdledes have samme hgjde eller tykkelse om man vil.

e 30.C.2. Atleterne ma placere deres fgdder i enhver position, men i springet skal begge fgdder forlade
jorden samtidigt. Hvis fgdderne lgftes fra jorden to eller flere gange (dobbeltspring), eller hvis
springet foretages to gange uden at springet er fuldfgrt, betragtes det som et ugyldigt forsgg.

e 30.C.3. Efter at have indtaget startpositionen ma atleten vippe frem og tilbage, skiftevis pa haele og
taeer, eller blot Igfte haele eller taeer fra jorden. Det er ikke tilladt at vride fédderne pa jorden, men
det er tilladt at vride i det gjeblik, fedderne (taeerne) forlader jorden i gvelsen.

e 30.C.4. En uregelmaessig gvelse skal altid betragtes som et nulforsgg, selvom hoppet ikke fuldfgres.

e 30.C.5. Atleter ma ikke tage et eller flere indledende skridt, fgr de indtager startpositionen saledes,
at der er en kontinuerlig eller sammenhangende rytme mellem dette/disse skridt og gvelsen.

e 30.C.6. Landingsomradet kan enten veere en sandkasse eller en matte, der ikke kan flytte sig. (I
Hvidovre bruger vi sandkasse)

Vi registrerer resultater pa 2 mader. Den traditionelle via en dommerliste, som gvelseslederen fgrer og desuden via en
mobiltelefon i iMars. IMars-indtasterne skal medbringe fuldt opladet mobil og gerne powerbank. iMars er relativ
enkelt. | gar ind pa imars.dk, scroller ned og trykker pa “Danmarksmesterskaber Masters 2026". Her scroller | helt ned
i bunden efter sidste gvelse, klikker pa Dommer/Protokol, logger ind med koden hvam4ever, og veelger herefter dag



og gvelse. Sa saetter | hak i Protokol/dommer, trykker pa den aktuelle gvelse, og sa abner den op. Her trykker | pa
navn, og kan sa taste resultat ind og godkende. Bistand kan fas i Sekretariatet.

Nar konkurrrencen er overstaet, sa tjek at iMars stemmer med den handskrevne dommerliste ift. medaljetagere. Tjek
derefter de gvrige resultater.

Den handskrevne resultatliste skal afleveres i Sekretariatet.

Nar | er feerdige med sidste konkurrence Igrdag, sa skal redskaber ind i atletikhallen ved malomradet. Sgndag skal
redskaber leegges ind i konkurrencerummet bag ved kasteburet i hallen.

Café Copenhagen Open tilbyder dommerforplejning — mad og drikke. Ga en tur forbi caféen nede ved 100m starten.
Vaer opmaerksom pa, at der ikke er uendelige maengder til jer og at der bliver sat et kryds nar | afhenter. Bemaerk at
Caféen ikke er aben under hele steevnet. Caféen er aben Igrdag fra 11-15 og sgndag fra 11-14. Derefter er der lidt at
spise og drikke i teltet ved praeemieoverraekkelsen.

Afslutningsvis igen en stor tak for Jeres hjalp, og sa haber jeg pa to virkelig gode dage pa stadion
Copenhagen Open 2025.



DM Masters 2026
Hej Team Kast

Fgrst og fremmest en stor tak fordi vi ma have lov til at Iane Jer i denne her weekend til Copenhagen Open, det saetter
vi stor pris pa

Vigtige informationer som findes her pa klubbens hjemmeside: DM Masters Open 2026
- Tidsskema
- Praktiske informationer til deltagerne
- Dommerbesatning

iMars.dk -link med deltagerlister: MARS

Eventuelle problemer/kommentarer/afbud meldes til Karsten Nielsen, tIf. 51616849. Laeg en besked/send en sms,
hvis der ikke besvares.

Nar | kommer til stadion, sa er det fgrste i ggr at ga forbi atletikhallen. Her skal alle tage 1 stk. turkis official t-shirt
(samt 1 stk. sort cap (onesize)), og have dette pa al den tid | er officials. Der findes ogsa vindjakke/regnjakke efter
behov. Har | ogsa en tjans om sgndagen, sa tager | den/det med hjem, og nar maske at vaske t-shirten inden sgndagen
. Nar | er feerdige, sa laegger | t-shirt m.v. tilbage i atletikhallen i de respektive bokse til snavset tgj. Sa s@grger vi for
at det bliver vasket til naeste gang.

@velseslederne (eller nogen de kender) skal afhente startlister i Sekretariatet — et szt til gvelsesleder og evt. et seet til
opraberen.

Klubbens godkendte og malegrej er pa forhand lagt ud ved gvelsesstedet. Deltagerne skal selv sgrge for indvejning af
egne redskaber, og de skal selv bringe dem til gvelsesstedet. Godkendte redskaber er markeret med “"DM26 ok” samt
veegt.

Tidsplanen for hammerkast og vaegtkast lgrdag er vigtig at overholde, da mange grupper skal bruge kasteburet. Der er
afsat 1 minut til hvert forsgg og ca. 15 minutter til opvarmning for naeste gruppe. Forteel indledningsvis de aktive, at
der er en klar forventning om, at man er klar, nar det er ens tur. Der bedes rabes op hvem der kaster, hvem der gor sig
klar og hvem det er derefter, sa der hele tiden er 3 navne i spil.

Alle deltagere har 6 forsgg.

Vi registrerer resultater pa 2 mader. Den traditionelle via en dommerliste, som gvelseslederen fgrer. Og ogsa via en
mobiltelefon i iMars. IMars-indtasterne skal medbringe fuldt opladet mobil og gerne powerbank. iMars er relativ
enkelt. | gar ind pa imars.dk, scroller ned og trykker pa ”“Danmarksmesterskaber Masters 2026”. Her scroller | helt ned
i bunden efter sidste gvelse, klikker pa Dommer/Protokol, logger ind med koden hvam4ever, og vaelger herefter dag
og gvelse. Sa saetter | hak i Protokol/dommer, trykker pa den aktuelle gvelse, og sa abner den op. Her trykker | pa
navn, og kan sa taste resultat ind og godkende. Husk registrering af vind. Bistand kan fas i Sekretariatet.

Nar konkurrrencen er overstaet, sa tjek at iMars stemmer med den handskrevne dommerliste ift. medaljetagere. Tjek
derefter de gvrige resultater og vindmalinger.

Den handskrevne resultatliste skal afleveres i Sekretariatet.

Nar | er feerdige med sidste konkurrence Igrdag, sa skal redskaber ind i atletikhallen ved malomradet. Sgndag skal
redskaber leegges ind i konkurrencerummet bag ved kasteburet i hallen.

Café Copenhagen Open tilbyder dommerforplejning — mad og drikke. Ga en tur forbi caféen nede ved 100m starten.
Vaer opmaerksom pa, at der ikke er uendelige maengder til jer og at der bliver sat et kryds nar | afhenter. Bemaerk at
Caféen ikke er aben under hele steevnet. Caféen er aben Igrdag fra 11-15 og sgndag fra 11-14. Derefter er der lidt at
spise og drikke i teltet ved praemieoverraekkelsen.

Afslutningsvis igen en stor tak for Jeres hjalp, og sa haber jeg pa to virkelig gode dage pa stadion



