
Stævneleder Misja B. Jepsen 8-11.30

iMars Misja + Daniel + Mikael 9-14.30

Speaker Jonas Strunge 9.30-15

Overrækker Emma Surlykke

Starter Martin Roald-Arbøl 11.30-15

Tidtagning/opsætning Daniel Rømer 9-15

Måldommer Mikael Chua Ziska 9-15

Hækspecifikationer Martin Roald-Arbøl 12.00-13.00

Ansvarlig Jacob Chua Ziska 11.45-13.15

Hjælpere Bjørk + Signe + Mikael 11.45-13.15

Højde 10.00 P9-13 + D11 (10) 11.10 D13-15 + P15-17 + K (9) 12.30  D17 + M + M60 (4)

Øvelsesleder Susan Stenberg Ebbesen Susan Stenberg Ebbesen Susan Stenberg Ebbesen

iMars + hjælper Kenneth Stenberg Ebbesen Kenneth Stenberg Ebbesen Kenneth Stenberg Ebbesen

Hjælper IK Olympia Københavns IF Ballerup AK

Stang 13.15 D15-17 + K + M (5)

Øvelsesleder Susan Stenberg Ebbesen

iMars + hjælper Kenneth Stenberg Ebbesen

Hjælper Ballerup AK

Længde 10.00 P9-11 (10) 10.50 P15-17 (10) 11.50 D9-13 (13)

Øvelsesleder Linda Bagge Linda Bagge Linda Bagge

Målbånd inde Laila Ankerstjerne Laila Ankerstjerne Laila Ankerstjerne

Målbånd ude Trongårdens IF IK Olympia Trongårdens IF

Rive sand Amager AC Amager AC Amager AC

Rive sand Fredensborg AK Ballerup AK Amager AC

Længde / 3-spring 12.40 P13 (9) 13.20 D15-17 + M + M60 (7) 14.10 3-spring P15 + D15 + M (7)

Øvelsesleder Linda Bagge Linda Bagge Linda Bagge

Målbånd inde Laila Ankerstjerne Laila Ankerstjerne Laila Ankerstjerne

Målbånd ude IK Olympia Amager AC Amager AC

Rive sand Ballerup AK Trongårdens IF Trongårdens IF

Rive sand Espen Gatzwiller Ballerup AK Espen Gatzwiller

Kugle A 10.00 P17+K+K75+D17-19+M60-

75 (9)

10.55 P9-11 (11) 11.30 P15 + D15 (8)

Øvelsesleder Martin Roald-Arbøl Knud Høyer Knud Høyer

Målbånd inde + iMars Thea Jensen Thea Jensen Thea Jensen

Målbånd ude Trongårdens IF Inge Faldager Inge Faldager

Kugle retur Trongårdens IF Trongårdens IF Trongårdens IF

Kugle B / Skumspyd 10.00 Spyd D9-13 (7) 10.30 Spyd P9-13 (9) 10.55 D9-13 + P13 (14)

Øvelsesleder Jacob Chua Ziska Jacob Chua Ziska Jacob Chua Ziska

Målbånd inde + iMars Signe Boelsmand Signe Boelsmand Signe Boelsmand

Målbånd ude Bjørk Nørremark Bjørk Nørremark Bjørk Nørremark
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