
År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 24.juni Skovdalen, Aalborg Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 AL 11,68 Emma Beiter Bomme 1998 Sparta AL 11,77 Astrid Glenner-Frandsen 1993 Sparta AL 11,83
2022 25.juni Skovdalen, Aalborg Mathilde U Kramer 1993 Frederiksberg IF 11.64 Astrid Glenner-Frandsen 1993 Sparta AL 11.76 Line Holm Jensen 2000 Københavns IF 11.88
2021 26.juni Odense Mathilde U Kramer 1993 Frederiksberg IF 11.40 Astrid Glenner-Frandsen 1993 Sparta AL 11.50 Louise Østergaard 1994 Randers Freja 11.74
2020 15.august Østerbro Mathilde U Kramer 1993 Frederiksberg IF 11.60 Astrid Glenner-Frandsen 1993 Sparta AM 11.66 Louise Østergaard 1994 Randers Freja 11.80
2019 27.juli Esbjerg Astrid Glenner-Frandsen 1993 Københavns IF 11.83 Louise Østergård 1994 Randers Freja Atletik 12.06 Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 12.28
2018 24. august Odense Mathilde U Kramer 1993 Frederiksberg IF 11.64 Louise Østergård 1994 Randers Freja Atletik 11.78 Astrid Glenner-Frandsen 1993 Københavns IF 11.80
2017 2. september Skovdalen, Aalborg Mathilde U Kramer 1993 Frederiksberg IF 11.99 Astrid Glenner-Frandsen 1993 Københavns IF 12.13 Mathilde Prietzel Nielsen 2000 Aalborg AM 12.14 
2016 27. august Århus Frida Sångren 1997 Århus 1900 12.10 Camilla Motzkus 1997 Odense Atletik 12.14 Martha Traoré 1995 Sparta AM 12.21
2015 8. aug Århus Mathilde U Kramer 1993 Aabenraa IG 12.04 Mette Graversgaard 1995 Århus 1900 12.18 Camilla Motzkus 1997 Odense Atletik 12.21
2014 2. august Odense Mathilde U Kramer 1993 Aabenraa IG 12.10 Camilla Motzkus 1997 Odense Atletik 12.18 Martha Traoré 1995 Sparta AM 12.34
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Anna Olsson 1988 Sparta AM 12.07 Mathilde U Kramer 1993 Aabenraa IG 12.11 Martha Traoré 1995 Sparta AM 12.33
2012 25. august Østerbro Anna Olsson 1988 Sparta AM 12.16 Martha Traoré 1995 Sparta AM 12.40 Sara Brahmer Svendsen 1991 Hvidovre AM 12.57
2011 6. aug Østerbro Erica Jarder (u) 1986 Sparta AM 11.75 Anna Olsson 1988 Sparta AM 12.13 Annelouise Villum Jensen 1996 Århus 1900 12.32
2010 7. aug Odense Anna Olsson 1988 Sparta AM 12.08 Annelouise Villum Jensen 1996 SAK-77 12.16 Rugiatu Kallon 1993 Københavns IF 12.26
2009 30. aug Odense Sara Slott Petersen 1987 Århus 1900 11.93w Katja Anna Elina Salivaar 1980 Sparta AM 12.29w Louise B. Biede 1993 SAK-77 12.47w
2008 2. august Østerbro Anna Olsson 1988 Sparta AM 12.02w Anne N. Effersø 1990 Århus 1900 12.20w Anne Møller 1987 Aabenraa IG 12.40w
2007 4.-5. aug Odense Sara Slott Petersen 1987 Århus 1900 12.07 Maria Severin 1980 Københavns IF 12.28 Anna Olsson 1988 Sparta AM 12.28
2006 22.-23. juli Odense Maria Severin 1980 Københavns IF 12.33 Tina Brødsgaard 1988 Aabenraa IG 12.39 Lotte Thiesen 1979 Sparta AM 12.55
2005 30.-31. juli Odense Sabrina Søndergaard 1984 Århus 1900 12.14 Maria Severin 1980 Københavns IF 12.22 Lotte Thiesen 1979 Viking Atletik 12.35
2004 6-8. august Østerbro Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød Ingen tid Sabrina Søndergaard 1984 Århus 1900 Ingen tid Sara Slott Petersen 1987 Århus 1900 Ingen tid
2003 9-10. august Hvidovre Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 12.05 Sara Slott Petersen 1987 Århus 1900 12.48 Mette Frederiksen 1977 Køge Atletik 12.54
2002 16-18. aug Langvang, Randers Christina Schnohr 1975 Sparta AM 12.06 Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 12.53 Mette Svarrer 1979 Sparta AM 12.63
2001 24-26. august Århus Sille Søndergaard 1983 Sparta AM 11.92 Christina Schnohr 1975 Sparta AM 11.93 Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 12.46
2000 10-12. august Skovdalen, Aalborg Christina Schnohr 1975 Sparta AM 11.77 Mette Svarrer 1979 Sparta AM 12.19 Sille Søndergaard 1983 Sparta AM 12.37
1999 6-8. august Østerbro Christina Schnohr 1975 Århus 1900 12.07 Michala Bluhm 1980 Herning GF 12.52 Sille Søndergaard 1983 Sparta AM 12.56
1998 7-9. aug Langvang, Randers Christina Schnohr 1975 Århus 1900 12.41 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 12.63 Sofie Abildtrup 1980 Herning IF 12.69
1997 18-20. juli Frederiksberg Christina Schnohr 1975 Århus 1900 12.62 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 12.71 Mette M Jensen 1973 Sparta AM 12.99
1996 9-11. august Odense Christina Schnohr 1975 Århus 1900 12.71 Camilla Voigt 1978 Trongårdens IF 13.02 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 13.11
1995 18-20. august Lyngby Christina Schnohr 1975 Århus 1900 12.05 Renata P Nielsen 1966 Århus 1900 12.40 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 12.41
1994 22-24. juli Esbjerg Camilla Voigt 1978 Trongårdens IF 12.09 Christina Holm 1974 AaFF 12.20 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 12.21
1993 7-8. august Glostrup Christina Schnohr 1975 Århus 1900 12.08 Christina Holm 1974 AaFF 12.35 Mette B. Pedersen 1970 Københavns IF 12.41
1992 14-16. august Skovdalen, Aalborg Karen Gydesen 1967 Århus 1900 12.05 Renata P Nielsen 1966 Århus 1900 12.26 Julie Widstrup 1971 Frederiksberg IF 12.48
1991 9-11. august Herlev Lisbeth Larsen 1957 Sparta AM 12.28 Inge Barslev 1956 Århus 1900 12.54 Christina Madsen 1972 FIF Hillerød 12.58
1990 10-12. august Århus Wendy Slatanach (u) 1964 Sparta AM 12.43 Inge Barslev 1956 Århus 1900 12.46 Dorthe Jensen 1973 AaFF 12.51
1989 11-13. august Østerbro Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 12.20 Inge Barslev 1956 Viby IF 12.48 Karen Gydesen 1967 Viby IF 12.60
1988 5-7. august Skovdalen, Aalborg Trine Bogner-Ahlfors 1969 Århus 1900 12.19w Heidi Mogensen 1971 Viby IF 12.40w Susanne Møller Knudsen 1963 Århus 1900 12.59w
1987 7-9. aug Glostrup Tine Nielsen 1963 Trongårdens IF 12.46 Inge Barslev 1956 Viby IF 12.70 Britt Hansen 1961 Sparta AM 12.72
1986 9-10. august Østerbro Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 11.44w Britt Hansen 1961 Sparta AM 12.01 Helle Theil Nielsen 1964 Trongårdens IF 12.13
1985 17-18. august Esbjerg Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 12.01 Helle Theil Nielsen 1964 Trongårdens IF 12.38 Janne Nexø Andersen 1956 Trongårdens IF 12.44
1984 18-19. august Frederiksberg Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 11.81 Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 11.96 Betina Wilhjelm 1966 Amager IF 12.25w
1983 23-24. juli Lyngby Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 11.47w Lisbeth Nissen Petersen 1957 Trongårdens IF 11.80 Britt Hansen 1961 Glostrup IC 11.91
1982 13-15. aug Århus Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 11.7w Britt Hansen 1961 Glostrup IC 11.8 Helle Theil Nielsen 1964 Trongårdens IF 12.1
1981 14-16. august Østerbro Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 11.59w Lisbeth Nissen Petersen 1957 Trongårdens IF 11.92 Britt Hansen                     Lene 

Humlebæk (Demsitz)
1964 1959 Glostrup IC

Københavns IF
12.11

1980 8-10. august Glostrup Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 11.84 Lisbeth Nissen Petersen 1957 Trongårdens IF 12.23 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 12.24
1979 17-19. august Skovdalen, Aalborg Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 12.00 Lisbeth Nissen Petersen 1957 Trongårdens IF 12.43 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 12.51
1978 18-20. august Østerbro Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 12.16 Lisbeth Nissen Petersen 1957 Køge 12.58 Vivi Markussen 1939 Trongårdens IF 12.60
1977 26-28. august Hvidovre Lise Wilbek 1958 Trongårdens IF 12.13 Lisbeth Nissen Petersen 1957 Køge 12.54 Margit Madsen 1953 Skive 12.55
1976 21-22. august Århus Birthe Pedersen 1951 Silkeborg IF 11.92 Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 12.43 Connie Søltoft           1950 HGF 12.44
1975 9-10. august Østerbro Birthe Pedersen 1951 Silkeborg IF 11.90 Connie Søltoft           1950 HGF 12.05 Lis Jensen 1952 Nike 12.4
1974 10-11. august Lyngby Connie Søltoft           1950 HGF 12.0 Margit Hansen 1953 AK 73 12.2 Lis Jensen 1952 Nike 12.2
1973 28-29. juli Århus Margit Hansen 1953 AK 73 12.0 Birthe Pedersen 1951 Grenå 12.1 Jette Frøsig 1956 Tønder 12.1
1972 12-13. august Frederiksberg Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 11.8 Lis Jensen 1952 Nike 12.1 Laila Søndergård 1956 Herlev 12.2
1971 31-1.august Århus Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 11.9 Connie Søltoft           1950 HGF 11.9 Ulla Østerberg 1943 KIF 12.1
1970 15-16. august Lyngby Birthe Pedersen 1951 Grenå 12.0 Ulla Østerberg 1943 KIF 12.2 Bente Lorentzen (Fisker) 1951 AIF 12.3
1969 16-17. august Haderslev Else Hadrup 1948 Viborg 11.9 Ulla Østerberg 1943 KIF 12.3 Birthe Pedersen 1951 Grenå 12.3
1968 17-18. august Frederiksberg Else Hadrup 1948 Viborg 11.8 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 12.1 Connie Søltoft           1950 HGF 12.3
1967 12-13. august Århus Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 12.3 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 12.4 Ulla Østerberg 1943 KIF 12.5
1966 6-7. august Odense Else Hadrup 1948 Viborg 12.0 Ulla Østerberg 1943 KIF 12.6 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 12.8
1965 7-8. august Frederiksberg Else Hadrup 1948 Viborg 12.0 Ulla Østerberg 1943 KIF 12.1 Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 12.2
1964 14-16. august Lyngby Vivi Markussen 1939 Frederiksberg IF 12.0 Else Hadrup 1948 Viborg 12.0 Ulla Østerberg 1943 Grindsted 12.2
1963 10-11. august Århus Else Hadrup 1948 Viborg 12.0 Vivi Markussen 1939 Frederiksberg IF 12.3 Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 12.3
1962 11-12. august Frederiksberg Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 12.1 Lone Hadrup 1943 Viborg 12.2 Vivi Markussen 1939 Frederiksberg IF 12.3
1961 12-13. august Århus Vivi Markussen 1939 Hvidovre IF 12.0 Lone Hadrup 1943 Viborg 12.1 Anne-Lise Olsen 1938 Københavns IF 12.5
1960 13-14. august Østerbro Vivi Markussen 1939 IFK Aalborg 12.6 Inge Eriksen 1944 Holbæk 12.6 Anne-Lise Olsen 1938 Københavns IF 12.6
1959 15-16. august Lyngby Vivi Markussen 1939 IFK Aalborg 12.0 Lone Hadrup 1943 Viborg 12.9 Kirsten Sell (Roelshøj) 1938 AIK 95 12.9
1958 2-3. august Odense Vivi Markussen 1939 AaFF Aalborg 12.3 Ani Nielsen 1938 Ben Hur 12.4 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 12.5
1957 17-18. august Østerbro Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 12.7 Vivi Markussen 1939 AaFF Aalborg 12.8 Amy Bengtsson 1934 Amager IF 12.8
1956 11-12. august Århus Vivi Markussen 1939 AaFF Aalborg 12.9 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 12.9 Hanne Nielsen 1939 Horsens fS 13.0
1955 13-14. august Østerbro Kirsten Roelshøj 1935 AIK 95 12.4 Amy Johnsen 1934 Amager IF 12.5 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 12.6
1954 14-15. august Odense Kirsten Roelshøj 1935 AIK 95 12.7 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 13.0 Maud Eskelund 1936 Aabenraa IG ?
1953 16. august Østerbro Else Ross 19xx Aabenraa IG 13.1 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 13.1 Amy Johnsen 1934 Amager IF 13.2
1952 17. august Aabyhøj Grete Mølgård(Lovsø) 1926 KIK 13.1 Joan Stærmose Esbjerg AF 13.2 Amy Johnsen 1934 Amager IF 13.5
1951 12. august Hillerød Anni Rytter 1935 Svendborg Gf 12.4 Birthe Nielsen 1926 Københavns IF 12.9 Ruth Christiansen 19xx Tønder SF 13.0
1950 6. august Østerbro Anni Rytter 1935 Svendborg Gf 12.8 Joan Stærmose Esbjerg AF 13.0 Bente Halsteen KIK 13.1
1949 28. august Østerbro Grethe Lovsø Nielsen 1926 KIK 12.7 Rona Werner Frederiksberg IF 13.1 Hildegard Nissen 1921 Københavns IF 13.5
1948 29. august Haderslev Bente Bergendorff 1929 KIK 12.3 Birthe Nielsen 1926 Københavns IF 12.6 Hildegard Nissen 1921 Københavns IF 12.8
1947 24. august Roskilde Birthe Nielsen 1926 Københavns IF 12.2 Lidi Christiansen Københavns IF 12.4 Hildegard Nissen 1921 Københavns IF 12.9
1946 11. august Østerbro Hildegard Nissen 1921 Københavns IF 12.7 Grethe Lovsø Nielsen 1926 KIK 13.0
1945 12. august Vejle
1944 9. september Østerbro

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 25.juni Skovdalen, Aalborg Frederikk Voss Vestergaard 2006 Aalborg AM 24,66 Celina Hagihara 2006 Københavns IF 24,84 Zarah Buchwald 1995 Hvidovre AM 24,96
2022 26.juni Skovdalen, Aalborg Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 23.70 Astrid Glenner-Frandsen 1993 Sparta AL 24.27 Cecilie Gedsø Færge 2003 Sparta AL 24.90
2021 27.juni Odense Mathilde U Kramer 1993 Frederiksberg IF 23.37 Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 23.65 Astrid Glenner-Frandsen 1993 Sparta AL 24.04
2020 16.august Østerbro Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 23.54 Mathilde U. Kramer 1993 Frederiksberg IF 24.22 Louise Østergaard 1994 Randers Freja 24.70
2019 28.juli Esbjerg Astrid Glenner-Frandsen 1993 Københavns IF 24.06 Emma Beiter Bomme 1998 Sparta AM 24.62 Louise Malmqvist 1996 Odense Atletik 25.03
2018 24. aug. Odense Mathilde U Kramer 1993 Frederiksberg IF 23.85 Ida Karstoft 1995 Sparta AM 23.86 Astrid Glenner-Frandsen 1993 Københavns IF 24.43
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 23.75 Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 24.58 Ida Karstoft 1995 Sparta AM 24.59
2016 27. aug. Aarhus Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 23.59 Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 24.48 Frida Sångren 1997 Aarhus 1900 24.93
2015 8. aug Aarhus Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 24.76 Zarah Buchwald 1995 Hvidovre AM 25.18 Sandra Böll 1994 Sparta AM 25.48
2014 2. aug. Odense Zarah Buchwald 1995 Hvidovre AM 25.71 Bianca Brahmer Svendsen 1996 Hvidovre AM 26.02 Sara Brahmer Svendsen 1991 Hvidovre AM 26,12
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Mette Graversgaard 1995 Hvide Sanne KFUM 24.99 Martha Traoré 1995 Sparta AM 25.19 Mathilde U Kramer 1993 Aabenraa IG 25.38
2012 25. aug. Østerbro Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 24.18 Anna Olsson 1988 Sparta AM 24.92 Sara Brahmer Svendsen 1991 Hvidovre AM 25.78
2011 6. aug Østerbro Anna Olsson 1988 Sparta AM 24.83 Annelouise Villum Jensen 1996 Aarhus 1900 25.87 Mathilde U Kramer 1993 Aabenraa IG 26.01
2010 7. aug Odense Anna Olsson 1988 Sparta AM 24.76 Annelouise Villum Jensen 1996 SAK-77 25.23 Katrine Mikkelsen 1986 Aalborg AM 25.58
2009 30. aug Odense Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 24.48 Stina Troest 1994 Amager AC 25.43 Katrine Mikkelsen 1986 Aalborg AM 25.94
2008 2. aug. Østerbro Anna Olsson 1988 Sparta AM 24.88 Katrine Mikkelsen 1986 Aalborg AM 25.02 Anne N. Effersø 1990 Aarhus 1900 25.83
2007 4.-5. aug Odense Julie Scherer 1984 Sparta AM 24.61 Anna Olsson 1988 Sparta AM 24.65 Katrine Mikkelsen 1986 Aalborg AM 25.11
2006 22.-23. juli Odense Katrine Mikkelsen 1986 Aalborg AM 25.27 Tina Brødsgaard 1988 Aabenraa IG 25.52 Helena Scherer 1984 Sparta AM 25.84
2005 30.-31. juli Odense Sunna Gestdottir 1976 Sparta AM 24.98 Sabrina Søndergaard 1984 Aarhus 1900 25.51 Cecilie Fjord Sørensen 1986 Aarhus 1900 26.29
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Sofie Abildtrup 1980 Sparta AM 24.34 Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 24.97 Sabrina Søndergaard 1984 Aarhus 1900 25.74
2003 9.-10. aug. Hvidovre Sofie Abildtrup 1980 Sparta AM 24.19 Julie Scherer 1984 Sparta AM 24.45 Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 24.73
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Sofie Abildtrup 1980 Sparta AM 24.19 Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 25.00 Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 25.69
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Sofie Abildtrup 1980 Sparta AM 25.06 Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 25.41 Helena Scherer 1984 Trongårdens IF 25.80
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Christina Schnohr 1975 Sparta AM 24.24 Mette Svarrer 1979 Esbjerg 24.80 Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 25.48

Medaljevindere gennem tiderne ved DM
Data oprindelig indsamlet og bearbejdet af Erik Laursen. Data opdateret og præsenteret af Michael Bruun Jepsen ifm DM 2024

Det historisk bedste resultat for hver medalje er markeret med orange baggrund

100 meter kvinder DM

200 meter kvinder DM



1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Christina Schnohr 1975 Aarhus 1900 24.46 Michala Bluhm 1980 Herning IF 25.80 Mette Frederiksen 1977 Køge Atletik 25.96
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 24.39 Mette Svarrer 1979 Esbjerg 24.83 Louise Sørensen 1978 FIF Hillerød 24.96
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 24.73 Rikke Rønholt  1976 Trongårdens IF 25.13 Christina Schnohr 1975 Aarhus 1900 25.24
1996 9.-10.-11. aug. Odense Christina Schnohr 1975 Aarhus 1900 24.96 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 25.34 Louise Sørensen 1978 Frederiksborg 25.60
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Christina Schnohr 1975 Aarhus 1900 24.74 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 24.90 Mette Svarrer 1979 Esbjerg 25.64
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Camilla Voigt 1978 Trongårdens IF 25.43 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Trongårdens IF 25.69 Julie Widstrup 1971 Sparta AM 26.25
1993 7.-8. aug. Glostrup Christina Schnohr 1975 Frederiksberg IF 24.76 Camilla Voigt 1978 Herlev 25.07 Christina Holm 1974 AaFF 25.59
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 24.36 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Aarhus 1900 25.80 Julie Widstrup 1971 Frederiksberg IF 25.87
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Lisbeth Larsen 1957 Sparta AM 24.99 Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 25.47 Christina Madsen 1972 FIF Hillerød 25.70
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Wendy Slatanach (u) 1964 Sparta AM 24.61 Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 25.09 Lisbeth Larsen 1957 Sparta AM 25.12
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Inge Barslev 1956 Viby IF 25.18 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 25.24 Karen Gydesen 1967 Viby IF 25.29
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Charlotte Beiter 1967 AK 73 25.42 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Aarhus 1900 25.46 Heidi Mogensen 1971 Viby IF 25.90
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Tine Nielsen 1963 Trongårdens IF 24.82 Lisbeth Larsen 1957 Sparta AM 25.30 Inge Barslev 1956 Viby IF 25.30
1986 9.-10. aug. Østerbro Betina Wilhjelm 1966 Amager IF 24.1 Lisbeth Nissen  Petersen 1957 Trongårdens IF 24.7 Tine Nielsen 1963 Trongårdens IF 24.9
1985 17.-18. aug. Esbjerg Berit Danielsen 1957 Frederiksberg IF 24.48 Betina Wilhjelm 1966 Amager IF 24.61 Lisbeth Nissen  Petersen 1957 Trongårdens IF 24.81
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Berit Danielsen 1957 Frederiksberg IF 24.35 Betina Wilhjelm 1966 Amager IF 24.54 Karen Gydesen 1967 Haderslev 25.02
1983 23.-24. juli Lyngby Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 23.52 Lisbeth Nissen  Petersen 1957 Trongårdens IF 24.20 Britt Hansen 1961 Glostrup IC 24.41
1982 13.-14.-15. aug Aarhus Britt Hansen 1961 Glostrup IC 25.02 Lisbeth Nissen  Petersen 1957 Trongårdens IF 25.03 Ulla Busk 1955 Amager IF 25.69
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 23.1w Lisbeth Nissen  Petersen 1957 Trongårdens IF 24.1 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 24.5
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 25.49 Vickie Kristensen 1965 Freja Odense 25.65 Inge Sørensen 1956 Viby IF 25.98
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 24.51 Vivi Markussen 1939 Trongårdens IF 25.23 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 25.33
1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 24.59 Lisbeth Nissen  Petersen 1957 Køge 25.72 Anette Christensen 1949 Hvidovre AK 25.75
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre Lise Wilbek 1958 Trongårdens IF 24.12w Connie Søltoft 1950 HGF 25.01 Margit Madsen 1953 Skive 25.29
1976 21.-22. aug. Aarhus Birthe Petersen 1951 Silkeborg IF 24.26 Lise Wilbek 1958 Trongårdens IF 24.49 Connie Søltoft 1950 HGF 24.55
1975 9.-10. aug. Østerbro Birthe Petersen 1951 Silkeborg IF 24.32 Connie Søltoft 1950 HGF 24.59 Jette Riisbjerg 1952 Vejle IF 24.69
1974 10.-11. aug. Lyngby Connie Søltoft 1950 HGF 24.4 Lis Jensen 1952 Nike 24.8 Lise Wilbek 1958 Trongårdens IF 24.9
1973 28.-29. juli Aarhus Val Sejerø 1947 Amager IF 24.9 Marianne Flytting Petersen 1950 Frederiksberg IF 25.0 Tone Kyhn 1954 Hvidovre IF 25.1
1972 12.-13. aug. Frederiksberg Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 24.6 Tone Kyhn 1954 Hvidovre IF 25.0 Alice Wiese 1943 Frederiksberg IF 25.2
1971 31.juli-1.aug. Aarhus Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 24.0 Connie Søltoft 1950 HGF 24.4 Tone Kyhn 1954 Hvidovre IF 24.7
1970 15.-16. aug. Lyngby Pia Lund Hansen 1949 Skovbakken 25.7 Bente Lorentzen(Fisker) 1951 Amager IF 25.7 Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 25.7
1969 16.-17. aug. Haderslev Else Hadrup 1948 Viborg 24.7 Pia Lund Hansen 1949 Skovbakken 25.0 Birthe Pedersen 1951 Grenå 25.4
1968 17.-18. aug. Frederiksberg Else Hadrup 1948 Viborg 24.5 Connie Søltoft 1950 HGF 25.1 Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 25.3
1967 12.-13. aug. Aarhus Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 25.0 Ulla Østerberg 1943 Københavns IF 26.1 Anette Kromann 1949 Hvidovre AK 26.2
1966 6.-7. aug. Odense Else Hadrup 1948 Viborg 25.1 Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 25.8 Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 26.1
1965 7.-8. aug. Frederiksberg Else Hadrup 1948 Viborg 25.1 Ulla Østerberg 1943 Grindsted 25.7 Anne-Lise Olsen 1938 Københavns IF 25.9
1964 14.-16. aug. Lyngby Vivi Markussen 1939 Frederiksberg IF 25.5 Else Hadrup 1948 Viborg 25.9 Ulla Østerberg 1943 Grindsted 26.0
1963 10.-11. aug. Aarhus Else Hadrup 1948 Viborg 24.8 Vivi Markussen 1939 Frederiksberg IF 25.3 Helle Markussen 1944 IFK Aalborg 26.2
1962 11.-12. aug. Frederiksberg Lone Hadrup 1943 Viborg 25.8 Helle Markussen 1944 IFK Aalborg 25.9 Anne-Lise Olsen 1938 Københavns IF 26.0
1961 12.-13. aug. Aarhus Vivi Markussen 1939 Hvidovre IF 25.2 Lone Hadrup 1943 Viborg 25.2 Helle Markussen 1944 IFK Aalborg 25.7
1960 13.-14. aug. Østerbro Vivi Markussen 1939 IFK Aalborg 25.5 Inge Eriksen 1944 Holbæk 26.3 Anne-Lise Olsen 1938 Københavns IF 27.6
1959 15.-16. aug. Lyngby Vivi Markussen 1939 IFK Aalborg 25.5 Kirsten Sell 1935 AIK 95 26.5 Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 26.8
1958 2.-3. aug. Odense Vivi Markussen 1939 AaFF Aalborg 25.5 Ani Nielsen 1938 Ben Hur 26.3 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 26.5
1957 17.-18. aug. Østerbro Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 26.0 Vivi Markussen 1939 AaFF Aalborg 26.5 Hanne Nielsen 1939 Horsens fS 26.5
1956 11.-12. aug. Aarhus Vivi Markussen 1939 AaFF Aalborg 26.2 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 26.4 Hanne Nielsen 1939 Horsens fS 26.9
1955 13.-14. aug. Østerbro Kirsten Roelshøj 1935 AIK 95 26.3 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 26.7 Amy Johnsen 1934 AIF 27.4
1954 14.-15. aug. Odense Kirsten Roelshøj 1935 AIK 95 26.5 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 26.7 Ina Nielsen AIK 32 27.8
1953 16. aug. Østerbro Kirsten Roelshøj 1935 AIK 95 27.0 Else Ross 19xx Aabenraa IG 27.4 Maude Eskelund 1936 Aabenraa IG 27.9
1952 17. aug. Aabyhøj Anni Rytter 1935 Svendborg Gf 27.0 Joan Stærmose Esbjerg AF 27.0 Birthe Nielsen 1926 Københavns IF 27.5
1951 12. aug. Hillerød Ruth Christiansen 19xx Tønder SF 26.5 Joan Stærmose Esbjerg AF 27.2 Birthe Nielsen 1926 Københavns IF 27.3
1950 6. aug. Østerbro Anni Rytter 1935 Svendborg Gf 27.1 Inger Jensen KIK 27.6 Joan Stærmose Esbjerg AF 27.7
1949 28. aug. Østerbro Rona Werner Frederiksberg IF 26.5 Hildegard Nissen 1921 Københavns IF 27.4 Elsa Høyer Københavns IF 27.5
1948 29. aug. Haderslev Birthe Nielsen 1926 Københavns IF 26.2 Hildegard Nissen 1921 Københavns IF 26.8
1947 24. aug. Roskilde Birthe Nielsen 1926 Københavns IF 26.5 Hildegard Nissen 1921 Københavns IF 28.0
1946 11. aug. Østerbro Hildegard Nissen 1921 Københavns IF 26.6 Lizzy Schaldemose Københavns IF 27.5
1945 12. aug. Vejle Hildegard Nissen 1921 AC 40 26.5 Bente Bergendorff 1929 KIK 27.5
1944 9. sept. Østerbro Bente Bergendorff 1929 Birkerød 27.1 Hildegard Nissen 1921 Haderslev IF 27.4 Margit Skjønnemand Haderslev IF 28.1

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 24.juni Skovdalen, Aalborg Zarah Buchwald 1995 Hvidovre AM 55,21 Anna Øbakke Lange 1999 Sparta AL 55,68 Anne Sofie Kierkegaard 1998 Sparta AL 56,37
2022 25.juni Skovdalen, Aalborg Anne Sofie Kirkegaard 1998 Sparta AL 55.01 Anna Øbakke Lange 1999 Sparta AL 56.65 Martha Danneskjold Rasmussen 2002 Aarhus 1900 56.65
2021 26.juni Odense Anne Sofie Kirkegaard 1998 Sparta AL 54.67 Annemarie Nissen 1994 Sparta AL 54.81 Martha Danneskjold Rasmussen 2002 Aarhus 1900 55.31
2020 15.august Østerbro Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 53.39 Annemarie Nissen 1994 Sparta AM 55.86 Martha Danneskjold Rasmussen 2002 Aarhus 1900 55.91
2019 27.juli Esbjerg Annemarie Nissen 1994 Sparta AM 56.59 Mathilde Kreiberg Skou 2002 Aarhus 1900 57.18 Louise Sørensen 1991 Københavns IF 57.71
2018 24. aug. Odense Ida Karstoft 1995 Sparta AM 55.96 Olivia Thorsgaard 2000 Sparta AM 56.65 Nathalie Richter-Mikkelsen 2000 Aalborg AM 57.88
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 56.54 Olivia Thorsgaard 2000 Sparta AM 57.07 Nathalie Richter-Mikkelsen 2000 Aalborg AM 57.51
2016 27. aug. Aarhus Anne Sofie Kirkegaard 1998 Sparta AM 54.39 Mai Stæhr Rødtnes 1999 Aarhus 1900 57.38 Liv Stæhr Rødtnes 1999 Aarhus 1900 57.55
2015 8. aug Aarhus Anne Sofie Kirkegaard 1998 Sparta AM 54.70 Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 57.52 Joseffa Keidser 1995 Aarhus 1900 58.27
2014 2. aug. Odense Anne Sofie Kirkegaard 1998 Sparta AM 55.80 Stina Troest 1994 Amager AC 55.81 Bianca Brahmer Svendsen 1996 Hvidovre AM 58.75
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Anne Sofie Kirkegaard 1998 Sparta AM 55.36 Ida Fillingsnes (u) 1990 Københavns IF 57.17 Line Køhlert 1993 Hvidovre AM 57.48
2012 25. aug. Østerbro Stina Troest 1994 Amager AC 56.92 Line Køhlert 1993 Viking Atletik 58.38 Anne Sofie Kirkegaard 1998 Sparta AM 58.59
2011 6. aug Østerbro Sara Brahmer Svendsen 1991 Sparta AM 59.66 Nanna Boholm 1992 Aalborg AM 1.00.13 Anna Thestrup Andersen 1995 Aarhus 1900 1.00.75
2010 7. aug Odense Helena Scherer 1984 Sparta AM 55.95 Katrine Mikkelsen 1986 Aalborg AM 57.82 Helene Wellm 1995 Sparta AM 1.00.34
2009 30. aug Odense Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 55.08 Helena Scherer 1984 Sparta AM 56.29 Julie Scherer 1984 Sparta AM 56.66
2008 2. aug. Østerbro Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 54.42 Katrine Mikkelsen 1986 Aalborg AM 56.49 Cecilie F. Sørensen 1986 Aarhus 1900 58.89
2007 4.-5. aug Odense Helena Scherer 1984 Sparta AM 56.24 Katrine Holten Kristensen 1989 Frederiksberg IF 58.90 Ina Marie Hjorth 1990 Aarhus 1900 59.10
2006 22.-23. juli Odense Rikke Rønholt 1976 Sparta AM 53.49 Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 54.70 Sofie Abildtrup 1980 Sparta AM 54.73
2005 30.-31. juli Odense Rikke Rønholt 1976 Sparta AM 54.83 Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 55.71 Sunna Gestdottir 1976 Sparta AM 56.66
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Sofie Abildtrup 1980 Sparta AM 54.38 Rikke Rønholt 1976 Sparta AM 54.55 Julie Scherer 1984 Sparta AM 56.12
2003 9.-10. aug. Hvidovre Rikke Rønholt 1976 Sparta AM 54.65 Sofie Abildtrup 1980 Sparta AM 55.21 Tini Owild 1964 Frederiksberg IF 60.72
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Sofie Abildtrup 1980 Sparta AM 54.16 Rikke Rønholt 1976 Sparta AM 54.25 Michala Bluhm 1980 Aarhus 1900 57.71
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Rikke Rønholt 1976 Sparta AM 55.06 Sofie Abildtrup 1980 Sparta AM 56.51 Michala Bluhm 1980 Aarhus 1900 57.86
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Christina Schnohr 1975 Sparta AM 54.49 Alison Maxwell 1970 Herning IF 55.55 Michala Bluhm 1980 Herning IF 56.76
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Christina Schnohr 1975 Aarhus 1900 55.52 Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 55.63 Michala Bluhm 1980 Herning IF 57.15
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Lisbeth Nielsen 1972 Sparta AM 56.71 Louise Sørensen 1978 FIF Hillerød 56.73 Sofie Abildtrup 1980 Herning IF 56.75
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Louise Sørensen 1978 FIF Hillerød 57.17 Lisbeth Nielsen 1972 Sparta AM 57.59 Mette Lundgren 1967 Trongårdens IF 1.00.14
1996 9.-10.-11. aug. Odense Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 55.38 Rikke Rønholt 1976 Trongårdens IF 56.43 Louise Sørensen 1978 FIF Frederiksborg 57.69
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 55.27 Mette Lundgren 1967 Trongårdens IF 57.13 Alison Maxwell 1970 Herning IF 57.53
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 55.27 Ane Skak 1971 Aarhus 1900 56.57 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 57.18
1993 7.-8. aug. Glostrup Ane Skak 1971 Aarhus 1900 57.80 Mette Lundgren 1967 HGF 58.38 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 59.40
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 53.62 Rikke Rønholt 1976 Holte 56.24 Trine Bogner-Ahlfors 1969 Aarhus 1900 57.16
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 54.61 Ane Skak 1971 Aarhus 1900 54.95 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 57.06
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 54.80 Wendy Slatanach (u) 1964 Sparta AM 56.05 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 56.08
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Karen Gydesen 1967 Viby IF 55.32 Ane Skak 1971 Viby IF 55.86 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 57.05
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Ane Skak 1971 Viby IF 56.58 Jette Svendsen 1962 FIF Hillerød 57.19 Pia Vanggaard 1960 SIK 80 57.77
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Lisbeth Larsen 1957 Sparta AM 56.89 Annemarie Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 57.55 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 57.82
1986 9.-10. aug. Østerbro Betina Wilhjelm 1966 Amager IF 55.84 Helle Vinkler 1964 FAK63 56.68 Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 56.86
1985 17.-18. aug. Esbjerg Betina Wilhjelm 1966 Amager IF 55.40 Berit Danielsen 1957 Trongårdens IF 55.88 Sandra Gairy 1966 Odense Freja 56.47
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Helle Sichlau 1957 KTA 54.90 Berit Danielsen 1957 Frederiksberg IF 55.84 Ulla Busk 1955 Amager IF 56.53
1983 23.-24. juli Lyngby Lisbeth Nissen-Petersen 1957 Trongårdens IF 55.18 Heidi Jensen 1966 Køge 55.73 Birgitte Nygaard 1963 Skovbakken 59.51
1982 13.-14.-15. aug Aarhus Lisbeth Nissen-Petersen 1957 Trongårdens IF 55.38 Berit Danielsen 1957 Herlev 56.73 Wanda Breum 1964 FIF Hillerød 57.10
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Tina Krebs Bahn 1963 Holbæk 55.38 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 56.81 Berit Danielsen 1957 Hvidovre  AK 57.28
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Berit Danielsen 1957 Hvidovre  AK 55.50 Marianne Flytting Petersen 1950 Frederiksberg IF 56.36 Britta Kålund 1957 Randers Real 56.42
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 55.84 Britta Kålund 1957 Randers Real 56.20 Anette Christensen 1949 Hvidovre IF 56.32
1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Marianne Flytting Petersen 1950 Frederiksberg IF 56.24 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 56.79 Tina Krebs Bahn 1963 Holbæk 56.87
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre Marianne Flytting Petersen 1950 Frederiksberg IF 55.61 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 56.02 Anette Christensen 1949 Hvidovre IF 56.60
1976 21.-22. aug. Aarhus Jette Riisbjerg 1952 Vejle IF 54.56 Marianne Flytting Petersen 1950 Frederiksberg IF 54.97 Anette Christensen 1949 Hvidovre IF 56.70
1975 9.-10. aug. Østerbro Marianne Flytting Petersen 1950 Frederiksberg IF 55.09 Jette Riisbjerg 1952 Vejle IF 55.26 Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 56.47
1974 10.-11. aug. Lyngby Marianne Flytting Petersen 1950 Frederiksberg IF 55.6 Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 55.7 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 57.1
1973 28.-29. juli Aarhus Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 54.6 Bente Fisker 1951 Amager IF 54.9 Jette Riisbjerg 1952 Vejle IF 55.2
1972 12.-13. aug. Frederiksberg Annelise Dam Olesen 1942 Hvidovre IF 55.3 Gitte Mathiasen 1951 Hvidovre IF 56.0 Bente Lorentzen(Fisker) 1951 Amager IF 56.6
1971 31.juli-1.aug. Aarhus Kirsten Høiler 1949 Amager IF 56.6 Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 56.1 Jette Riisbjerg 1952 Vejle IF 56.6
1970 15.-16. aug. Lyngby Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 54.8 Kirsten Høiler 1949 Amager IF 56.6 Ann Stoltze Madsen 1954 AGF 58.8
1969 16.-17. aug. Haderslev Annelise Dam Olesen 1942 Hvidovre IF 55.6 Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 56.5 Ann Stoltze Madsen 1954 AGF 58.2
1968 17.-18. aug. Frederiksberg Kirsten Halner 1948 Gladsaxe 55.8 Annelise Dam Olesen 1942 Hvidovre IF 55.8 Kirsten Høiler 1949 Amager IF 57.4
1967 12.-13. aug. Aarhus Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 57.2 Kirsten Halner 1948 Gladsaxe 57.6 Anette Christensen 1949 Frederiksberg IF 58.3
1966 6.-7. aug. Odense Jette Andersen 1945 Skovbakken 58.3 Anette Christensen 1949 Frederiksberg IF 59.5 Jytte Nordbo Jensen 1949 Nyborg 59.9
1965 7.-8. aug. Frederiksberg Jette Andersen 1945 Skovbakken 56.6 Kirsten Halner 1948 Søborg 58.4 Aase Andersen 1946 Hvidovre 59.4
1964 14.-16. aug. Lyngby Jette Andersen 1945 Skovbakken 58.1 Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 60.1 Jane Christensen 1947 AaFF 60.5
1963 10.-11. aug. Aarhus Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 58.3 Ruth Andersen 1942 Amager IF 59.6 Jette Andersen 1945 Skovbakken 61.1
1962 11.-12. aug. Frederiksberg Mia Stryhn 1940 Saxkøbing AK 58.7 Menja Hansen 1942 Esbjerg 59.6 Ellen Jørgensen 1942 AGF 60.0
1961 12.-13. aug. Aarhus Ellen Jørgensen 1942 AGF 59.6 Menja Hansen 1942 Esbjerg 60.4 Ruth Andersen 1942 Amager IF 60.7

400 meter kvinder DM



År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 25.juni Skovdalen, Aalborg Annemarie Nissen 1994 Sparta AL 2.04,18 Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 2.08,35 Lærke F. Thygesen 2005 Randers Freja 2.12,15
2022 26.juni Skovdalen, Aalborg Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 2.06.10 Louise Jørgensen 1991 Københavns IF 2.07.81 Emma Kiplagat Kondrup 2004 Aarhus 1900 2.13.89
2021 27.juni Odense Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 2.06,00 Louise Jørgensen 1991 Københavns IF 2.08,89 Olivia Thorsgaard 2000 Sparta AL 2.09,21
2020 16.august Østerbro Mathilde Diekema Jensen 1994 Aarhus 1900 2.07.33 Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 2.07.45 Dagmar Fæster Olsen 1994 Sparta AM 2.09.86
2019 28.juli Esbjerg Mathilde Diekema Jensen 1994 Aarhus 1900 2.05,32 Louise Jørgensen 1991 Københavns IF 2.13,09 Dagmar Fæster Olsen 1994 Sparta AM 2.13,36
2018 24. aug. Odense Anna Emilie Møller 1997 Blovstrød Lø 2.09.67 Mathilde Diekema Jensen 1994 Aarhus 1900 2.10.82 Dagmar Fæster Olsen 1994 Sparta AM 2.10.99
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 2.10.81 Line K Schulz 1996 Aalborg AM 2.11.77 Dagmar Fæster Olsen 1994 Sparta AM 2.12.10
2016 27. aug. Aarhus Anna Emilie Møller 1997 Blovstrød Lø 2.05.91 Helene Holm Gottlieb 1998 Holte Atletik 2.08.11 Dagmar Fæster Olsen 1994 Sparta AM 2.09.83
2015 8. aug Aarhus Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 2.09.73 Maria Larsen 1996 Københavns IF 2.09.93 Ida Fillingsnes (u) 1990 Københavns IF 2.09.98
2014 2. aug. Odense Maria Larsen 1996 Københavns IF 2.09.26 Josephine Thestrup 1996 Sparta AM 2.10.44 Dagmar Fæster Olsen 1994 Sparta AM 2.11.35
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Dagmar Fæster Olsen 1994 Sparta AM 2.09.45 Maria Larsen 1996 Københavns IF 2.10.17 Josefine Rytter 1994 Bagsværd AC 2.10.38
2012 25. aug. Østerbro Dagmar Fæster Olsen 1994 Allerød AM 2.13.51 Josefine Rytter 1994 Bagsværd AC 2.14.33 Maria H. B. Andersen 1998 Sparta AM 2.15.38
2011 6. aug Østerbro Rikke Rønholt 1976 Sparta AM 2.11.49 Dagmar Fæster Olsen 1994 Allerød AM 2.12.36 Josefine Rytter 1994 Bagsværd AC 2.16.19
2010 7. aug Odense Alvilde M. Ossum 1982 Sparta AM 2.11.88 Dagmar Fæster Olsen 1994 Allerød AM 2.12.56 Karina Klok 1992 Amager AC 2.21.93
2009 30. aug Odense Katrine Toft Væsel 1991 Skive AM 2.13.33 Dagmar Fæster Olsen 1994 Allerød AM 2.14.44 Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 2.14.84
2008 2. aug. Østerbro Rikke Rønholt 1976 Sparta 2.10.25 Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 2.12.40 Heidi Jensen 1966 Sparta AM 2.13.80
2007 4.-5. aug Odense Rikke Rønholt 1976 Sparta 2.07.10 Katrine Toft Væsel 1991 Stoholm 2.15.61 Christina Hjorth Madsen 1980 Hvidovre AM 2.18.90
2006 22.-23. juli Odense Rikke Rønholt 1976 Sparta 2.05.44 Bodil Have 1987 Aarhus 1900 2.10.77 Maiken Toftegaard 1984 Sparta AM 2.13.10
2005 30.-31. juli Odense Rikke Rønholt 1976 Sparta 2.07.40 Louise P Mørch 1982 Sparta AM 2.09.84 Bodil Have 1987 OA/OGF 2.10.29
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Rikke Rønholt 1976 Sparta 2.03.78 Heidi Jensen 1966 Sparta AM 2.05.99 Louise P Mørch 1982 Sparta AM 2.10.29
2003 9.-10. aug. Hvidovre Heidi Jensen 1966 Sparta AM 2.03.56 Rikke Rønholt 1976 Sparta 2.04.38 Camilla Madsen 1978 Trongårdens IF 2.10.74
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Rikke Rønholt 1976 Sparta 2.03.12 Heidi Jensen 1966 Sparta AM 2.04.76 Camilla Madsen 1978 Trongårdens IF 2.17.36
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Heidi Jensen 1966 Sparta AM 2.04.96 Rikke Rønholt 1976 Sparta AM 2.05.58 Camilla Madsen 1978 Trongårdens IF 2.12.09
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 2.03.18 Camilla Madsen 1978 Glostrup IC 2.12.56 Kariatta Koroma 1977 OA/OGF 2.13.52
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 2.07.46 Camilla Madsen 1978 Glostrup IC 2.12.33 Kommernev Broderik xxxx Attila 2.16.00
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 2.07.41 Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 2.08.63 Camilla Madsen 1978 Glostrup IC 2.11.22
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 2.08.61 Camilla Madsen 1978 Glostrup IC 2.14.13 Petrine Holm 1977 Viking 2.14.45
1996 9.-10.-11. aug. Odense Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 2.07.34 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 2.10.07 Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 2.11.64
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Karen Gydesen 1967 Aarhus 1900 2.07.55 Helle Ø Thomassen 1973 Vejle IF 2.08.75 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 2.10.25
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Sandra Gairy 1966 Sparta AM 2.12.48 Dorthe Jensen 1973 Esbjerg AF 2.13.49 Mette Kvist 1972 AaFF 2.16.40
1993 7.-8. aug. Glostrup Ane Skak 1971 Aarhus 1900 2.08.39 Bettina Romer Andersen 1965 Politiets IF 2.08.91 Grete Koch 1969 Sparta AM 2.09.83
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Gitte Karlshøj 1959 Køge Atletik 2.06.62 Bettina Romer Andersen 1965 Politiets IF 2.09.34 Berit Worm 1964 Frederiksberg IF 2.09.46
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Bettina Romer Andersen 1965 Odense Atletik 2.10.14 Grete Koch 1969 Frederiksberg IF 2.10.61 Ane Skak 1971 Aarhus 1900 2.15.28
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Gitte Karlshøj 1959 Køge Atletik 2.06.66 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 2.08.47 Annette Bülow 1960 Trongårdens IF 2.08.91
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Annette Bülow 1960 Trongårdens IF 2.11.47 Bettina Romer Andersen 1965 Politiets IF 2.11.80 Aino Slej 1963 Aarhus 1900 2.12.32
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Tina Krebs Bahn 1963 Fremad Holbæk 2.08.15 Ane Skak 1971 Viby IF 2.11.66 Grete Koch 1969 Nykøbing F 2.12.67
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Ane Skak 1971 Viby IF 2.13.34 Sandra Gairy 1966 Sparta AM 2.14.38 Grete Koch 1969 Nykøbing F 2.16.05
1986 9.-10. aug. Østerbro Tina Krebs Bahn 1963 Fremad Holbæk 2.06.38 Mie Poulsen Jensen 1969 Aarhus 1900 2.12.93 Annette Bülow 1960 Sparta AM 2.15.71
1985 17.-18. aug. Esbjerg Tina Krebs Bahn 1963 Fremad Holbæk 2.04.68 Mie Poulsen Jensen 1969 Aarhus 1900 2.09.39 Annette Bülow 1960 Sparta AM 2.09.79
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 2.07.98 Gitte Karlshøj 1959 Køge Atletik 2.12.69 Shannet Nielsen 1966 Gullfoss 2.13.82
1983 23.-24. juli Lyngby Tina Krebs Bahn 1963 Fremad Holbæk 2.03.12 Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 2.04.14 Trine B Pedersen 1966 Hellas Roskilde 2.17.94
1982 13.-14.-15. aug Aarhus Tina Krebs Bahn 1963 Fremad Holbæk 2.04.79 Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 2.06.58 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 2.07.99
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Tina Krebs Bahn 1963 Fremad Holbæk 2.06.2 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 2.08.5 Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 2.10.0
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Anita Sølyst 1961 KTA 2.14.4 Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 2.15.0 Marianne Flytting Petersen 1958 Frederiksberg IF 2.16.8
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 2.07.7 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 2.08.5 Britta Kålund 1957 Randers Real 2.08.9
1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Tina Krebs Bahn 1963 Fremad Holbæk 2.09.96 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 2.10.41 Marianne Flytting Petersen 1958 Frederiksberg IF 2.11.72
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre Loa Olafsson 1958 Københavns IF 2.06.8 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 2.08.1 Tina Krebs Bahn 1963 Fremad Holbæk 2.13.7
1976 21.-22. aug. Aarhus Marianne Flytting Petersen 1958 Frederiksberg IF 2.07.85 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 2.11.60 Lene Christensen 1954 Fremad Holbæk 2.16.05
1975 9.-10. aug. Østerbro Loa Olafsson 1958 Københavns IF 2.07.79 Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 2.08.86 Anette Christensen 1953 Dagnæs 2.09.1
1974 10.-11. aug. Lyngby Loa Olafsson 1958 Københavns IF 2.08.8 Pia Andersen 1955 AK 73 2.10.2 Anette Christensen 1953 Dagnæs 2.11.2
1973 28.-29. juli Aarhus Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 2.09.0 Loa Olafsson 1958 Københavns IF 2.09.9 Anni Møller 1956 AGF 2.13.7
1972 12.-13. aug. Frederiksberg Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 2.11.6 Karna Bjarup 1943 Grenå 2.13.7 Pia Andersen 1955 Københavns IF 2.14.2
1971 31.juli-1.aug. Aarhus Kirsten Høiler 1949 Amager IF 2.05.9 Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 2.07.1 Anette Christensen 1949 Frederiksberg IF 2.14.6
1970 15.-16. aug. Lyngby Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 2.09.8 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 2.14.2 Karna Bjarup 1943 Grenå 2.16.1
1969 16.-17. aug. Haderslev Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 2.16.4 Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 2.19.4 Anette Christensen 1949 Frederiksberg IF 2.19.5
1968 17.-18. aug. Frederiksberg Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 2.14.8 Kirsten Halner 1948 Søborg 2.16.3 Anette Christensen 1949 Frederiksberg IF 2.20.1
1967 12.-13. aug. Aarhus Jette Andersen 1945 Skovbakken 2.14.8 Anette Christensen 1949 Frederiksberg IF 2.15.1 Vita Jensen 1950 AaFF 2.15.5
1966 6.-7. aug. Odense Jette Andersen 1945 Skovbakken 2.14.1 Karna Bjarup 1943 Nakskov 2.15.7 Vita Jensen 1950 AaFF 2.18.1
1965 7.-8. aug. Frederiksberg Jette Andersen 1945 Skovbakken 2.11.6 Jane Christensen 1947 Ålborg FF 2.13.6 Elna Bang 1946 Skovbakken 2.14.1
1964 14.-16. aug. Lyngby Jette Andersen 1945 Skovbakken 2.12.6 Jane Christensen 1947 Ålborg FF 2.16.5 Karna Bjarup 1943 Nakskov 2.17.2
1963 10.-11. aug. Aarhus Jette Andersen 1945 Skovbakken 2.19.8 Karna Bjarup 1943 Nakskov 2.22.6 Elna Bang 1946 Hornslet 2.28.1
1962 11.-12. aug. Frederiksberg Menja Hansen 1942 Esbjerg 2.17.6 Ellen Jørgensen 1942 AGF 2.19.4 Lone Bendixen 1943 Københavns IF 2.22.6
1961 12.-13. aug. Aarhus Menja Hansen 1942 Esbjerg 2.19.3 Lone Bendixen 1943 Københavns IF 2.30.0 Gunnie Nortov ? Frederiksberg IF 2.35.3
1960 13.-14. aug. Østerbro Ellen Jørgensen 1942 AGF 2.19.0 Annelise Hansen Frederiksberg IF 2.19.6 Menja Hansen 1942 Esbjerg 2.22.0
1959 15.-16. aug. Lyngby Jytte Kort 1935 Amager IF 2.18.6 Lis Carlsen SAGA 2.19.6 Else Larsen ? Hvidovre 2.23.7
1958 2.-3. aug. Odense Jytte Kort 1935 Amager IF 2.20.0 Lis Carlsen SAGA 2.25.4 Gunnie Nortov ? Frederiksberg IF 2.42.3
1957 17.-18. aug. Østerbro Jytte Kort 1935 Amager IF 2.22.6 Esther Hansen 1936 Helsingør IF 2.25.2 Birgit Nielsen ? Aalborg 2.27.2
1956 11.-12. aug. Aarhus Jytte Kort 1935 Amager IF 2.28.0 Birgit Nielsen ? Aalborg 2.28.4 Esther Hansen 1936 Helsingør IF 2.31.4

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 24.juni Skovdalen, Aalborg Sofia Thøgersen 2005 Sparta AL 4.17,16 Laura Astrup 2000 Aarhus 1900 AL 4.26,11 Line K Schulz 1996 Aarhus 1900 AL 4.27,72
2022 25.juni Skovdalen, Aalborg Sofia Thøgersen 2005 Sparta AL 4.19.75 Stina Troest 1994 Sparta AL 4.19.96 Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 4.24.01
2021 26.juni Odense Sofia Thøgersen 2005 Sparta AL 4.22.03 Mathilde Diekema Jensen 1994 Aarhus 1900 4.27.05 Josephine Thestrup 1996 Sparta AL 4.27.32
2020 15.august Østerbro Simone Glad 1990 Sparta AM 4.26.56 Helene Avane 1991 Aarhus Fremad 4.26.88 Mia Helene Mørck 1999 Bagsværd AC 4.27.29
2019 27.juli Esbjerg Anne Emilie Møller 1997 Blovstrød Løverne 4.18.76 Dagmar Fæster Olsen 1994 Sparta AM 4.32.61 Josefine Rytter 1994 Bagsværd AC 4.32.93
2018 24. aug. Odense Rebekka Fuglø 1993 Sparta AM 4.29.62 Anna Mark Helwigh 2000 Sparta AM 4.31.79 Lise Høj Jensen 1997 AGF Atletik 4.35.32
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Simone Glad 1990 Sparta AM 4.19.96 Line K Schulz 1996 Aalborg AM 4.23.56 Anna Mark Helwigh 2000 Sparta AM 4.27.36
2016 27. aug. Århus Anna Emilie Møller 1997 Blovstrød Løverne 4.37.24 Ida Fillingsnes (u) 1990 Københavns IF 4.38.98 Line K Schulz 1996 Aalborg AM 4.40.44
2015 8. aug Århus Anna Emilie Møller 1997 Blovstrød Løverne 4.32.84 Maria Larsen 1996 Københavns IF 4.33.86 Josephine Thestrup 1996 Sparta AM 4.35.60
2014 2. aug. Odense Maria Larsen 1996 Københavns IF 4.28.12 Josephine Thestrup 1996 Sparta AM 4.30.48 Line K Schulz 1996 Aalborg AM 4.33.06
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Line K Schulz 1996 Aalborg AM 4.26.57 Maria Larsen 1996 Københavns IF 4.32.39 Josephine Thestrup 1996 Sparta AM 4.42.38
2012 25. aug. Østerbro Maria Larsen 1996 Københavns IF 4.50.41 Marie Mørch 1994 Allerød AM 4.51.22 Katrine Reinholdt 1994 Amager AC 4.51.33
2011 6. aug Østerbro Louise Brasen 1981 Sparta AM 4.43.09 Marie Mørch 1994 Allerød AM 4.44.69 Marie Munk Jacobsen 1991 Århus 1900 4.46.73
2010 7. aug Odense Louise Brasen 1981 Sparta AM 4.35.67 Line K Schulz 1996 Randers A Freja 4.53.76 Masha Semak 1985 Blovstrød Lø 4.58.19
2009 30. aug Odense Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 4.35.46 Louise Brasen 1981 Sparta AM 4.36.24 Stine Christensen 1980 Århus 1900 4.38.76
2008 2. aug. Østerbro Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 4.31.99 Rikke Rønholt 1976 Sparta AM 4.36.16 Louise Brasen 1981 Sparta AM 4.38.11
2007 4.-5. aug Odense Ida Fallesen 1979 AGF 4.51.18 Katrine Toft Væsel 1991 Stoholm 4.51.36 Sofie Junge 1992 Randers Freja 4.57.50
2006 22.-23. juli Odense Heidi Jensen 1966 Sparta AM 4.31.47 Anna Sofie Holm Hove 1987 Viking Rønne 4.35.94 Silla Dührkop 1981 Sparta AM 4.45.70
2005 30.-31. juli Odense Louise P Mørch 1982 Sparta AM 4.26.54 Heidi Jensen 1966 Sparta AM 4.33.86 Bodil Have 1987 OA/OGF 4.42.53
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Heidi Jensen 1966 Sparta AM 4.21.71 Louise P Mørch 1982 Sparta AM 4.30.47 Louise Brasen 1981 Århus 1900 4.33.04
2003 9.-10. aug. Hvidovre Heidi Jensen 1966 Sparta AM 4.16.20 Louise P Mørch 1982 Korsør AM 4.31.71 Tina D Poulsen 1973 Århus 1900 4.40.32
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Heidi Jensen 1966 Sparta AM 4.13.99 Dorte Vibjerg 1973 Sparta AM 4.26.53 Stinne R Christensen 1980 Århus 1900 4.43.85
2001 24.-25.-26. aug. Århus Heidi Jensen 1966 Sparta AM 4.13.80 Dorte Vibjerg 1973 Sparta AM 4.27.34 Jofrid Risa (u) 1978 Sparta AM 4.28.01
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 4.19.00 Laila K. Laursen 1981 AGF 4.35.95 Louise P Mørch 1982 Korsør AM 4.38.63
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Petrine Holm 1977 Sparta AM 4.31.41 Laila K. Laursen 1981 AGF 4.38.25 Maiken R. Jensen 1976 AGF 4.38.75
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 4.21.28 Dorte Vibjerg 1973 Sparta AM 4.21.82 Petrine Holm 1977 Sparta AM 4.27.89
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 4.26.04 Petrine Holm 1977 Viking Rønne 4.30.20 Lone Wilken 1962 Trongårdens IF 4.32.58
1996 9.-10.-11. aug. Odense Nina Christiansen 1964 Sparta AM 4.33.21 Heidi Jensen 1966 Køge Atletik 4.35.73 Bolette Haals 1974 Sunds 4.41.55
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Karen Gydesen 1967 Århus 1900 4.29.01 Helle Ø Thomassen 1973 Vejle IF 4.29.02 Grete Koch 1969 Sparta AM 4.37.05
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Lene Tingleff 1968 Sparta AM 4.44.49 Dorthe Jensen 1973 Esbjerg AF 4.44.63 kun 2 deltagere
1993 7.-8. aug. Glostrup Bettina Romer Andersen 1965 Politiets IF 4.26.43 Grete Koch 1969 Sparta AM 4.29.79 Anette Jensen 1967 Langgarverne 4.33.17
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Bettina Romer Andersen 1965 Odense Atletik 4.24.41 Berit El-Nasser 1964 Frederiksberg IF 4.25.13 Nina Christiansen 1964 Frederiksberg IF 4.26.26
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Bettina Romer Andersen 1965 Odense Atletik 4.21.51 Nina Christiansen 1964 Frederiksberg IF 4.21.69 Grete Koch 1969 Frederiksberg IF 4.23.10
1990 10.-11.-12. aug. Århus Gitte Karlshøj 1959 Køge Atletik 4.13.67 Aino Slej 1963 Århus 1900 4.18.6 Grete Koch 1969 Frederiksberg IF 4.23.51
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Gitte Karlshøj 1959 Køge Atletik 4.20.48 Nina Christiansen 1964 Frederiksberg IF 4.23.01 Aino Slej 1963 Århus 1900 4.25.23
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Tina Krebs Bahn 1963 Holbæk 4.21.21 Aino Slej 1963 Århus 1900 4.24.50 Mie Poulsen Jensen 1969 Århus 1900 4.25.02
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Aino Slej 1963 Århus 1900 4.28.53 Berit El-Nasser 1964 Frederiksberg IF 4.31.52 Susanne Jacobsen 1967 Glostrup 4.34.21
1986 9.-10. aug. Østerbro Tina Krebs Bahn 1963 Holbæk 4.17.59 Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 4.18.69 Mie Poulsen Jensen 1969 Århus 1900 4.25.88
1985 17.-18. aug. Esbjerg Tina Krebs Bahn 1963 Holbæk 4.11.97 Mie Poulsen Jensen 1969 Århus 1900 4.23.56 Annette Bülow 1960 Sparta AM 4.23.94
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Annette Bülow 1960 Sparta AM 4.27.84 Charlotte Kaagh 1964 Rønne 4.31.85 Hanne Rasmussen 1967 Glostrup 4.36.09
1983 23.-24. juli Lyngby Tina Krebs Bahn 1963 Holbæk 4.22.51 Charlotte Kaagh 1964 Rønne 4.22.89 Trine B Pedersen 1966 Roskilde 4.35.60
1982 13.-14.-15. aug Århus Tina Krebs Bahn 1963 Holbæk 4.24.8 Charlotte Kaagh 1964 Rønne 4.26.1 Mie Poulsen Jensen 1969 Auning 4.28.5
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 4.20.5 Charlotte Kaagh 1964 Rønne 4.28.5 Mie Poulsen Jensen 1969 Auning 4.32.1
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 4.26.7 Mie Poulsen Jensen 1969 Auning 4.30.06 Kersti Jacobsen 1956 AK 73 4.33.6
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 4.23.5 Kersti Jacobsen 1956 AK 73 4.28.5 Nina Christiansen 1964 Frederiksberg IF 4.31.5

800 meter kvinder DM

1.500 meter kvinder DM



1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Loa Olafsson 1958 Københavns IF 4.21.03 Connie Olsen 1960 Københavns IF 4.27.87 Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 4.31.51
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre Loa Olafsson 1958 Københavns IF 4.13.19 Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 4.22.5 Lis Møller Nielsen 1959 Vojens 4.27.4
1976 21.-22. aug. Århus Lis Møller Nielsen 1959 Vojens AF 4.27.5 Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 4.29.5 Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 4.33.8
1975 9.-10. aug. Østerbro Loa Olafsson 1958 Københavns IF 4.22.0 Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 4.23.2 Lis Møller Nielsen 1959 Vojens AF 4.24.2
1974 10.-11. aug. Lyngby Loa Olafsson 1958 Københavns IF 4.22.7 Dorthe Rasmussen 1960 Glostrup IC 4.27.0 Karna Bjarup 1943 Grenå 4.29.4
1973 28.-29. juli Århus Loa Olafsson 1958 Københavns IF 4.26.8 Karna Bjarup 1943 Grenå 4.29.7 Pia Andersen 1953 Københavns IF 4.31.7
1972 12.-13. aug. Frederiksberg Karna Bjarup 1943 Grenå 4.32.6 Louise Jacobsen 1947 IFK Aalborg 4.33.0 Pia Andersen 1953 Københavns IF 4.37.3
1971 31.juli-1.aug. Århus Louise Jacobsen 1947 IFK Aalborg 4.38.2 Kirsten Bjørklund 1944 Hvidovre IF 4.43.6 Lone Nielsen 1949 Søllerød 4.46.3
1970 15.-16. aug. Lyngby Karna Bjarup 1943 Grenå 4.40.8 Jette Brix 1953 Esbjerg AF 4.45.9 Louise Jacobsen 1947 IFK Aalborg 4.46.3
1969 16.-17. aug. Haderslev Birgitte Jennes 1953 Trongårdens IF 4.50.2 Kirsten Kristensen 1948 IFK Aalborg 4.52.4 Anette Christensen 1949 Frederiksberg IF 4.59.9

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 25.juni Skovdalen, Aalborg Nanna Bové 1995 Sparta AL 16.17,62 Helene Svane 1991 Aarhus Fremad 16.37,51 Carolien Millenaard 1997 Herning Løbeklub 16.37,61
2022 26.juni Skovdalen, Aalborg Nanna Bové 1995 Sparta AL 16.37.33 Line K. Schultz 1996 Aarhus 1900 16.48.98 Klara Hansen 2003 Hechmann RC 16.56.12
2021 17.juni Odense Anna Emilie Møller 1997 Blovstrød Løverne 15.47.88 Helene Svane 1991 Aarhus Fremad 16.13.79 Josephine Thestrup 1996 Sparta AL 16.50.12
2020 16.august Østerbro Laura Valgreen Petersen 2000 Odense Atletik 16.39.18 Josephine Thostrup 1996 Sparta AM 17.16.34 Simone Glad 1990 Sparta AM 17.18.10
2019 28.juli Esbjerg Anna Emilie Møller 1997 Blovstrød Løverne 15.35.04 Maja Alm 1988 AGF 16.03.16 Laura Valgreen Petersen 2000 Odense Atletik 16.24.86
2018 24. aug. Odense Alberte Kjær Pedersen 1998 AGF Atletik 16.34.62 Laura Valgreen Petersen 2000 Odense Atletik 16.52.42 Sophie Søefeldt 2000 Sparta AM 17.17.03
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Anna Emilie Møller 1997 Blovstrød Løverne 16.06.87 Simone Glad 1990 Sparta AM 16.23.94 Maria Larsen 1996 Københavns IF 16.59.10
2016 27. aug. Aarhus Simone Glad 1990 AGF Atletik 16.26.55 Louise L Batting 1978 Aarhus 1900 16.28.56 Josephine Brysting 1995 Københavns IF 17.18.06
2015 8. aug Aarhus Anna Emilie Møller 1997 Blovstrød Løverne 16.14.72 Sara Sig Møller 1983 Sparta AM 16.20.71 Sylvia Kiberenge (u) 1990 Køge Atletik 16.23.93
2014 2. aug. Odense Simone Glad 1990 Odense Atletik 16.23.79 Valborg Heinesen 1986 Sparta AM 17.30.22 Matilde Hegnsgaard 1989 Aarhus 1900 17.30.84
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Simone Glad 1990 Odense Atletik 17.22.17 Louise Kunø 1986 Aalborg AM 17.42.15 Kirsten Pettersson 1983 Esbjerg Tri 17.50.30
2012 25. aug. Østerbro Sara Sig Møller 1983 Sparta AM 16.36.39 Simone Glad 1990 Odense Atletik 16.48.36 Louise Laursen 1988 AGF Atletik 17.00.11
2011 6. aug Østerbro Sara Sig Møller 1983 Sparta AM 16.49.97 Simone Glad 1990 Odense Atletik 17.03.12 Lea Reime 1988 Blovstrød Lø 17.51.67
2010 7. aug Odense Maria Sig Møller 1983 AGF Atletik 16.36.68 Louise Brasen 1981 Sparta AM 17.03.61 Simone Glad 1990 Odense Atletik 17.21.75
2009 30. aug Odense Lisbeth Pedersen 1975 Hvidovre AM 17.11.35 Louise Brasen 1981 Sparta AM 17.12.21 Anne-Sofie Pade Hansen 1973 Sparta AM 17.21.98
2008 2. aug. Østerbro Maria Sig Møller 1983 AGF Atletik 17.03.34 Laila K. Laursen 1981 Sparta AM 17.27.94 Julie Prasz 1973 IK Hellas 17.35.00
2007 4.-5. aug Odense Maria Sig Møller 1984 AGF 17.26.57 Julie Prasz 1973 IK Hellas 17.34.12 Lene Duus 1976 Viborg AF 17.46.36
2006 22.-23. juli Odense Louise P Mørch 1982 Sparta AM 16.58.72 Lene Duus 1976 Viborg AF 17.04.91 Kathrine B Tilma 1976 AGF Atletik 17.44.42
2005 30.-31. juli Odense Gitte Karlshøj 1959 Aarhus 1900 17.04.7 Anne-Mette Aagaard 1973 Sparta AM 17.21.5 Kariatta Esther Koroma 1977 TRI4 17.31.5
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Louise Brasen 1981 Aarhus 1900 17.18.55 Anne-Mette Aagaard 1973 Sparta AM 17.25.26 Nina T Sørensen 1981 AGF Atletik 17.27.11
2003 9.-10. aug. Hvidovre Dorte Vibjerg 1973 Sparta AM 15.52.05 Louise P Mørch 1982 Korsør AM 17.17.35 Tina D Poulsen 1973 Aarhus 1900 17.18.58
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Gitte Karlshøj 1959 Aarhus 1900 16.14.90 Dorte Vibjerg 1973 Sparta AM 16.33.12 Maiken R Jensen 1976 AGF Atletik 17.22.70
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Gitte Karlshøj 1959 Aarhus 1900 16.21.17 Dorte Vibjerg 1973 Sparta AM 16.35.49 Jytte Pedersen 1964 Trongårdens IF 17.02.99
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Annemette Jensen 1972 Sparta AM 16.38.85 Anja Jørgensen 1967 Sparta AM 17.17.95 Tina Hansen 1969 AGF Atletik 17.27.70
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Annemette Jensen 1972 Sparta AM 16.39.26 Tina H Jensen 1972 AGF 17.00.89 Jytte Pedersen 1964 Trongårdens IF 17.08.79
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Dorte Vibjerg 1973 Sparta AM 16.06.00 Mette Bang 1968 Sparta AM 17.05.99 Katja Jørgensen 1967 Sparta AM 17.22.92
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Anja Jørgensen 1967 Sparta AM 16.20.16 Nina Christiansen 1964 Sparta AM 16.37.38 Dorte Vibjerg 1973 Sparta AM 16.57.99
1996 9.-10.-11. aug. Odense Nina Christiansen 1964 Sparta AM 16.05.24 Anja Jørgensen 1967 Sparta AM 16.07.11 Annemette Jensen 1972 Sparta AM 17.20.85
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Nina Christiansen 1964 Sparta AM 16.16.60 Anja Jørgensen 1967 Sparta AM 16.29.65 Jytte Pedersen 1964 Trongårdens IF 17.06.22

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 25.juni Skovdalen, Aalborg Juliane Hvid 1998 Sparta AL 9.49,30
2022 25.juni Skovdalen, Aalborg Juliane Hvid 1998 Sparta AL 10.36.42 Mathilde Diekema Jensen 1994 Aarhus 1900 10.37.29 Laura Astrup 2000 Aarhus 1900 10.54.62
2021 26.juni Odense Anna Emilie Møller 1997 Blovstrrøf Løverne 9.48.07 Anna Mark Helwigh 2000 Sparta AL 10.01.71 Caroline Millenaar 1997 Herning LK 10.28.13
2020 16.august Østerbro Laura Astrup 2000 Aarhus 1900 11.44.38 Mathilde Winther 2000 Blovstrød Løverne 12.16.45 Marhilde Willer 2000 Sparta AM 12.17.04
2019 26-28.juli Esbjerg ingen til start
2018 24. aug. Odense Anne Emilie Møller 1997 Blovstrrøf Løverne 9.34.85 Violeta Kuldiate 1998 Aalborg AM 12.32.69
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg ingen til start
2016 27. aug. Aarhus ingen til start
2015 8. aug Aarhus Simone Glad 1990 Odense Atletik 10.23.7 Louise Rode 1997 Blovstrød Løverne 10.55.89 Augusta Korsgaard 1997 Sparta AM 12.08.68
2014 2. aug. Odense Simone Glad 1990 Odense Atletik 10.30.34 Dorthea Jørgensen 1998 Kolding KFUM 12.04.38
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Simone Glad 1990 Odense Atletik 10.43.58 Caroline Tauson 1994 Sparta AM 11.32.80
2012 25. aug. Østerbro Simone Glad 1990 Odense Atletik 10.29.74 Karina Klok 1992 Amager AC 11.55.33
2011 6. aug Østerbro Simone Glad 1990 Odense Atletik 10.51.24 Laura Lambæk Knudsen 1993 Aalborg Øst RRC 11.29.98
2010 7. aug Odense Simone Glad 1990 Odense Atletik 10.53.87 Caroline Tauson 1994 Sparta AM 11.43.76
2009 30. aug Odense Simone Glad 1990 Odense Atletik 11.14.86 Karina Klok 1992 Amager AC 12.07.14 Caroline Tauson 1994 Sparta AM 12.20.26
2008 2. aug. Østerbro Laila K. Laursen 1981 Sparta AM 11.10.91 Simone Glad 1990 Odense Atletik 11.42.22 Karina Klok 1992 Amager AC 12.07.94
2007 4.-5. aug Odense ingen til start
2006 22.-23. juli Odense Anna Brasen 1988 Fremad Holbæk 14.33.84
2005 30.-31. juli Odense ingen til start
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro ingen til start

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 24.juni Skovdalen, Aalborg Mette Graversgaard 1995 Aarhusm1900 AL 12,98 Mathilde Heltbech 1995 Frederiksberg IF 13,37 Thea Haahr 1991 Sparta AL 13,54
2022 25.juni Skovdalen, Aalborg Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 12.84 Mathilde Heltbech 1995 Frederiksberg IF 13.28 Annika Baun Haldbo 2003 Sparta AL 13.81
2021 26.juni Odense Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 13.23 Mathilde Heltbech 1995 Frederiksberg IF 13.46 Thea Haahr 1991 Sparta AL 13.53
2020 15.august Østerbro Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 13.43 Thea Haahr 1991 Sparta AM 13.64 Mathilde Heltbech 1995 Frederiksberg IF 13.85
2019 28.juli Esbjerg Thea Haahr 1991 Sparta AM 13.73 Mathilde Heltbech 1995 Helsingør IF 14.17 Sandra Böll 1994 Sparta AM 15.18
2018 24. aug. Odense Mathilde Heltbech 1995 Helsingør IF 13.89 Thea Haahr 1991 Sparta AM 14.05 Klara Skriver Loessl 2002 Ballerup AK 14.71
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 13.87 Mathilde Heltbech 1995 Helsingør IF 14.13 Annemarie Nissen 1994 Københavns IF 14.82
2016 27. aug. Aarhus Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 13.57 Mathilde Heltbech 1995 Helsingør IF 13.80 Annemarie Nissen 1994 Københavns IF 14.19
2015 8. aug Aarhus Mette Graversgaard 1995 Aarhus 1900 13.85 Mathilde U Kramer 1993 Aabenraa IG 14.00 Mathilde Heltbech 1995 Helsingør IF 14.10
2014 2. aug. Odense Mathilde U Kramer 1993 Aabenraa IG 14.33 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 14.58 Thea Haahr 1991 Sparta AM 14.63

2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Mette Graversgaard 1995
Hvide Sande KFUM 
Atletik 14.76 Thea Haahr 1991 Sparta AM 15.01 Christine Lund Jensen 1991 Sparta AM 15.70

2012 25. aug. Østerbro Mathilde Heltbech 1995 Helsingør IF 14.17 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 14.33 Anne Sofie Vermund 1993 Sparta AM 14.91
2011 6. aug Østerbro Anne Møller 1987 Aabenraa IG 14.38w Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 14.57w Mathilde Heltbech 1995 Helsingør IF 14.59w
2010 7. aug Odense Anne Møller 1987 Aabenraa IG 14.05 Louise B. Biede 1993 SAK-77 14.24 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 14.47
2009 30. aug Odense Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 14.36 Anne Møller 1987 Aabenraa IG 14.44 Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 15.23
2008 2. aug. Østerbro Anne Møller 1987 Aabenraa IG 14.05 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 14.97 Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 15.13
2007 4.-5. aug Odense Anne Møller 1987 Aabenraa IG 14.26 Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 15.21 Anne Sofie Nexø 1989 FIF 18.37
2006 22.-23. juli Odense Anne Møller 1987 Aabenraa IG 14.20 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 14.83 Lisbeth Bertelsen 1971 Vejle IF 15.00
2005 30.-31. juli Odense Anne Møller 1987 Aabenraa IG 14.63 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 15.42 Janne Marie Barslev 1982 Aarhus 1900 15.53
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Joanna Zeberg Jensen 1977 Sparta AM 14.71 Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 14.88 Anne Møller 1987 Aabenraa IG 15.21
2003 9.-10. aug. Hvidovre Mette Svarrer 1979 Sparta AM 14.68 Anne Kløve Andersen 1982 Aabenraa IG 14.85 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 15.34
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Joanna Zeberg Jensen 1977 Sparta AM 14.12 Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 14.66 Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 14.69
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Anne Kløve Andersen 1982 Aabenraa IG 14.35 Janne Marie Barslev 1982 Aarhus 1900 15.12 Gitte Sørensen 1972 Sparta AM 15.23
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Joanna Zeberg Jensen 1977 Sparta AM 14.26 Mette Svarrer 1979 Esbjerg 14.59 Anne Kløve Andersen 1982 Aabenraa IG 14.88
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Joanna Zeberg Jensen 1977 Sparta AM 14.2 Mette Svarrer 1979 Esbjerg 14.8 Annemete Fabricius 1980 Greve 15.1
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Joanna Zeberg Jensen 1977 Sparta AM 14.50 Dorthe Jensen 1973 Aarhus 1900 14.67 Julie Widstrup 1971 Sparta AM 14.95
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Joanna Zeberg Jensen 1977 Sparta AM 14.51 Karina Schnabl 1971 Vordingborg 15.16 Melissa Lutterodt 1975 Aarhus 1900 15.97
1996 9.-10.-11. aug. Odense Joanna Zeberg Jensen 1977 Sparta AM 15.28 Annemarie Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 16.15 kun 2 deltagere fuldførte
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 14.44 Karina Schnabl 1971 Vordingborg 14.62 Camilla Cronje (u) 1968 Holte Atletik 14.71
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Maria Nowak (u) 1966 Sparta AM 13.32 Christina Holm 1974 AaFF 14.03 Karina Schnabl 1971 Vordingborg 14.51
1993 7.-8. aug. Glostrup Christina Holm 1974 AaFF 14.13 Annemarie Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 14.22 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 14.22
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Annemarie Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 14.41 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 14.44 Julie Widstrup 1971 FIF 14.77
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 14.32 Annemarie Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 14.43 Laila Ankerstjerne 1965 Glostrup IC 14.66
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Christina Holm 1974 AaFF 14.24 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 14.42 Dorthe Jensen 1973 AaFF 14.54
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 14.42 Annemarie Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 14.65 Dorthe Jensen 1973 AaFF 14.80
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 14.30 Charlotte Beiter 1967 AK 73 14.88 Dorthe Jensen 1973 AaFF 14.89
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 13.9 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 14.1 Annemarie Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 14.7
1986 9.-10. aug. Østerbro Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 13.75 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 14.22 Janne Nexø Andersen 1956 Trongårdens IF 14.50
1985 17.-18. aug. Esbjerg Janne Nexø Andersen 1956 Trongårdens IF 14.29 Annemarie Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 14.39 Lene Kjeldsen 1961 Skovbakken 15.06
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 13.45 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 13.95 Janne Nexø Andersen 1956 Trongårdens IF 14.16
1983 23.-24. juli Lyngby Helle Sichlau 1957 KTA 13.49w Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 13.67 Janne Nexø Andersen 1956 Glostrup IC 14.23
1982 13.-14.-15. aug Aarhus Helle Sichlau 1957 KTA 13.94 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 14.10 Gitte Bergmann 1964 Sønderborg 14.92
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 13.4 Helle Sichlau 1957 KTA 13.6 Janne Nexø Andersen 1956 Fremad Holbæk 14.6
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Helle Sichlau 1957 KTA 13.6 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 14.3 Janne Nexø Andersen 1956 Fremad Holbæk 15.0
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 14.11 Lisbeth D. Pedersen 1955 AGF 14.43 Janne Nexø Andersen 1956 Fremad Holbæk 14.90

3.000 meter forhindring kvinder DM

100 meter hæk kvinder DM

5.000 meter kvinder DM



1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 14.03 Helle Sichlau 1957 KTA 14.18 Margit Hansen 1953 AK 73 14.23
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 14.29 Lise Wilbek 1958 Trongårdens IF 14.34 Margit Hansen 1953 AK 73 14.37
1976 21.-22. aug. Aarhus Helle Sichlau 1957 KTA 14.54 Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 14.94 Alice Wiese 1943 KTA 15.03
1975 9.-10. aug. Østerbro Margit Hansen 1953 AK 73 13.66 Helle Sichlau 1957 KTA 14.21 Lise Wilbek 1958 Trongårdens IF 14.98
1974 10.-11. aug. Lyngby Margit Hansen 1953 AK 73 13.9 Janne Nexø Andersen 1956 Fremad Holbæk 15.0 Helle Sichlau 1957 KTA 15.0
1973 28.-29. juli Aarhus Margit Hansen 1953 AK 73 14.3 Susanna Flensborg 1954 Trongårdens IF 14.7 Helle Sichlau 1957 KTA 15.4
1972 12.-13. aug. Frederiksberg Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 14.7 Pia Lund 1949 Skovbakken 14.8 Susanna Flensborg 1954 Trongårdens IF 15.1
1971 31.juli-1.aug. Aarhus Pia Lund 1949 Skovbakken 14.4 Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 14.6 Margit Hansen 1953 Københavns IF 14.6
1970 15.-16. aug. Lyngby Pia Lund 1949 Skovbakken 14.9 Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 15.0 Margit Hansen 1953 Københavns IF 15.3
1969 16.-17. aug. Haderslev Annelise Damm Olesen 1942 Hvidovre IF 14.3 Pia Lund 1949 Skovbakken 14.6 Inge Voigt 1946 Frederiksberg IF 15.2

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 25.juni Skovdalen, Aalborg Martha Danneskjold Rasmussen 2002 Aarhus 1900 AL 59,58 Maria Biskopstø 2002 Treysti 1.03,78 Signe Lehmann 2002 Aalborg AM 1.07,01
2022 26.juni Skovdalen, Aalborg Annemarie Nissen 1994 Sparta AL 58.19 Martha Danneskjold Rasmussen 2002 Aarhus 1900 59.40 Amanda Sondrup Henriques 2004 Randers Freja 1.01.53
2021 27.juni Odense Martha Danneskjold Rasmussen 2002 Aarhus 1900 58.23 Annemarie Nissen 1994 Sparta AL 59.28 Amanda Sondrup Henriques 2004 Randers Freja 1.02.30
2020 16.august Østerbro Martha Danneskjold Rasmussen 2002 Aarhus 1900 59.60 Annemarie Nissen 1994 Sparta AM 1.00.08 Maria Biskopstø 2002 Treysti 1.07.13
2019 28.juli Esbjerg Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 56.99 Annemarie Nissen 1994 Sparta AM 1.01.78 Sarah Sækmose 2002 Vejle IF 1.02.93
2018 24. aug. Odense Martha Danneskjold Rasmussen 2002 Aarhus 1900 1.01.99 Anne Marie Nissen 1994 Sparta AM 1.04.35 Camilla Falk Rønne Nissen 1990 Frederiksberg IF 1.05.10
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Liv Stæhr Rødtnes 1999 Aarhus 1900 1.03.20 Eliska Maslanova 1995 Aalborg AM 1.04.79 Freja Blom Thomsen 1999 Odense Atletik 1.07.93
2016 27. aug. Aarhus Anne Sofie Kirkegaard 1998 Sparta AM 59.55 Liv Stæhr Rødtnes 1999 Aarhus 1900 1.03.22 Kun 2 deltagere
2015 8. aug Aarhus ingen deltagere
2014 2. aug. Odense Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 56.79 Anne Sofie Kirkegaard 1998 Sparta AM 1.00.47 Joseffa Keidser 1995 Aarhus 1900 1.02.86
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Helene Wellm 1995 Sparta AM 1.04.74 Joseffa Keidser 1995 Aarhus 1900 1.06.79 Laura Lund Nørgård 1998 Aalborg AM 1.13.21
2012 25. aug. Østerbro Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 57.87 Stina Troest 1994 Amager AC 1.02.17 Helene Wellm 1995 Sparta AM 1.04.65
2011 6. aug Østerbro Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 59.72 Nanna Boholm 1992 Aalborg AM 1.05.20 Helene Wellm 1995 Sparta AM 1.07.09
2010 7. aug Odense Stina Troest 1994 Amager AC 1.00.79 Nanna Boholm 1992 Aalborg AM 1.03.86 Helene Wellm 1995 Sparta AM 1.05.26
2009 30. aug Odense Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 1.03.45 Nanna Boholm 1992 Aalborg AM 1.05.92 Ida Regitze Krag 1975 Frederiksberg IF 1.07.27
2008 2. aug. Østerbro Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 58.97 Nanna Boholm 1992 Aalborg AM 1.07.28 Ida Regitze Krag 1975 Frederiksberg IF 1.08.23
2007 4.-5. aug Odense Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 58.93 Ina Marie Hjort 1990 Aarhus 1900 1.05.91 Nanna Boholm 1992 Aalborg AM 1.08.45
2006 22.-23. juli Odense Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 59.47 Tenna Andreasen 1979 Fremad Holbæk 1.08.19 Emilie Hansen 1991 FIF Hillerød 1.14.53
2005 30.-31. juli Odense Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 58.21 Tenna Andreasen 1979 Fremad Holbæk 1.06.84 Ina Marie Hjort 1990 Aarhus 1900 1.08.20
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 1.02.03 Tenna Andreasen 1979 Fremad Holbæk 1.08.57 Ida Regitze Krag 1975 Frederiksberg IF 1.08.98
2003 9.-10. aug. Hvidovre Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 1.04.57 Louise Jacobsen ?? OA/OGF 1.11.73 Taru Ikaheimonen ?? Blovstrød Lø 1.14.28
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 1.00.67 Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 1.02.72 Michala Bluhm 1980 Aarhus 1900 1.04.15
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 1.00.52 Sara Slott Petersen 1987 Aarhus 1900 1.01.11 Tini Owild 1964 Frederiksberg IF 1.05.62
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Rikke Sørensen 1980 FIF Hillerød 1.03.50 Caroline Tørring 1977 Aarhus 1900 1.05.07 Tini Owild 1964 Frederiksberg IF 1.06.05
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Anja Lindholm Pedersen 1973 Sparta AM 1.04.66 Mette Svarrer 1979 Esbjerg 1.05.43 Caroline Tørring 1977 Aarhus 1900 1.11.88
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Christina Schnohr 1975 Aarhus 1900 1.01.94 Dina Danekilde 1979 FIF Hillerød 1.02.74 Anja Lindholm Pedersen 1973 Sparta AM 1.06.39
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Rikke Rønholt 1976 Trongårdens IF 59.86 Dina Danekilde 1979 FIF Hillerød 1.01.41 Julie Widstrup 1971 Sparta AM 1.04.82
1996 9.-10.-11. aug. Odense Anja Lindholm Pedersen 1973 Sparta AM 1.02.10 Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 1.02.95 Dina Danekilde 1979 Frederiksborg 1.03.53
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 1.01.23 Anja Lindholm Pedersen 1973 Sparta AM 1.03.83 Dina Danekilde 1979 FIF Hillerød 1.04.46
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Ane Skak 1971 Aarhus 1900 1.01.95 Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 1.04.56 Charlotte Gregersen 1971 Aarhus 1900 1.04.96
1993 7.-8. aug. Glostrup Ane Skak 1971 Aarhus 1900 59.31 Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 1.00.45 Eva Knudsen 1971 Trongårdens IF 1.02.55
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 59.56 Ane Skak 1971 Aarhus 1900 1.01.54 Eva Knudsen 1971 Trongårdens IF 1.02.13
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Ane Skak 1971 Aarhus 1900 59.87 Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 1.00.29 May Bugge 1967 AaFF 1.02.53
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus May Bugge 1967 AaFF 1.00.87 Laila Ankerstjerne 1965 Glostrup IC 1.01.79 Marianne Brødsgård 1968 Odense Atletik 1.02.26
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Ane Skak 1971 Viby IF 1.00.14 May Bugge 1967 AaFF 1.01.14 Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 1.01.53
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Pia Vanggaard 1960 SIK 80 1.02.27 Laila Ankerstjerne 1965 Glostrup IC 1.02.89 Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 1.02.96
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 1.01.51 Rikke Spure 1966 AaFF 1.03.93 Marianne Brødsgård 1968 Esbjerg AM 1.04.56
1986 9.-10. aug. Østerbro Helle Vinkler 1964 Fredericia AK63 1.00.10 Bente Larsen 1965 AaFF 1.04.55 Mette Toft 1964 Frederiksberg IF 1.09.54
1985 17.-18. aug. Esbjerg Helle Vinkler 1964 Fredericia AK63 1.01.45 Anne M Gade Pedersen 1965 Trongårdens IF 1.05.90 Laila Ankerstjerne 1965 Glostrup IC 1.06.68
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Helle Sichlau 1957 KTA 58.15 Helle Vinkler 1964 Fredericia AK63 1.00.04 Anne M Gade Pedersen 1965 AK Holstebro 1.03.65
1983 23.-24. juli Lyngby Helle Sichlau 1957 KTA 58.14 Berit Danielsen 1983 Herlev 1.01.09 Helle Vinkler 1964 Fredericia AK63 1.01.16
1982 13.-14.-15. aug Aarhus Helle Sichlau 1957 KTA 59.68 Bente Larsen 1965 AaFF 1.02.22 Wanda Breum 1964 FIF Hillerød 1.02.58
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Helle Sichlau 1957 KTA 1.00.34 Anita Sølyst 1961 KTA 1.01.54 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 1.03.06
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Helle Sichlau 1957 KTA 59.4 Anita Sølyst 1961 KTA 1.01.4 Berit Danielsen 1957 Hvidovre AK 1.02.3
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Kirsten Høiler 1949 Trongårdens IF 1.01.64 Anita Sølyst 1961 KTA 1.03.36 Lene Kjeldsen 1961 Skovbakken 1.04.45
1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Helle Sichlau 1957 KTA 1.02.18 Pia Lund Hansen 1949 FIF Hillerød 1.02.71 Anita Sølyst 1961 KTA 1.03.33
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre Anita Sølyst 1961 KTA 1.03.02 Pia Lund Hansen 1949 FIF Hillerød 1.03.43 Dorte Bæk Klein 1960 Esbjerg AM 1.05.06

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 25.juni Skovdalen, Aalborg Katrine Fjerbæk Olsen 2001 Skive AM 1,79 Rikke Andersen 1998 Sparta AL 1,76 Line Damsgaard Andersen 1999 Aarhus 1900 AL 1,64
2022 26.juni Skovdalen, Aalborg Rikke Andersen 1998 Sparta AL 1.70 Sofie Albrechtsen 1995 Aarhus 1900 1.70 Line Damsgaard Andersen 1999 Aarhus 1900 1.67
2021 27.juni Odense Rikke Andersen 1998 Sparta AL 1.77 Sofie Albrechtsen 1995 Aarhus 1900 1.70 Katrine Fjerbæk Olsen 2001 Skive AM 1.70
2020 16.august Østerbro Rikke Andersen 1998 Sparta AM 1.79 Tina Bischoff Gellin 1998 Holte Atletik 1.73 Line Damsgaard Andersen 1999 Aarhus 1900 1.73
2019 28.juli Esbjerg Rikke Andersen 1998 Sparta AM 1.72 Karla Schärfe 2003 Sparta AM 1.66 Maja Hjorth Antvorskov 2002 Frederiksberg IF 1.55
2018 24. august Odense Rikke Andersen 1998 Sparta AM 1.72 Tina Bischoff Gellin 1998 Holte Atletik 1.69 Mathilde Zeuthen 1999 Københavns IF 1.50
2017 2. september Skovdalen, Aalborg Rikke Andersen 1998 Sparta AM 1.73 Sandra Böll 1994 Sparta AM 1.70 Sandra B. Christensen 1995 Amager AC 1.67
2016 27. august Aarhus Sandra B. Christensen 1995 Amager AC 1.72 Mathilde Diekema Jensen 1994 Aarhus 1900 1.69 Sandra Böll 1994 Sparta AM 1.69
2015 8. august Aarhus Sofie Albrechtsen 1995 Aarhus 1900 1.75 Rikke Andersen 1998 Sparta AM 1.75 Beatriz Ferrano Forés (u) 1986 Aarhus 1900 1.75
2014 2. august Odense Sandra B. Christensen 1995 Amager AC 1.73 Sandra Böll 1994 Sparta AM 1.70 Mathilde Diekema Jensen 1994 Aarhus 1900 1.67
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Sandra B. Christensen 1995 Amager AC 1.74 Rikke Andersen 1998 Sparta AM 1.67 Sandra Böll 1994 Sparta AM 1.61
2012 25. august Østerbro Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 1.70 Sandra B. Christensen 1995 Amager AC 1.70 Sofie Albrechtsen 1995 Esbjerg AM 1.67
2011 6. august Østerbro Sandra B. Christensen 1995 Amager AC 1.70 Mathilde Diekema Jensen 1994 Aarhus 1900 1.67 Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 1.58
2010 7. august Odense Line Skriver 1991 Randers Freja 1.64 Sandra B. Christensen 1995 Amager AC 1.61 Ekaterina Poalikova 1993 Aarhus 1900 1.61
2009 30. august Odense Line Skriver 1991 Randers Freja 1.65 Laetitia Kim Bruun 1994 Odense Atletik 1.58 Mathilde Diekema Jensen 1994 Aalborg AM 1.55
2008 2. august Østerbro Cæcilie Sams 1992 Randers Freja 1.70 Line Skriver 1991 Randers Freja 1.64 Ekaterina Poalikova 1993 Aarhus 1900 1.64
2007 4-5. august Odense Anne Møller 1987 Aabenraa IG 1.70 Line Skriver 1991 Randers Freja 1.61 Mette Odgaard 1991 SAK-77 1.61
2006 22-23. juli Odense Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 1.70 Amalie Brader 1981 Sparta AM 1.70 Line Skriver 1991 Randers Freja 1.58
2005 30-31. juli Odense Signe Vest Petersen 1981 Sparta AM 1.70 Amalie Brader 1981 Sparta AM 1.67 Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 1.67
2004 6-8. august Østerbro Donata Jancewicz (u) 1969 Aalborg AM 1.76 Amalie Brader 1981 Sparta AM 1.73 Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 1.70
2003 9-10. august Hvidovre Donata Jancewicz (u) 1969 Aalborg AM 1.74 Amalie Brader 1981 Sparta AM 1.71 Signe Vest Petersen 1981 Aarhus 1900 1.71
2002 16-18. august Langvang, Randers Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 1.72 Amalie Brader 1981 Sparta AM 1.71 Pernille Frederiksen 1977 Aarhus 1900 1.65
2001 24-26. august Aarhus Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 1.72 Amalie Brader                 Anne 

Christiansen    Pernille Frederiksen
1981 1981 1977 Aarhus 1900 1.61

2000 10-12. august Skovdalen, Aalborg Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 1.73 Pia Zinck 1971 Aarhus 1900 1.70 Anne Christiansen 1981 Aarhus 1900 1.67
1999 6-8. august Østerbro Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 1.73 Annemette Fabricius 1980 Greve 1.73 Anne Christiansen 1981 Aarhus 1900 1.61
1998 7-9. august Langvang, Randers Pia Zinck 1971 Aarhus 1900 1.87 Helle Christensen 1972 Viborg 1.68 Michala Hjarnø 1979 FIF 1.60
1997 18-20. juli Frederiksberg Pia Zinck 1971 Aarhus 1900 1.86 Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 1.65 Anne Christiansen 1981 Fremad Holbæk 1.60
1996 9-11. august Odense Pia Zinck 1971 Aarhus 1900 1.82 Lone Pleth Sørensen 1966 Sparta AM 1.73 Marie Bagger Rasmussen 1972 Aarhus 1900 1.70
1995 18-20. august Lyngby Pia Zinck 1971 Aarhus 1900 1.82 Lone Pleth Sørensen 1966 Sparta AM 1.74 Marie Bagger Rasmussen 1972 Aarhus 1900 1.71
1994 22-24. juli Esbjerg Pia Zinck 1971 AaFF 1.80 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 1.69 Helle Lennø 1975 Aalborg AK 1.63
1993 7-8. august Glostrup Pia Zinck 1971 AaFF 1.80 Tine Jørgensen 1968 Sparta AM 1.77 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 1.74
1992 14-16. august Skovdalen, Aalborg Pia Zinck 1971 AaFF 1.84 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 1.74 Lone Pleth Sørensen 1966 Sparta AM 1.68
1991 9-11. august Herlev Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 1.77 Lone Pleth Sørensen 1966 Sparta AM 1.74 Pia Zinck 1971 AaFF 1.74
1990 10-12. august Aarhus Lone Pleth Sørensen 1966 Sparta AM 1.77 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 1.77 Dorte Bæk Klein 1960 Aarhus 1900 1.71
1989 11-13. august Østerbro Lone Pleth Sørensen 1966 Sparta AM 1.77 Dorte Bæk Klein 1960 Esbjerg 1.74 Bettina H Poulsen 1968 AaFF 1.68
1988 5-7. august Skovdalen, Aalborg Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 1.80 Birgitte K Kristensen     Lone Pleth 

Sørensen
1960     1966 Holte Atletik       Sparta 

AM
1.68

1987 7-9. august Glostrup Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 1.74 Birgitte K Kristensen 1960 Holte Atletik 1.71 Lone Pleth Sørensen 1966 Skovbakken 1.65
1986 9-10. august Østerbro Birgitte K Kristensen 1960 Holte IF 1.71 Lone Pleth Sørensen 1966 Skovbakken 1.68 Charlotte Beiter 1967 AK 73 1.68
1985 17-18. august Esbjerg Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 1.74 Birgitte K Kristensen 1960 Holte Atletik 1.68 Lisbeth Fehrenkamp 1959 Sparta AM 1.65
1984 18-19. august Frederiksberg Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 1.80 Lisbeth Fehrenkamp 1959 Sparta AM 1.76 Dorte Bæk Klein 1960 Esbjerg AM 1.74
1983 23-24. juli Lyngby Lone Pleth Sørensen 1966 Skovbakken 1.74 Dorte Bæk Klein 1960 Esbjerg AM 1.71 Helle Clausen 1967 Fredericia 1.71
1982 13-15. august Aarhus Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 1.74 Lone Pleth Sørensen 1966 Skovbakken 1.71 Dorte Bæk Klein 1960 Esbjerg AM 1.68
1981 14-16. august Østerbro Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 1.80 Grith Ejstrup                    Dorte Bæk 

Klein  
1953 
1960

Glostrup IC     Esbjerg 
AF

1.74

1980 8-10. august Glostrup Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 1.77 Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.74 Birgitte K Kristensen 1960 Brøndby AK 1.71
1979 17-19. august Skovdalen, Aalborg Birgitte K Kristensen 1960 Brøndby AK 1.80 Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.80 Anette Richter 1960 Hvidovre AK 1.71
1978 18-20. august Østerbro Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.80 Birgitte K Kristensen 1960 Brøndby AK 1.70 Karen L Pedersen 1955 Viby IF 1.70
1977 26-28. august Hvidovre Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.78 Birgitte K Kristensen 1960 Brøndby AK 1.65 Tove Jørgensen 1957 Skive 1.60
1976 21-22. august Aarhus Solveig Langkilde 1950 Helsingør 1.81 Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.81 Dorthe Antonsen 1953 AGF 1.70
1975 9-10. august Østerbro Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.85 Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 1.82 Birgitta Schelske 1958 Frederiksberg IF 1.70
1974 10-11. august Lyngby Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.78 Lisbeth Aasted 1956 Hvidovre IF 1.69 Marianne Skåning 1957 Vejle IF 1.69
1973 28-29. juli Aarhus Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.74 Marianne Skåning 1957 Vejle IF 1.71 Lisbeth Stengaard 1955 Dagnæs 1.60
1972 12-13. august Frederiksberg Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.85 Solveig Langkilde 1950 Helsingør 1.78 Lisbeth Aasted 1956 Hvidovre IF 1.60

400 meter hæk kvinder DM

Højdespring kvinder DM



1971 31-1.august Aarhus Solveig Langkilde 1950 Helsingør 1.78 Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.75 Alice Wiese 1943 Frederiksberg IF 1.63
1970 15-16. august Lyngby Solveig Langkilde 1950 Helsingør 1.69 Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.66 Alice Wiese 1943 Frederiksberg IF 1.63
1969 16-17. august Haderslev Solveig Langkilde 1950 Helsingør 1.66 Kirsten Onsbjerg 1944 Vejle IF 1.61 Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.58
1968 17-18. august Frederiksberg Solveig Langkilde 1950 Helsingør 1.64 Alice Wiese 1943 KTA 1.61 Grith Ejstrup 1953 Skovbakken 1.55
1967 12-13. august Aarhus Alice Wiese 1943 KTA 1.63 Kirsten Sørensen 1944 Esbjerg 1.60 Solveig Langkilde 1950 Helsingør 1.58
1966 6-7. august Odense Solveig Langkilde 1950 Helsingør 1.68 Mette Oxvang 1937 Amager IF 1.60 Inger Husted 1947 Skive 1.60
1965 7-8. august Frederiksberg Mette Oxvang 1937 Amager IF 1.55 Solveig Langkilde 1950 Helsingør 1.55 Karin Danielsen 1945 AIK 95 1.55
1964 14-16. august Lyngby Inger Husted 1947 Skive 1.58 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 1.55 Karin Danielsen 1945 AIK 95 1.50
1963 10-11. august Aarhus Birthe Andersen 39/40 Åbyhøj 1.58 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 1.58 Inger Husted 1947 Skive 1.58
1962 11-12. august Frederiksberg Grethe Hinge AGF 1.50 Birthe Sørensen 1943 Esbjerg 1.50 Karin Rasmussen 1946 Amager IF 1.45
1961 12-13. august Aarhus Mette Oxvang 1937 Amager IF 1.60 Birthe Sørensen 1943 Esbjerg 1.55 Hanne Nielsen

Vibeke Nielsen 
1944 AGF

KIF
1.50

1960 13-14. august Østerbro Mette Oxvang 1937 Amager IF 1.60 Grethe Hinge AGF 1.50 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 1.50
1959 15-16. august Lyngby Mette Oxvang 1937 Amager IF 1.50 Vibeke Nielsen Københavns IF 1.50 Inger Byrjalsen Rødovre 1.50
1958 2-3. august Odense Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 1.55 Vibeke Nielsen Københavns IF 1.48 Birthe Andersen 39/40 Åbyhøj 1.48
1957 17-18. august Østerbro Lissie Andersen 1939 AaFF Aalborg 1.50 Kirsten Nielsen Frederiksværk 1.50 Birthe Andersen 39/40 Åbyhøj 1.50
1956 11-12. august Aarhus Lis Josefsen 1936 Horsens fS 1.56 Lissie Andersen 1939 Skovbakken 1.53 Mette Oxvang 1937 Amager IF 1.53
1955 13-14. august Østerbro Lissie Andersen 1939 Skovbakken 1.55 Pernille Rode 1932 Frederiksberg IF 1.50 Mette Oxvang 1937 Amager IF 1.50
1954 14-15. august Odense Pernille Rode 1932 Frederiksberg IF 1.55 Karen Inge Halkier Annelise 

Jørgensen    Hanna Lodberg
1937  1934 Skovbakken,   AIK 95,                       

Ben Hur
1.45

1953 16. august Østerbro Lis Josefsen 1936 Horsens fS 1.52 Annelise Jørgensen 1934 AIK 95 1.50 Pernille Rode 1932 Frederiksberg IF 1.50
1952 17. august Aabyhøj Annelise Jørgensen 1934 AIK 95 1.50 Birte Jørgensen KIK 1.48 Lis Josefsen 1936 Horsens fS 1.48
1951 12. august Hillerød Anne Knudsen 1923 KIK 1.55 Birte Jørgensen KIK 1.50 Rita Haastrup AG 1.45
1950 6. august Østerbro Anne Knudsen 1923 KIK 1.55 Birthe Larsen Københavns IF 1.45 Birthe Jørgensen KIK 1.45
1949 28. august Østerbro Birthe Larsen Københavns IF 1.50 Elsa Buch Frederiksberg IF 1.45 Birthe Jørgensen KIK 1.40
1948 29. august Haderslev Anne Iversen 1923 KIK 1.55 Elsa Buch Frederiksberg IF 1.45 Birthe Larsen Københavns IF 1.40
1947 24. august Roskilde Anne Iversen 1923 KIK 1.55
1946 11. august Østerbro Anne Iversen 1923 Søborg 1.50
1945 12. august Vejle Anne Iversen 1923 Søborg 1.50 Birte Jensen Københavns IF 1.40 Musse Petersen Københavns IF 1.40
1944 9. september Østerbro Anne Iversen 1923 Søborg 1.53 Inge Harder 1915 Københavns IF 1.50 Birte Jensen Københavns IF 1.45

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 24.juni Honnørkajen, Aalborg Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AL 4,30 Annebelle Viple 2005 Sparta AL 3,85 Klara T. Bjerregaard 2006 Randers Freja 3,75
2022 26.juni Skovdalen, Aalborg Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AL 4.51 Line Renée Hyde 1992 Sparta AL 4.00 Laura Grønbech 1999 Sparta AL 3.65
2021 26.juni Odense Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AL 4.20 Line Renée Jensen 1992 Sparta AL 4.20 Klara Skriver Loessl 2002 Sparta AL 3.95
2020 15.august Østerbro Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 4.20 Caroline Ranners 1995 Sparta AM 3.80 Laura Louise Grønbech 1999 Sparta AM 3.60
2019 27.juli Esbjerg Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 4.05 Caroline Ranners 1995 Sparta AM 3.95 Line Renée Jensen 1992 Sparta AM 3.75
2018 24. aug. Odense Line R Jensen 1992 Sparta AM 3.85 Caroline Ranners 1995 Sparta AM 3.75 Laura Louise Grønbech 1999 Sparta AM 3.55
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Line R Jensen 1992 Sparta AM 4.01 Caroline Ranners 1995 Ballerup AK 3.75 Iben Høgh-Pedersen 1990 Sparta AM 3.75
2016 27. aug. Århus Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 4.05 Line R Jensen 1992 Sparta AM 3.95 Cathrine Larsåsen (u) 1986 Sparta AM 3.85
2015 8. aug Århus Iben Høgh-Pedersen 1990 Randers Freja 4.05 Karin Fisher (u) 1988 Århus 1900 3.75 Line R Jensen 1992 Sparta AM 3.75
2014 2. aug. Odense Line R Jensen 1992 Randers Freja 3.85 Mira Guldbrandsen 1998 Sparta AM 3.45 Josephine Skipper 1998 Randers Freja 3.35
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 4.35 Iben Høgh-Pedersen 1990 Randers Freja 3.85 Amalie Bang Petersen 1998 Randers Freja 3.35
2012 25. aug. Østerbro Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 4.25 Line R Jensen 1992 Randers Freja 3.85 Josephine Skipper 1998 Randers Freja 3.35
2011 6. aug Østerbro Cathrine Larsåsen (u) 1986 Sparta AM 4.40 Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 4.25 Iben Høgh-Pedersen 1990 Randers Freja 4.20
2010 7. aug Odense Cathrine Larsåsen (u) 1986 Sparta AM 4.25 Iben Høgh-Pedersen 1990 Randers Freja 4.05 Line R Jensen 1992 Skive AM 3.45
2009 30. aug Odense Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 4.05 Iben Høgh-Pedersen 1990 Randers Freja 3.95 Christina Christiansen 1979 Odense Atletik 2.75
2008 2. aug. Østerbro Anita Tørring 1979 Sparta AM 4.05 Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 3.95 Iben Høgh-Pedersen 1990 Randers Freja 3.75
2007 4.-5. aug Odense Anita Tørring 1979 Sparta AM 3.75 Iben Høgh-Pedersen 1990 Randers Freja 3.75 Caroline Bonde Holm 1990 Sparta AM 3.75
2006 22.-23. juli Odense Iben Høgh-Pedersen 1990 Randers Freja 3.95 Line Gravlund Hansen 1987 Helsingør 3.15 Line Vibov 1983 Hvidovre AM 2.75
2005 30.-31. juli Odense Anita Tørring 1979 Sparta AM 3.95 Marie B Rasmussen 1972 Århus 1900 3.85 Karen Klintø 1983 Vidar 3.55
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Anita Tørring 1979 Sparta AM 4.00 Karen Klintø 1983 Vidar 3.65 Sanne Bergh 1984 Aalborg AM 3.35
2003 9.-10. aug. Hvidovre Anita Tørring 1979 Sparta AM 4.00 Karen Klintø 1983 Århus 1900 3.60 Sanne Bergh 1984 Aalborg AM 3.10
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Marie B Rasmussen 1972 Århus 1900 4.10 Anita Tørring 1979 Sparta AM 4.10 Karen Klintø 1983 Århus 1900 3.70
2001 24.-25.-26. aug. Århus Marie B Rasmussen 1972 Århus 1900 4.01 Anita Tørring 1979 Sparta AM 3.71 Karen Klintø 1983 Århus 1900 3.41
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Anita Tørring 1979 Sparta AM 3.80 Simone Frandsen 1961 Sparta AM 3.20 Karen M Kristoffersen 1981 Århus 1900 3.10
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Karen Klintø 1983 Vidar 3.45 Simone Frandsen 1961 Sparta AM 3.35 Anita Tørring 1979 Sparta AM 3.25
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Marie B Rasmussen 1972 Århus 1900 3.95 Simone Frandsen 1961 Sparta AM 3.30 Louise Brændstrup 1976 Århus 1900 3.30
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Louise Brændstrup 1976 Århus 1900 3.40 Simone Frandsen 1961 Trongårdens IF 2.90 Karina Rasmussen 1970 Århus 1900 2.80
1996 9.-10.-11. aug. Odense Marie B Rasmussen 1972 Århus 1900 3.00 Karina Rasmussen 1970 Århus 1900 2.90 Louise Brændstrup 1976 Århus 1900 2.70

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 25.juni Honnørkajen, Aalborg Betty Marie Ramsgaard 2004 Sparta AL 6,37 Ida Beiter Bomme 2001 Sparta AL 6,2 Annette Juma Nielsen 1996 Københavns IF 5,97
2022 24.juni Skovdalen, Aalborg Ida Beiter Bomme 2001 Sparta AL 5.87 Annette Juma Nielsen 1996 Københavns IF 5.86 Mathilde Zeuthen Pedersen 1999 Københavns IF 5.72
2021 27.juni Odense Annette Juma Nielsen 1996 Københavns IF 6,00 Ida Boe Rasmussen 2003 Greve Atletik 5.89 Isabell Paprotny 1997 Aarhus 1900 5.84
2020 16.august Østerbro Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 6.05 Ida Boe Rasmussen 2003 Greve Atletik 5.90 Aranya Kanakalingam 2003 Aalborg AM 5.65
2019 28.juli Esbjerg Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 6.08 Isabell Paprotny 1997 Esbjerg AM 5.88 Josephine Koch Jacobsen 2003 Sparta AM 5.75
2018 24. aug. Odense Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 5.86 Isabell Paprotny 1997 Esbjerg AM 5.84 Amalie Molander Pedersen 2000 Frederiksberg IF 5.66
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Sandra Böll - 1994 1994 Sparta AM 5.90 Annelouise Villum Jensen 1996 Aarhus 1900 5.51 Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 5.48
2016 27. aug. Aarhus Martha Traoré 1995 Sparta AM 6.17 Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 5.86 Emma Beiter Bomme 1998 Sparta AM 5.77
2015 8. aug Aarhus Martha Traoré 1995 Sparta AM 6.11 Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 5.92w Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 5.78
2014 2. aug. Odense Martha Traoré 1995 Sparta AM 6.14w Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 5.96 Annette Juma Nielsen 1996 Københavns IF 5.66
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Martha Traoré 1995 Sparta AM 5.95 Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 5.95 Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 5.67
2012 25. aug. Østerbro Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 6.04 Martha Traoré 1995 Sparta AM 5.74 Laetitia Kim Bruun 1994 Sparta AM 5.55w
2011 6. aug Østerbro Erica Jarder (u) 1986 Sparta AM 6.43w Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 5.95 Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 5.65
2010 7. aug Odense Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 6.13 Erica Jarder (u) 1986 Sparta AM 5.88 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 5.86
2009 30. aug Odense Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 5.69 Katja Anna Elina Salivaar 1980 Sparta AM 5.64 Jessie Ipsen 1983 Frederiksberg IF 5.63
2008 2. aug. Østerbro Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 5.54 Cæcilie Sams 1992 Randers Freja 5.41 Sabrina Andersen 1991 Hvidovre AM 4.83
2007 4.-5. aug Odense Lotte Thiesen 1981 Hvidovre AM 5.72 Julie Scherer 1984 Sparta AM 5.69 Maria L. Jensen 1990 Ballerup AK 5.07
2006 22.-23. juli Odense Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 5.80 Lotte Thiesen 1981 Hvidovre AM 5.71 Trine Flensborg-Madsen 1979 Sparta AM 5.63
2005 30.-31. juli Odense Julie Flensborg-Madsen 1987 Sparta AM 5.61 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 5.46 Signe Vest Petersen 1981 Sparta AM 5.13
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 5.84 Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 5.76 Cathrine Schimmell 1986 Sparta AM 5.41
2003 9.-10. aug. Hvidovre Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 5.46 Cathrine Schimmell 1986 Sparta AM 5.34 Julie Flensborg-Madsen 1987 Sparta AM 5.31
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 5.87 Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 5.76 Anne Kløve Andersen 1982 Aabenraa IG 5.59
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 5.73 Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 5.73 Anne Kløve Andersen 1982 Aabenraa IG 5.60
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 5.87 Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 5.76 Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 5.64
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Lisbeth Bertelsen 1971 Aarhus 1900 5.53 Karina Carlsen 1971 Vordingborg 5.51 Karina Johansen 1983 Hvidovre AM 5.34
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 6.07 Lisbeth Bertelsen 1971 Aarhus 1900 5.37 Anja M. Snel 1981 Frederiksberg IF 5.05
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 6.50w Trine Flensborg Madsen 1979 Sparta AM 5.66w Lisbeth Bertelsen 1971 AGF 5.46
1996 9.-10.-11. aug. Odense Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 6.71 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 6.22 Dorthe Jensen 1973 Aarhus 1900 6.21
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 6.48 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 6.00 Lone Nielsen 1971 Aarhus 1900 5.80
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 6.61 Dorthe Jensen 1973 AaFF 5.90 Eva Knudsen 1971 Trongårdens IF 5.58
1993 7.-8. aug. Glostrup Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 6.84 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 6.10 Lone Nielsen 1971 Aarhus 1900 5.84
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 6.29 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 6.05 Dorthe Jensen 1973 AaFF 5.76
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 6.24 Lisbeth Larsen 1957 Sparta AM 6.15 Lone Nielsen 1971 Ringkøbing 5.71
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 6.44 Charlotte Beiter 1967 Sparta AM 6.04 Lisbeth Larsen 1957 Sparta AM 5.95
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 6.03 Suzanne Jensen 1964 KTA 5.68 Dorthe Jensen 1973 AaFF 5.66
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 6.27 Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 6.13 Helle Guldborg Nielsen 1970 Haderslev 5.77
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 6.54w Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 6.17w Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 5.95
1986 9.-10. aug. Østerbro Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 6.42 Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 6.06 Anne Marie Jensen 1963 Esbjerg 5.75w
1985 17.-18. aug. Esbjerg Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 6.27 Lisbeth Fehrenkamp 1959 Sparta AM 5.98 Mette Kristensen 1961 Skovbakken 5.65
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Lene S Demsitz 1959 Sparta AM 6.31 Anne Marie Jensen 1963 Esbjerg 5.92 Lisbeth Fehrenkamp 1959 Sparta AM 5.86
1983 23.-24. juli Lyngby Lisbeth Fehrenkamp 1959 Sparta AM 6.06 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 6.00 Dorte Ebling 1961 AK 73 5.86
1982 13.-14.-15. aug Aarhus Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 6.06 Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 5.98 Lisbeth Fehrenkamp 1959 Sparta AM 5.89
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 6.18 Lene Humlebæk (Demsitz) 1959 Københavns IF 6.11 Lisbeth Fehrenkamp 1959 Sparta AM 6.11
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Lene Humlebæk(Demsitz) 1959 Hundested 6.25 Helle Sichlau 1957 KTA 6.02 Lisbeth D. Pedersen 1955 AGF 5.88
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 6.32 Lisbeth D. Pedersen 1955 AGF 6.02 Lisbeth Fehrenkamp 1959 Sparta AM 5.70
1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Dorte Ebling 1961 SNIK 5.96 Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 5.92 Helle Sichlau 1957 KTA 5.81
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 5.98 Dorte Ebling 1961 SNIK 5.84 Inga Ladegård 1949 Vejle IF 5.70
1976 21.-22. aug. Aarhus Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 6.01 Annelise Christensen 1953 Trongårdens IF 5.76 Dorte Ebling 1961 SNIK 5.76
1975 9.-10. aug. Østerbro Lis Jensen 1952 Nike 5.89 Anette Sundby 1953 Ben Hur 5.85 Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 5.67
1974 10.-11. aug. Lyngby Lis Jensen 1952 Nike 5.86 Annelise Christensen 1953 IFK Ålborg 5.79 Susanne Pedersen 1953 Trongårdens IF 5.57
1973 28.-29. juli Aarhus Annelise Christensen 1953 IFK Ålborg 5.64 Mette M. Hansen 1945 Esbjerg 5.61 Ulla Sørensen 1952 AGF 5.57
1972 12.-13. aug. Frederiksberg Lis Jensen 1952 Nike 5.79 Susanne Pedersen 1953 Trongårdens IF 5.67 Liselotte Hansen 1958 Attila 5.58
1971 31.juli-1.aug. Aarhus Ulla Sørensen 1952 AGF 5.66 Anni Møller 1956 Dagnæs 5.64 Marianne Jørgensen 1952 Randers Freja 5.52
1970 15.-16. aug. Lyngby Margit Hansen 1953 Københavns IF 5.85 Kirsten Halner 1948 Gladsaxe 5.80 Inga Ladegård 1949 Vejle IF 5.33
1969 16.-17. aug. Haderslev Kirsten Halner 1948 Gladsaxe 5.58 Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 5.47 Inga Ladegård 1949 Vejle IF 5.46

Stangspring kvinder DM

Længdespring kvinder DM



1968 17.-18. aug. Frederiksberg Susanne Hvas 1949 Hvidovre AK 6.17w Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 6.08 Inga Ladegård 1949 Vejle IF 5.70
1967 12.-13. aug. Aarhus Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 5.58 Inger Husted 1947 AGF 5.56 Ellen Jørgensen 1942 AGF 5.30
1966 6.-7. aug. Odense Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 5.83 Inga Ladegård 1949 Vejle IF 5.53 Vivi Markussen 1939 Frederiksberg IF 5.45
1965 7.-8. aug. Frederiksberg Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 5.94 Kirsten Halner 1948 Søborg 5.56 Inga Ladegård 1949 Vejle IF 5.33
1964 14.-16. aug. Lyngby Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 5.95 Alice Christensen 1943 Amager IF 5.48 Kirsten Halner 1948 Søborg 5.33
1963 10.-11. aug. Aarhus Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 5.94 Vivi Nielsen 1947 Amager IF 5.37 Ellinor Bertelsen 1943 Hvidovre IF 5.24
1962 11.-12. aug. Frederiksberg Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 6.00 Grethe Hinge AGF 5.35 Vivi Nielsen 1947 Amager IF 5.13
1961 12.-13. aug. Aarhus Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 5.67 Grethe Hinge AGF 5.37 Lis Nielsen 1938 Amager IF 5.36
1960 13.-14. aug. Østerbro Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 5.29 Lis Schmidt 1937 Viborg 5.14 Grethe Hinge AGF 5.14
1959 15.-16. aug. Lyngby Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 5.46 Lis Nielsen 1938 Amager IF 5.27 Lis Frederiksen 1937 Viborg 5.22
1958 2.-3. aug. Odense Sonja Nielsen FIF Hillerød 5.28 Birthe Andersen 39/40 Åbyhøj 5.23 Lis Frederiksen 1937 Viborg 5.17
1957 17.-18. aug. Østerbro Amy Bengtsson 1934 Amager IF 5.07 Jytte Gyldenløv 1933 Esbjerg 5.06 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 5.04
1956 11.-12. aug. Aarhus Mette Oxvang 1937 Amager IF 5.10 Birgitte Flaga 1939 Hjorten Hørsholm 5.10 Jytte Gyldenløv 1933 Esbjerg 5.09
1955 13.-14. aug. Østerbro Grethe Hinge AGF 5.26 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 5.24 Amy Johnsen 1934 AIF 5.22
1954 14.-15. aug. Odense Pernille Rode 1932 Frederiksberg IF 5.35 Tove Larsen 1937 Esbjerg AF 5.04 Alise Sørensen Nakskov 5.00
1953 16. aug. Østerbro Alice Sørensen Nakskov IF 5.28 Ellen Andersen 1928 Frederiksberg IF 5.17 Pernille Rode 1932 Frederiksberg IF 5.12
1952 17. aug. Aabyhøj Ellen Andersen 1928 Frederiksberg IF 5.07 Inge Jensen                         Joan 

Stærmose
Ilse Hansen                      Jonna 
Petersen

Skive IK           Esbjerg
Kalundborg     
Skovbakken

5.04

1951 12. aug. Hillerød Ellen Zibrandtsen KIK 5.36 Ellen Andersen 1928 KIK 5.25 Ilse Hansen KIK 5.08
1950 6. aug. Østerbro Ellen Andersen 1928 Frederiksberg IF 5.29 Ellen Margrethe Pedersen Åbyhøj 5.09 Ilse Hansen Kalundborg 4.97
1949 28. aug. Østerbro Ellen Margrethe Pedersen AGF 5.21 Ilse Hansen Kalundborg 5.12 Ellen Andersen 1928 Herning 5.12
1948 29. aug. Haderslev Anne Iversen 1923 KIK 5.21 Bente Bergendorff 1929 KIK 5.18
1947 24. aug. Roskilde Anne Iversen 1923 KIK 5.09 Ellen Andersen 1928 Herning 4.88
1946 11. aug. Østerbro Anne Iversen 1923 Søborg 5.31 Ellen Andersen 1928 Herning 5.26 Grethe Henriksen Københavns IF 4.95
1945 12. aug. Vejle Anne Iversen 1923 Søborg 5.01 Grethe Henriksen AIK 95 5.01
1944 9. sept. Østerbro Inge Smidt Nielsen 1915 Københavns IF 5.31 Anne Iversen 1923 Søborg 5.12 Grete Andresen AIK 4.97

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 24.juni Skovdalen, Aalborg Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 AL 12,80 Isabell Paprotny 1997 Aarhus 1900 AL 12,64 Ida B. Nielsen 2007 Aalborg AM 10,96
2022 26.juni Skovdalen, Aalborg Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 12.93 Isabell Paprotny 1997 Aarhus 1900 12.42 Kathrine Holst Hahn 2004 Frederiksberg IF 12.03
2021 26.juni Odense Isabell Paprotny 1997 Aarhus 1900 13,13 Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 12,92 Katrine Holten Winther 1989 Københavns IF 12,67
2020 15.august Østerbro Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 13.82 Isabell Paprotny 1997 Aarhus 1900 12.78 Katrine Holten Winther 1989 Københavns IF 12.16
2019 27.juli Esbjerg Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 13.58 Isabell Paprotny 1997 Esbjerg AM 12.97 Katrine Holten Winther 1989 Københavns IF 12.38
2018 24. aug. Odense Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 13.32 Isabell Paprotny 1997 Esbjerg AM 12.51 Katrine Holten Winther 1989 Københavns IF 12.36
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 12.63 Isabell Paprotny 1997 Esbjerg AM 11.78 Maren Høgberget (u) 1989 Sparta AM 11.74
2016 27. aug. Aarhus Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 12.88 Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 12.59 Maren Høgberget (u) 1989 Sparta AM 11.80
2015 8. aug Aarhus Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 12.97 Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 12.36 Maren Høgberget (u) 1989 Sparta AM 11.52
2014 2. aug. Odense Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 12.46w Annette Juma Nielsen 1996 Københavns IF 12.08w 2 deltagere

2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Janne Nielsen 1993 Aarhus 1900 12.62 Katrine Holten Kristensen 1989 Københavns IF 12.10 Mette Graversgaard 1995
Hvide Sande KFUM 
Atletik 11.72

2012 25. aug. Østerbro Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 12.67 Katrine Holten Kristensen 1989 Københavns IF 12.23w Laetitia Kim Bruun 1994 Sparta AM 12.22w
2011 6. aug Østerbro Jessie Ipsen 1983 Københavns IF 12.87w Katrine Holten Kristensen 1989 Københavns IF 12.39w Laetitia Kim Bruun 1994 Sparta AM 12.23
2010 7. aug Odense Lisbeth Bertelsen 1971 Vejle IF 12.36 Laetitia Kim Bruun 1994 Sparta AM 12.25 Jeanette Hedeager 1991 Odense Atletik 11.88
2009 30. aug Odense Lisbeth Bertelsen 1971 Vejle IF 12.29 Anne Møller 1987 Aabenraa IG 11.94 Jessie Ipsen 1983 Frederiksberg IF 11.87
2008 2. aug. Østerbro Katrine Holten Kristensen 1989 Frederiksberg IF 11.40 Jeanette Hedeager 1991 Odense Atletik 10.84 Katrine Vorum 1981 Aarhus 1900 10.76
2007 4.-5. aug Odense Lisbeth Bertelsen 1971 Vejle IF 12.75 Jeanette Hedeager 1991 OA/OGF 11.88 Susanne Hedeager 1960 OA/OGF 10.76
2006 22.-23. juli Odense Lisbeth Bertelsen 1971 Vejle IF 12.82 Lotte Thiesen 1981 Sparta AM 12.06 Sabrina Andersen 1991 Hvidovre AM 10.50
2005 30.-31. juli Odense Lotte Thiesen 1979 Viking Atletik 12.59 Lisbeth Bertelsen 1971 Vejle IF 12.49 Trine Flensborg-Madsen 1979 Sparta AM 11.74
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 12.26 kun 1 deltager fuldførte
2003 9.-10. aug. Hvidovre Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 12.40 Lisbeth Bertelsen 1971 Vejle IF 12.30 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 11.56
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 12.61 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 11.90 Sabrina Cordua 1984 FIF Hillerød 11.09
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Lisbeth Bertelsen 1971 Sparta AM 12.57 Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 12.41 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 11.47
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Renata P Nielsen 1966 Aarhus 1900 12.92 Lisbeth Bertelsen 1971 Sparta AM 11.99 Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 11.99
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Lisbeth Bertelsen 1971 Aarhus 1900 12.34 Lotte Thiesen 1979 Viking Rønne 11.34 Karina Mia Johansen 1983 Hvidovre AM 10.95
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Dorthe Jensen 1973 Aarhus 1900 13.21 Lisbeth Bertelsen 1971 Aarhus 1900 11.84 Trine Flensborg-Madsen 1979 Sparta AM 11.69
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Dorthe Jensen 1973 Aarhus 1900 13.00w Lisbeth Bertelsen 1971 AGF 11.50w Kathrine Nielsen 1977 Sparta AM 11.35
1996 9.-10.-11. aug. Odense Dorthe Jensen 1973 Aarhus 1900 13.11w Pia Zinck 1971 Aarhus 1900 12.66w Lisbeth Bertelsen 1971 AGF 11.58
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Dorthe Jensen 1973 Aarhus 1900 12.24 Pia Zinck 1971 Aarhus 1900 11.77 Heidi Vand 1974 Gullfoss 11.41
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Dorthe Jensen 1973 AaFF 12.40 Eva Knudsen 1971 Trongårdens IF 12.08 Heidi Vand 1974 Gullfoss 10.92
1993 7.-8. aug. Glostrup Dorthe Jensen 1973 AaFF 12.00 Lotte Fruergaard 1972 AaFF 11.64 Elin Dølør 1965 Aarhus 1900 10.66
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Dorthe Jensen 1973 AaFF 12.08 Elin Dølør (u) 1965 Aarhus 1900 10.56 Pernille Frederiksen 1977 Randers Real 10.50
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 11.17 Line Overgaard 1973 Aarhus 1900 11.00 Miriam Kolko 1972 Hvidovre IF 10.81
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Jette Hansen 1970 Svendborg 11.00 Judy Jacobsen 1966 FIF 10.66 Miriam Kolko 1972 Hvidovre IF 10.52
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Dorthe Jensen 1973 AaFF 11.86 Lisbeth Densam 1967 IK Viking 11.49 Sara Ogabiyi 1974 Sparta AM 11.34
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Dorthe A. Rasmussen 1958 Frederiksberg IF 12.19 Dorthe Jensen 1973 AaFF 11.60 Heidi Friis 1970 NA80 10.07

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 23.juni Honnørkajen, Aalborg Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 14,65 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14,43 Nickoline Skifter Andersen 1998 Sparta AL 14,22
2022 25.juni Skovdalen, Aalborg Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 15.77 Nickoline Skifter Andersen 1998 Sparta AL 14.35 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14.33
2021 27.juni Odense Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 15.49 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14.33 Nickoline Skifter Andersen 1998 Sparta AL 14.28
2020 16.august Østerbro Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 15.20 Anna Sofia Mikkelsen 1991 Odense Atletik 14.17 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 13.77
2019 27.juli Esbjerg Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 15.10 Anna Sofia Mikkelsen 1991 Odense Atletik 14.65 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 14.11
2018 24. aug. Odense Trine Mulbjerg 1990 Sparta AM 15.14 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 13.77 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 13.22
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Trine Mulbjerg 1990 Sparta AM 14.97 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14.95 Thea Jensen 1999 Hvidovre AM 13.88
2016 27. aug. Aarhus Trine Mulbjerg 1990 Sparta AM 15.96 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14.83 Anna Sofia Mikkelsen 1991 Odense Atletik 13.12
2015 8. aug Aarhus Trine Mulbjerg 1990 Sparta AM 15.66 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14.57 Marie Aagaard 1996 Aabenraa IG 13.08
2014 2. aug. Odense Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 15.80 Trine Mulbjerg 1990 Aarhus 1900 15.07 Sofie Albrechtsen 1995 Esbjerg AM 12.85
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Trine Mulbjerg 1990 Aarhus 1900 14.85 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14.64 Meiken Greve 1980 Sparta AM 12.51
2012 25. aug. Østerbro Trine Mulbjerg 1990 Aarhus 1900 16.04 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 14.09 Meiken Greve 1980 Sparta AM 13.82
2011 6. aug Østerbro Trine Mulbjerg 1990 Aarhus 1900 15.28 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 13.74 Meiken Greve 1980 Sparta AM 13.01
2010 7. aug Odense Trine Mulbjerg 1990 Aarhus 1900 13.29 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 13.01 Meiken Greve 1980 Sparta AM 12.35
2009 30. aug Odense Caley Carter Knudsen (u) 1981 Odense Atletik 13.02 Trine Mulbjerg 1990 Ringkøbing AM 12.88 Meiken Greve 1980 Sparta AM 12.83
2008 2. aug. Østerbro Christina Scherwin 1976 Sparta AM 14.17 Trine Mulbjerg 1990 Ringkøbing AM 13.01 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 12.61
2007 4.-5. aug Odense Mette Rosentjørn 1971 Københavns IF 13.34 Trine Mulbjerg 1990 Ringkøbing AM 12.28 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 11.91
2006 22.-23. juli Odense Christina Scherwin 1976 Sparta AM 14.98 Trine Mulbjerg 1990 Ringkøbing AM 12.69 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 12.47
2005 30.-31. juli Odense Christina Scherwin 1976 Sparta AM 14.21 Meiken Greve 1980 Sparta AM 12.05 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 11.73
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Mette Rosentjørn 1971 Viking Rønne 13.40 Meiken Greve 1980 Sparta AM 12.55 Belinda Maecklenburg 1966 Hvidovre AM 12.41
2003 9.-10. aug. Hvidovre Christina Scherwin 1976 Sparta AM 14.64 Christina Schnohr 1975 Sparta AM 13.64 Mette Overgaard Nielsen 1971 Viking Rønne 13.17
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Christina Scherwin 1976 Sparta AM 13.39 Mette Overgaard Nielsen 1971 Københavns IF 12.99 Henriette Lykke 1973 Sparta AM 12.66
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Henriette Lykke 1973 Sparta AM 12.96 Mette Overgaard Nielsen 1971 Københavns IF 12.49 Karen Westergaard 1978 Københavns IF 11.43
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Henriette Lykke 1973 Sparta AM 12.68 Meiken Greve 1980 Sparta AM 12.34 Marianne Simonsen 1976 Esbjerg AM 11.58
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Claudia Mues (u) 1975 Sparta AM 15.75 Charlotte Wåhlin 1976 Sparta AM 12.78 Henriette Lykke 1973 Sparta AM 12.75
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Charlotte Wåhlin 1976 Sparta AM 13.51 Karen Møldrup 1976 Aarhus 1900 12.17 Henriette Lykke 1973 Sparta AM 12.08
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Charlotte Wåhlin 1976 Sparta AM 12.98 Karen Møldrup 1976 Aarhus 1900 12.80 Majbritt Nielsen 1969 Odense Atletik 12.23
1996 9.-10.-11. aug. Odense Charlotte Wåhlin 1976 Randers Real 13.25 Henriette Lykke 1973 Sparta AM 13.11 Trine Christensen 1976 Sparta AM 12.46
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 13.56 Trine Christensen  1976 Sparta AM 12.92 Gerda Ribjerg 1960 Fremad Holbæk 12.67
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Maria Nowak (u) 1966 Sparta AM 15.47 Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 13.34 Jette Ø Jeppesen 1964 Aarhus 1900 12.79
1993 7.-8. aug. Glostrup Bettina Høst Poulsen 1968 Aarhus 1900 13.44 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 13.41 Lilli Sørensen 1963 Esbjerg AM 12.48
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Vivian Kraft 1966 Holte IF 13.05 Gerda Munch 1960 Fremad Holbæk 12.98 Lilli Sørensen 1963 Esbjerg AM 12.90
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 13.82 Bettina Høst Poulsen 1968 Aarhus 1900 12.77 Lilli Sørensen 1963 Odense Atletik 12.72
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 13.87 Jytte Lyng Larsen 1958 Aarhus 1900 12.93 Bettina Høst Poulsen 1968 Aarhus 1900 12.64
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 13.33 Benthe Holm 1959 Viking 12.89 Annette R Christensen 1965 Aarhus 1900 12.84
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 13.32 Lilli Sørensen 1963 Odense Freja 12.23 Benthe Holm 1959 Viking 11.94
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 14.02 Gerda Munch 1960 Trongårdens IF 13.15 Birthe Kofoed 1954 Herlufsholm GF 13.04
1986 9.-10. aug. Østerbro Birthe Kofoed 1954 Herlufsholm GF 12.89 Gerda Munch 1960 Trongårdens IF 12.57 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 12.30
1985 17.-18. aug. Esbjerg Lone Pedersen 1960 Sparta AM 12.98 Pia S Nielsen 1967 Roskilde 12.22 Vivian Kraft 1966 Trongårdens IF 12.08
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Vivian Kraft 1966 Trongårdens IF 13.48 Birthe Kofoed 1954 Herlufsholm GF 13.22 Gerda Munch 1960 Trongårdens IF 12.99
1983 23.-24. juli Lyngby Jytte Lyng Larsen 1958 Aarhus 1900 13.67 Gerda Munch 1960 Trongårdens IF 12.60 Lisbeth D. Pedersen 1955 Sparta AM 12.46
1982 13.-14.-15. aug Aarhus Jytte Lyng Larsen 1958 Aarhus 1900 14.35 Birthe Kofoed 1954 Herlufsholm GF 13.91 Lone Pedersen 1960 Sparta AM 13.05
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Birthe Kofoed 1954 HGF 12.98 Jytte Lyng Larsen 1958 FAK 66 12.27 Lone Pedersen 1960 Sparta AM 12.01
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Lone Pedersen 1960 Sparta AM 12.97 Lis Glavind 1956 Randers Real 11.91 Tina N Pedersen 1962 SNIK 11.66
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Birthe Kofoed 1954 Herlufsholm GF 13.52 Jytte Lyng Larsen 1958 FAK 66 13.12 Lone Pedersen 1960 Sparta AM 12.09
1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Birthe Kofoed 1954 Herlufsholm GF 13.97 Jytte Lyng Larsen 1958 FAK 66 13.58 Lone Pedersen 1960 Frederiksberg IF 12.68
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre Birthe Kofoed 1954 Herlufsholm GF 13.95 Jytte Lyng Larsen 1958 FAK 66 13.08 Vibeke Larsen 1954 Skive 12.25
1976 21.-22. aug. Aarhus Birthe Kofoed 1954 Herlufsholm GF 13.20 Susanne Jensen 1951 Skovbakken 13.06 Majbritt Bogs 1957 Sparta AM 12.20

Kuglestød kvinder DM

Trespring kvinder DM



1975 9.-10. aug. Østerbro Jytte Lyng Larsen 1958 FAK 66 13.69 Susanne Jensen 1951 Skovbakken 13.57 Vibeke Larsen 1954 Skive 12.28
1974 10.-11. aug. Lyngby Susanne Jensen 1951 Skovbakken 12.81 Vibeke Larsen 1954 Mariager 12.31 Jytte Lyng Larsen 1958 FAK 66 12.20
1973 28.-29. juli Aarhus Aase Jensen 1954 Odense Freja 13.29 Susanne Jensen 1951 Skovbakken 12.94 Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 12.50
1972 12.-13. aug. Frederiksberg Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.11 Tove Albertsen 1949 Skive 12.22 Susanne Jensen 1951 Skovbakken 12.21
1971 31.juli-1.aug. Aarhus Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 12.81 Tove Albertsen 1949 Skive 12.77 Birgit Nielsen 1942 Skævinge 12.64
1970 15.-16. aug. Lyngby Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 12.77 Tove Albertsen 1949 Skive 12.40 Edith Lauritsen 1952 Nike 12.15
1969 16.-17. aug. Haderslev Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 12.42 Tove Albertsen 1949 Skive 12.04 Susanne Jensen 1951 Skovbakken 11.50
1968 17.-18. aug. Frederiksberg Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.10 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 12.51 Kirsten Hornbech 1949 Frederiksberg IF 12.06
1967 12.-13. aug. Aarhus Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.76 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 12.50 Minna Christensen 1936 Odense Freja 12.11
1966 6.-7. aug. Odense Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 14.09 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 12.06 Minna Christensen 1936 Ringe 11.68
1965 7.-8. aug. Frederiksberg Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.74 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 12.08 Nina Hansen 1942 Frederiksberg IF 11.27
1964 14.-16. aug. Lyngby Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.99 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 11.86 Annelise Laursen 1942 Skovbakken 11.80
1963 10.-11. aug. Aarhus Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.84 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 12.92 Annelise Laursen 1942 Skovbakken 11.73
1962 11.-12. aug. Frederiksberg Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.86 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 12.99 Ruth Bonnesen 1941 Ringe 11.96
1961 12.-13. aug. Aarhus Karen Inge Halkier 1937 Viborg 14.03 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 12.29 Lis Schmidt 1937 Viborg 11.82
1960 13.-14. aug. Østerbro Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.49 Lis Schmidt 1937 Viborg 12.44 Birgitte Korremann 1942 Frederiksberg IF 11.90
1959 15.-16. aug. Lyngby Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.32 Lis Frederiksen 1937 Viborg 11.48 Kamma Rægaard Jensen 1937 Thisted IK 11.34
1958 2.-3. aug. Odense Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 13.23 Esther Hansen 1936 Helsingør IF 10.89 Lis Frederiksen 1937 Viborg 10.59
1957 17.-18. aug. Østerbro Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 11.76 Marie Rasmussen 1936 Aabenraa 11.19 Stella Mølgård 1920 1919 Aalborg 10.73
1956 11.-12. aug. Aarhus Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 11.54 Duddi Madsen AIK 95 11.44 Kamma Rægaard Jensen 1937 Thisted IK 11.34
1955 13.-14. aug. Østerbro Stella Mølgaard 1920 1919 Aalborg 11.63 Marie Rasmussen 1936 Aabenraa 11.54 Sigrid Hansen 1935 Kalundborg 10.54
1954 14.-15. aug. Odense Agnes Østergaard 1930 Frederiksberg IF 11.58 Marie Rasmussen 1936 Aabenraa 10.70 Kirsten Plagborg Grindsted ?
1953 16. aug. Østerbro Agnes Østergaard 1930 Frederiksberg IF 12.33 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 11.56 Marie Rasmussen 1936 Aabenraa 10.22
1952 17. aug. Aabyhøj Agnes Østergaard 1930 Hellas 12.26 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 11.02 Sigrid Hansen 1935 Holbæk 8.78
1951 12. aug. Hillerød Agnes Østergaard 1930 Aabyhøj 12.21 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 11.19 Sigrid Hansen 1935 Kalundborg 10.30
1950 6. aug. Østerbro Stella Mølgaard 1920 AIK Aalborg 11.14 Agnes Østergaard 1930 Åbyhøj 11.07 Tove Rasmussen Ringe 10.06
1949 28. aug. Østerbro Agnes Østergaard 1930 Odder 11.05 Edith Gormsen 1918 Haderslev IF 11.03 Ena Kristensen Nike ?
1948 29. aug. Haderslev Stella Mølgaard 1920 AIK Aalborg 11.62 Edith Hellesøe 1918 Haderslev IF 11.55 Agnes Østergaard 1930 Odder AFM 11.39
1947 24. aug. Roskilde Edith Hellesøe 1918 Haderslev IF 11.13 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 10.46 Ellen Schiøler Frederiksberg IF 10.33
1946 11. aug. Østerbro Stella Mølgaard 1920 AIK Aalborg 10.60 Lily Carlstedt 1926 AIK 95 10.60
1945 12. aug. Vejle Edith Hellesøe 1918 Haderslev IF 10.98 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 10.84 Ellen Schiøler Frederiksberg IF 10.58
1944 9. sept. Østerbro Ellen Schiøler Frederiksberg IF 11.26 Aase Hemmingsen Star 10.70 Edith Hellesøe 1918 Haderslev IF 10.38

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 24.juni Skovdalen, Aalborg Lisa Brix Pedersen 1996 Sparta AL 62,22 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 57,54 Anne Juul Jensen 2006 Viking Atletik 48,71
2022 26.juni Skovdalen, Aalborg Lisa Brix Pedersen 1996 Sparta AL 59.99 Kathrine Bebe 1991 Sparta AL 54.92 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 54.42
2021 26.juni Odense Lisa Brix Pedersen 1996 Sparta AL 57.08 Kathrine Bebe 1991 Sparta AL 56.86 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 56.41
2020 15.august Østerbro Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 58.24 Lisa Brix Pedeesen 1996 Sparta AM 54.96 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 53.17
2019 27.juli Esbjerg Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 54.09 Lisa Brix Pedeesen 1996 Sparta AM 53.29 Annesofie Hartmann 2000 Hvidovre AM 47.87
2018 24. aug. Odense Lisa Brix Pedersen 1996 Sparta AM 53.63 Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 51.82 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 47.25
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Lisa Brix Pedersen 1996 Amager AC 54.03 Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 53.18 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 46.40
2016 27. aug. Aarhus Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 54.02 Lisa Brix Pedeesen 1996 Amager AC 49.25 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 45.60
2015 8. aug Aarhus Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 50.33 Lisa Brix Pedeesen 1996 Amager AC 49.65 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 45.35
2014 2. aug. Odense Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 50.77 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 48.98 Marie Aagaard 1996 Aabenraa IG 44.79
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 48.66 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 47.65 Lisa Brix 1996 Amager AC 43.60
2012 25. aug. Østerbro Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 50.10 Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 48.91 Tenna Riber 1995 Køge Atletik 40.82
2011 6. aug Østerbro Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 47.92 Kathrine Bebe 1991 Sparta AM 42.99 Trine Mulbjerg 1990 Aarhus 1900 39.92
2010 7. aug Odense Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 44.58 Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 42.93 Trine Mulbjerg 1990 Aarhus 1900 42.85
2009 30. aug Odense Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 44.37 Marianne Simonsen 1976 SAK-77 43.66 Kathrine Bebe 1991 Helsingør IF 41.30
2008 2. aug. Østerbro Marianne Simonsen 1976 SAK-77 42.37 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 41.13 Ingerid Qvale (u) 1957 Amager AC 47.43
2007 4.-5. aug Odense Marianne Simonsen 1976 SAK-77 41.26 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 38.16 Vanessa Mortensen 1982 Sparta AM 36.17
2006 22.-23. juli Odense Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 42.21 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 41.15 Signe Bech 1980 Hvidovre AM 35.55
2005 30.-31. juli Odense Anne M Gausel (u) 1979 OA/OGF 41.67 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 38.57 Dorte Nielsen 1961 Randers Real 33.62
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 42.90 Mette Rosentjørn 1971 Viking Rønne 40.19 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 39.19
2003 9.-10. aug. Hvidovre Anne M Gausel (u) 1979 OA/OGF 44.41 Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 42.87 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 39.23
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 43.17 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 39.01 Karen Westergaard 1978 Københavns IF 37.29
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Anne M Gausel (u) 1979 OA/OGF 43.46 Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 39.31 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 36.99
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Marianne Simonsen 1976 Esbjerg AM 46.21 Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 42.49 Karin Eskesen 1973 Sparta AM 38.71
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 46.23 Claudia Mues (u) 1975 Sparta AM 45.64 Marianne Simonsen 1976 Esbjerg 40.62
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 49.60 Anja Smollerup 1977 Skive 37.86 Nina Kristiansen 1980 Greve IF 36.88
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 51.70 Karin Eskesen 1973 Ålborg Atletik 41.78 Birgitte Cordes 1959 Søllerød AC 41.00
1996 9.-10.-11. aug. Odense Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 48.76 Marianne Simonsen 1976 Silkeborg 46.78 Synne Tambo 1967 Kolding 41.74
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 51.96 Tina M Beiter 1968 Sparta AM 40.26 Marianne Simonsen 1976 Silkeborg 39.38
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 50.00 Vivian Krafft 1966 Holte 49.58 Marianne Simonsen 1976 Silkeborg 42.20
1993 7.-8. aug. Glostrup Vivian Krafft 1966 Holte 49.10 Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 44.56 Annette R. Christensen 1965 Aarhus 1900 37.94
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Vivian Krafft 1966 Holte 50.94 Annette Bøgh 1962 Aarhus 1900 46.04 Helle Schou Jeppesen 1950 AaFF 42.04
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Vivian Krafft 1966 Trongårdens IF 49.56 Annette Bøgh 1962 Dybvad 46.40 Lone Pedersen 1960 Sparta AM 45.62
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Vivian Krafft 1966 Trongårdens IF 47.22 Liselotte Hansen 1958 HGF 46.98 Annette R. Christensen 1965 Aarhus 1900 46.74
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Vivian Krafft 1966 Trongårdens IF 50.00 Liselotte Hansen 1958 Nykøbing F 46.88 Birgitte Jensen 1959 Trongårdens IF 45.36
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Vivian Krafft 1966 Trongårdens IF 50.22 Birgitte Jensen 1959 Trongårdens IF 47.42 Liselotte Hansen 1958 NA80 46.78
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Vivian Krafft 1966 Trongårdens IF 52.40 Liselotte Hansen 1958 Nykøbing F 48.76 Birgitte Jensen 1959 Trongårdens IF 44.88
1986 9.-10. aug. Østerbro Liselotte Hansen 1958 NA80 47.01 Vivian Krafft 1966 Trongårdens IF 46.72 Birgitte Jensen 1959 Trongårdens IF 46.04
1985 17.-18. aug. Esbjerg Liselotte Hansen 1958 NA80 50.01 Gitte Gregersen 1966 AaFF 48.74 Vivian Krafft 1966 Trongårdens IF 48.62
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Liselotte Hansen 1958 NA80 50.29 Birgitte Jensen  1959 Trongårdens IF 49.97 Vivian Krafft 1966 Trongårdens IF 49.66
1983 23.-24. juli Lyngby Vivian Krafft 1966 Slagelse 46.70 Birgitte Jensen 1959 Trongårdens IF 46.22 Annette R. Christensen 1965 Aarhus 1900 43.17
1982 13.-14.-15. aug Aarhus Liselotte Hansen 1958 NA80 50.14 Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 47.74 Birgitte Jensen 1959 Trongårdens IF 44.50
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Liselotte Hansen 1958 NA80 48.68 Birgitte Jensen 1959 Trongårdens IF 43.94 Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 43.08
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Liselotte Hansen 1958 Attila 48.27 Birgitte Jensen 1959 Trongårdens IF 42.95 Lis Glavind 1956 Randers Real 41.98
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 46.68 Liselotte Hansen 1958 Attila 46.50 Birgitte Jensen  1959 Trongårdens IF 44.40
1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Liselotte Hansen 1958 Attila 42.11 Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 42.07 Lone Pedersen 1960 Frederiksberg IF 41.65
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre Majbritt Bogs 1957 Sparta AM 44.01 Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 41.40 Liselotte Hansen 1958 Attila 40.70
1976 21.-22. aug. Aarhus Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 42.52 Majbritt Bogs 1957 Sparta AM 41.05 Birthe Clausen 1946 KTA 40.85
1975 9.-10. aug. Østerbro Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 42.75 Birthe Clausen 1946 KTA 41.72 Majbritt Bogs 1957 Sparta AM 41.55
1974 10.-11. aug. Lyngby Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 43.16 Majbritt Bogs 1957 Sparta AM 42.15 Birthe Clausen 1946 KTA 40.46
1973 28.-29. juli Aarhus Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 43.00 Aase Jensen 1954 Odense Freja 42.59 Birgit Nielsen 1942 Hvidovre IF 39.24
1972 12.-13. aug. Frederiksberg Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 43.70 Aase Jensen 1954 Fjelsted-Harnd 42.73 Birthe Clausen 1946 KTA 41.71
1971 31.juli-1.aug. Aarhus Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 42.72 Jette Plejdrup 1946 Skive 42.36 Kamma R Jensen 1937 AaFF 39.79
1970 15.-16. aug. Lyngby Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 43.09 Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 40.08 Kamma R Jensen 1937 AaFF 40.03
1969 16.-17. aug. Haderslev Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 40.93 Birthe Clausen 1946 KTA 40.32 Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 38.92
1968 17.-18. aug. Frederiksberg Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 43.84 Helle Schou Jeppesen 1950 FAK 66 39.72 Birthe Clausen 1946 KTA 37.43
1967 12.-13. aug. Aarhus Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 43.84 Kamma R Jensen 1937 AaFF 39.82 Kirsten Jensen 1941 Holte 39.52
1966 6.-7. aug. Odense Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 44.93 Kamma R Jensen 1937 AaFF 41.83 Jette Plejdrup 1946 Skive 40.71
1965 7.-8. aug. Frederiksberg Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 44.47 Ruth Bonnesen 1941 Ringe 40.30 Kamma R Jensen 1937 AaFF 40.22
1964 14.-16. aug. Lyngby Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 45.57 Jette Plejdrup 1946 Skive 41.29 Ruth Bonnesen 1941 Ringe 41.19
1963 10.-11. aug. Aarhus Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 42.33 Jette Plejdrup 1946 Skive 39.73 Kirsten Jensen 1941 Holte 39.34
1962 11.-12. aug. Frederiksberg Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 44.73 Kamma R Jensen 1937 AaFF 42.30 Kirsten Jensen 1941 Holte 40.32
1961 12.-13. aug. Aarhus Kamma R Jensen 1937 AaFF 43.91 Karen Inge Halkier 1937 Viborg 42.59 Lis Schmidt 1937 Viborg 41.55
1960 13.-14. aug. Østerbro Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 47.02 Bodil Nørgård 1940 Skive IK 39.22 Kamma R Jensen 1937 AaFF 37.64
1959 15.-16. aug. Lyngby Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 43.73 Kamma R Jensen 1937 Thisted IK 40.39 Kirsten Jensen 1941 Holte 38.07
1958 2.-3. aug. Odense Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 41.35 Bodil Nørgård 1940 Skive IK 36.14 Kamma R Jensen 1937 Thisted IK 35.64
1957 17.-18. aug. Østerbro Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 39.69 Marie Rasmussen 1936 Aabenraa 37.46 Kamma R Jensen 1937 Thisted IK 35.86
1956 11.-12. aug. Aarhus Sigrid Hansen 1935 Kalundborg 37.23 Karen Inge Halkier 1937 Skovbakken 36.45 Kamma R Jensen 1937 Thisted IK 35.37
1955 13.-14. aug. Østerbro Sigrid Hansen 1935 Kalundborg 37.27 Marie Rasmussen 1936 Aabenraa 37.09 Birgitte Rasmussen Kalundborg 36.02
1954 14.-15. aug. Odense Ruth Petersen Kolding IF 35.07 Agnes Østergaard 1930 Frederiksberg IF 34.55 Sigrid Hansen 1935 Kalundborg 34.48
1953 16. aug. Østerbro Agnes Østergaard 1930 Frederiksberg IF 36.66 Sigrid Hansen 1935 Kalundborg 36.20 Birgitte Rasmussen Kalundborg 34.98
1952 17. aug. Aabyhøj Agnes Østergaard 1930 Hellas 36.28 Sigrid Hansen 1935 Holbæk 34.41 Birgitte Rasmussen Kalundborg 33.67
1951 12. aug. Hillerød Agnes Østergaard 1930 Aabyhøj 34.18 Inger Dahl 1930 Odder 33.25 Anna Jensen AIF 32.39
1950 6. aug. Østerbro Gurli M Nielsen 1918 Københavns IF 32.22 Mona Rinkel Kalundborg 31.57 Birgit Nielsen Stjernen 31.37
1949 28. aug. Østerbro Gurli M Nielsen 1918 Københavns IF 34.92 Edith Gormsen 1918 Haderslev IF 33.83 Ellen Petersen Kalundborg 31.86
1948 29. aug. Haderslev Gurli M Hansen 1918 Københavns IF 34.39 Stella Mølgaard 1920 AIK Aalborg 34.11
1947 24. aug. Roskilde Gurli M Hansen 1918 Københavns IF 33.92 Stella Mølgaard 1920 AIK Aalborg 32.93
1946 11. aug. Østerbro Gurli M Hansen 1918 Københavns IF 33.54 Musse Petersen Københavns IF 33.50
1945 12. aug. Vejle Gurli M Hansen 1918 Københavns IF 35.88 Stella Mølgaard 1920 AIK Aalborg 33.63 Ellen Schiøler Frederiksberg IF 30.20
1944 9. sept. Østerbro Gurli M Hansen 1918 Københavns IF 34.90 Ellen Schiøler Frederiksberg IF 32.23 Musse Petersen Københavns IF 28.07

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 24.juni Skovdalen, Aalborg Katrine Koch Jacobsen 1999 Sparta AL 69,01 Liv Winther 2002 Sparta AL 61,24 Iben Pusle Dahl 2005 Skive AM 55,28

Diskoskast kvinder DM

Hammerkast kvinder DM



2022 25.juni Skovdalen, Aalborg Katrine Koch Jacobsen 1999 Sparta AL 71.06 Liv Nedergaard 2002 Sparta AL 59.61 Iben Pusle Dahl 2005 Skive AM 51.81
2021 27.juni Odense Katrine Koch Jacobsen 1999 Sparta AL 64.39 Lise Lotte Jepsen 2000 Odense Atletik 62.03 Katrine Fjerbæk Olsen 2001 Skive AM 53.82
2020 16.august Østerbro Katrine Koch Jacobsen 1999 Sparta AM 60.97 Lise Lotte Jepsen 2000 Odense Atletik 59.62 Celina Julin 1994 Sparta AM 58.05
2019 28.juli Esbjerg Lise Lotte Jepsen 2000 Aabenraa IG 59.88 Celina Julin 1994 Sparta AM 58.19 Katrine Koch Jacobsen 1999 Sparta AM 55.00
2018 24. aug. Odense Lise Lotte Jepsen 2000 Aabenraa IG 58.47 Louise Odgaard 1993 Sparta AM 54.42 Katrine Fjerbæk Olsen 2001 Skive AM 52.71
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Celina Julin 1994 Sparta AM 58.60 Lise Lotte Jepsen 2000 Aabenraa IG 58.60 Louise Odgaard 1993 Sparta AM 54.84
2016 27. aug. Aarhus Celina Julin 1994 Sparta AM 60.17 Louise Odgaard 1993 Sparta AM 54.89 Sofie Dahl 1997 Aarhus 1900 53.29
2015 8. aug Aarhus Celina Julin 1994 Sparta AM 60.31 Louise Odgaard 1993 Sparta AM 52.81 Sofie Dahl 1997 Stoholm IF 49.25
2014 2. aug. Odense Meiken Greve 1980 Sparta AM 57.74 Celina Julin 1994 Sparta AM 56.73 Caroline Hansen 1995 Esbjerg AM 46.72
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Meiken Greve 1980 Sparta AM 57.70 Louise Odgaard 1993 Sparta AM 50.35 Louise Theil Lundberg 1995 Københavns IF 47.79
2012 25. aug. Østerbro Meiken Greve 1980 Sparta AM 59.34 Louise Odgaard 1993 Helsingør IF 50.64 Julie Holse 1987 Sparta AM 49.91
2011 6. aug Østerbro Meiken Greve 1980 Sparta AM 54.45 Julie Holse 1987 Sparta AM 46.62 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 45.33
2010 7. aug Odense Meiken Greve 1980 Sparta AM 55.29 Heidi Toft Hansen 1991 Hvidovre AM 45.45 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 42.38
2009 30. aug Odense Meiken Greve 1980 Sparta AM 58.79 Heidi Toft Hansen 1991 Skive AM 44.16 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 42.25
2008 2. aug. Østerbro Meiken Greve 1980 Sparta AM 52.84 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 42.23 Heidi Toft Hansen 1991 Skive AM 40.34
2007 4.-5. aug Odense Vanessa Mortensen 1982 Sparta AM 56.44 Meiken Greve 1980 Sparta AM 53.40 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 40.75
2006 22.-23. juli Odense Vanessa Mortensen 1982 Sparta AM 59.37 Meiken Greve 1980 Sparta AM 55.06 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 41.18
2005 30.-31. juli Odense Vanessa Mortensen 1982 Sparta AM 56.70 Meiken Greve 1980 Sparta AM 50.91 Maria Sløk Hansen 1983 Hvidovre AM 41.17
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Vanessa Mortensen 1982 Sparta AM 54.82 Meiken Greve 1980 Sparta AM 53.72 Inge Faldager 1948 Hvidovre AM 38.33
2003 9.-10. aug. Hvidovre Vanessa Mortensen 1982 Sparta AM 54.08 Meiken Greve 1980 Sparta AM 51.46 Inge Faldager 1948 Hvidovre AM 42.05
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Vanessa Mortensen 1982 Sparta AM 51.91 Meiken Greve 1980 Sparta AM 49.65 Karen Westergaard 1978 Københavns IF 40.50
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Vanessa Mortensen 1982 Sparta AM 54.15 Meiken Greve 1980 Sparta AM 43.15 Inge Faldager 1948 Hvidovre AM 42.21
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Vanessa Mortensen 1982 Sparta AM 50.49 Inge Faldager 1948 Greve IF 44.68 Ane Marchen Corlin 1973 Aarhus 1900 39.13
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Charlotte Wåhlin 1976 Sparta AM 55.25 Malene Kjærsgaard 1966 Københavns IF 49.63 Meiken Greve 1980 Københavns IF 46.90
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Charlotte Wåhlin 1976 Sparta AM 54.77 Malene Kjærsgaard 1966 Københavns IF 48.96 Meiken Greve 1980 Greve IF 48.30
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Malene Kjærsgaard 1966 Københavns IF 47.34 Charlotte Wåhlin 1976 Københavns IF 46.14 Hanne Henriksen 1953 Hundested 39.86
1996 9.-10.-11. aug. Odense Inge Faldager 1948 Greve IF 44.36 Katrine Larsen 1978 Sparta AM 42.34 Charlotte Wåhlin 1976 Randers Real 41.18
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Malene Kjærsgaard 1966 Amager AC 48.86 Inge Faldager 1948 Greve IF 43.90 Katrine Larsen 1978 Sparta AM 41.48
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Malene Kjærsgaard 1966 Amager AC 47.98 Inge Faldager 1948 Greve IF 42.66 Lone Sørensen 1952 Odense Atletik 39.34
1993 7.-8. aug. Glostrup Malene Kjærsgaard 1966 Amager AC 46.50 Inge Faldager 1948 Greve IF 43.70 Lone Sørensen 1952 Odense Atletik 41.30
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Inge Faldager 1948 Greve IF 44.90 Benthe V Holm 1959 IK Viking 36.68 Jette Ø Jeppesen 1964 Randers Freja 34.72
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Malene Kjærsgaard 1966 Amager AC 44.36 Inge Faldager 1948 Greve IF 43.94 Anita Henriksen 1967 OGF 33.98
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Inge Faldager 1948 Greve IF 39.32 Lone Hededam 1952 Odense GF 37.66 Judy Jacobsen 1966 FIF 37.24
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Inge Faldager 1948 Greve IF 42.14 Lone Hededam 1952 Freja Odense 41.90 Judy Jacobsen 1966 FIF 37.84
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Gitte Gregersen 1966 AaFF 41.72 Inge Faldager 1948 Greve IF 41.34 Lone Hededam 1952 Freja Odense 39.64

År Dato Stadion Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat Navn Årg. Klub Resultat

2024 29-30.juni Hvidovre
2023 25.juni Skovdalen, Aalborg Liv Cantby 1999 Korsør AM 47,82 Nickoline Skifter Andersen 1998 Sparta Al 43,97 Camilla Urup Colstrup 2005 Haderselv IF 41,97
2022 25.juni Skovdalen, Aalborg Liv Cantby 1999 Korsør AM 48.34 Karla Schärfe 2003 Sparta AL 44.37 Caroline Bredsten Henriksen 1998 Frederiksberg IF 41.01
2021 26.juni Odense Liv Cantby 1999 Korsør AM 50.53 Anna Øbakke Lange 1999 Sparta AL 46.86 Karla Schärfe 2003 Sparta AL 45.79
2020 15.august Østerbro Liv Cantby 1999 Korsør AM 45.20 Anna Øbakke Lange 1999 Sparta AM 43.14 Line Holm Jensen 2000 Aalborg AM 42.25
2019 28.juli Esbjerg Marie Vestergaard 1991 Aarhus 1900 50.22 Anna Øbakke Lange 1999 Sparta AM 48.44 Liv Cantby 1999 Korsør AM 42.88
2018 24. aug. Odense Liv Cantby 1999 Korsør AM 43.26 Anna Øbakke Lange 1999 Greve Atletik 43.00 Ane Liv Berthelsen 1995 Randers Freja Atletik 29.60
2017 2. sept. Skovdalen, Aalborg Marie Vestergaard 1991 Aarhus 1900 49.92 Ayoe B. Røbel 1998 Sparta AM 42.80 Liv Cantby 1999 Korsør AM 40.85
2016 27. aug. Aarhus Marie Vestergaard 1991 Aarhus 1900 52.00 Andrea Enerstad Bolle (u) 1992 Odense Atletik 49.49 Liv Cantby 1999 Korsør AM 40.35
2015 8. aug Aarhus Fawzie Otour 1996 Aabenraa IG 44.83 Sarah Bahat 1999 Aarhus 1900 41.55 Tine Bach Ejlersen 1985 Aarhus 1900 41.48
2014 2. aug. Odense Marie Vestergaard 1991 Aarhus 1900 50.90 Viktoria Hansen 1995 Esbjerg AM 38.53 Mathilde Diekema Jensen 1994 Aarhus 1900 32.12
2013 27. juli Skovdalen, Aalborg Nina Otto 1991 Sparta AM 49.95 Maria Lykke Jensen 1990 Hvidovre AM 48.59 Marie Vestergaard 1991 Skive AM 48.56
2012 25. aug. Østerbro Marie Vestergaard 1991 Skive AM 48.70 Nina Otto 1991 Sparta AM 46.79 Karoline Mangor 1998 Sparta AM 40.36
2011 6. aug Østerbro Maria Lykke Jensen 1990 Hvidovre AM 43.94 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 42.17 Marie Vestergaard 1991 Skive AM 39.75
2010 7. aug Odense Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 47.80 Maria Lykke Jensen 1990 Ballerup AK 46.58 Marie Vestergaard 1991 Skive AM 39.12
2009 30. aug Odense Maria Lykke Jensen 1990 Ballerup AK 48.93 Marie Vestergaard 1991 Skive AM 40.63 Nina Otto 1991 Sparta AM 40.51
2008 2. aug. Østerbro Christina Scherwin 1976 Sparta AM 53.61 Maria Lykke Jensen 1990 Ballerup AK 49.09 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 47.87
2007 4.-5. aug Odense Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 48.09 Signe Bech 1980 Hvidovre AM 44.28 Maria L. Jensen 1990 Ballerup AK 42.01
2006 22.-23. juli Odense Christina Scherwin 1976 Sparta AM 60.31 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 44.54 Signe Bech 1980 Hvidovre AM 42.71
2005 30.-31. juli Odense Christina Scherwin 1976 Sparta AM 61.72 Signe Bech 1980 Hvidovre AM 44.74 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 43.72
2004 6.-7.-8. aug. Østerbro Christina Scherwin 1976 Sparta AM 54.15 Mette Rosentjørn 1971 Viking Rønne 45.17 Jane Lindved 1985 Aarhus 1900 44.79
2003 9.-10. aug. Hvidovre Christina Scherwin 1976 Sparta AM 55.44 Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 47.01 Mette Overgaard Nielsen 1971 Viking Rønne 42.28
2002 16.-17.-18. aug Langvang, Randers Christina Scherwin 1976 Sparta AM 47.60 Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 45.12 Signe Bech 1980 Aarhus 1900 43.46
2001 24.-25.-26. aug. Aarhus Ane Marchen Corlin 1973 Sparta AM 49.08 Simone Frandsen 1961 Sparta AM 44.82 Mette Overgaard Nielsen 1971 Københavns IF 44.62
2000 10.-11.-12. aug. Skovdalen, Aalborg Christina Scherwin 1976 Sparta AM 55.58 Simone Frandsen 1961 Sparta AM 47.00 Karin Eskesen 1973 Sparta AM 46.86
1999 6.-7.-8. aug. Østerbro Jette Ø Jeppesen 1964 Aarhus 1900 54.04 Christina Scherwin 1976 Sparta AM 53.17 Simone Frandsen 1961 Sparta AM 47.92
1998 7.-8.-9. aug Langvang, Randers Jette Ø Jeppesen 1964 Aarhus 1900 56.38 Christina Scherwin 1976 Sparta AM 53.63 Ane Marchen Corlin ?? 1973 Aarhus 1900 46.05
1997 18.-19.-20. juli Frederiksberg Jette Ø Jeppesen 1964 Aarhus 1900 59.70 Karin Eskesen 1973 Ålborg Atletik 46.92 Susanne Jensen 1960 Svendborg 46.82
1996 9.-10.-11. aug. Odense Jette Ø Jeppesen 1964 Aarhus 1900 58.04 Simone Frandsen 1961 Trongårdens IF 49.26 Christina Scherwin 1976 Sparta AM 45.82
1995 18.-19.-20. aug. Lyngby Jette Ø Jeppesen 1964 Aarhus 1900 56.12 Simone Frandsen 1961 Holte IF 52.26 Hanne Sørensen 1972 Sparta AM 48.40
1994 22.-23.-24. juli Esbjerg Jette Ø Jeppesen 1964 Aarhus 1900 54.16 Lone Nielsen 1971 Aarhus 1900 44.60 Susanne Jensen 1960 Svendborg 43.36
1993 7.-8. aug. Glostrup Jette Ø Jeppesen 1964 Randers Freja 62.20 Christina Scherwin 1976 Aarhus 1900 48.74 Susanne Jensen 1960 Svendborg 45.52
1992 14.-15.-16. aug. Skovdalen, Aalborg Jette Ø Jeppesen 1964 Randers Freja 54.12 Simone Frandsen 1961 Sparta AM 47.82 Ane Marchen Corlin 1973 HGF 45.82
1991 9.-10.-11. aug. Herlev Jette Ø Jeppesen 1964 Randers Freja 54.36 Simone Frandsen 1961 Sparta AM 51.96 Annette Rindsig 1967 Randers Freja 49.30
1990 10.-11.-12. aug. Aarhus Jette Ø Jeppesen 1964 Randers Freja 50.96 Simone Frandsen 1961 Holte IF 48.66 Susanne Jensen 1960 Svendborg 46.32
1989 11.-12.-13. aug. Østerbro Jette Ø Jeppesen 1964 Randers Freja 52.40 Susanne Jensen 1960 Svendborg 48.64 Hanne Toft 1966 Randers Freja 47.70
1988 5.-6.-7. aug. Skovdalen, Aalborg Jette Ø Jeppesen 1964 Randers Freja 53.20 Gerda Munch 1960 Fremad Holbæk 46.50 Hanne Toft 1966 Randers Freja 44.40
1987 7.-8.-9. aug Glostrup Simone Frandsen 1961 Holte Atletik 57.40 Jette Ø Jeppesen 1964 Sparta AM 48.84 (Pernille Jørgensen) 1966 Sparta AM 47.48
1986 9.-10. aug. Østerbro Simone Frandsen 1961 Holte Atletik 54.85 Gerda Munch 1960 Trongårdens IF 46.26 Helle Åstrup 1962 Randers Real 45.58
1985 17.-18. aug. Esbjerg Simone Frandsen 1961 Holte Atletik 55.76 Gerda Munch 1960 Trongårdens IF 46.28 Helle Åstrup 1962 Randers Real 46.00
1984 18.-19. aug. Frederiksberg Simone Frandsen 1961 Holte Atletik 55.98 Helle Åstrup 1962 Randers Real 48.69 Vivian Krafft 1966 Trongårdens IF 48.22
1983 23.-24. juli Lyngby Simone Frandsen 1961 Holte Atletik 51.20 Pia Thomsen 1964 Gullfoss 47.11 Dorte Bæk Klein 1960 Esbjerg AM 46.94
1982 13.-14.-15. aug Aarhus Simone Frandsen 1961 Holte Atletik 50.00 Dorte Bæk Klein 1960 Esbjerg AM 48.46 Pia Thomsen 1964 Gullfoss 44.97
1981 14.-15.-16. aug. Østerbro Simone Frandsen 1961 Holte Atletik 46.15 Dorte Bæk Klein 1960 Esbjerg AM 44.68 Gerda Munch 1960 Klemensker 42.83
1980 8.-9.-10. aug. Glostrup Lone Jørgensen 1952 Skovbakken 49.45 Pia Thomsen 1964 Gullfoss 45.28 Simone Frandsen 1961 Holte Atletik 42.82
1979 17.-18.-19. aug. Skovdalen, Aalborg Vibeke Larsen 1954 Skovbakken 44.28 Lone Jørgensen 1952 Skovbakken 43.65 Gerda Munch 1960 Klemensker 41.51
1978 18.-19.-20. aug. Østerbro Gerda Munch 1960 Klemensker 45.25 Majbritt Bogs 1957 Sparta AM 44.53 Lone Jørgensen 1952 Skovbakken 42.03
1977 26.-27.-28. aug. Hvidovre (Lone Jørgensen) 1952 Skovbakken 51.94 Nina Carstensen 1951 Trongårdens IF 46.81 Alice Kristensen 1956 FAK 66 44.52
1976 21.-22. aug. Aarhus Nina Carstensen 1951 Trongårdens IF 47.25 Lone Jørgensen 1952 Skovbakken 47.02 Liselotte Schäfer 1960 Aabenraa 41.39
1975 9.-10. aug. Østerbro Nina Carstensen 1951 Trongårdens IF 51.66 Susanne Jensen 1967 Skovbakken 43.80 Alice Kristensen 1956 FAK 66 41.90
1974 10.-11. aug. Lyngby Nina Carstensen 1951 Trongårdens IF 45.62 Susanne Jensen 1967 Skovbakken 42.57 Alice Kristensen 1956 FAK 66 40.28
1973 28.-29. juli Aarhus Nina Carstensen 1951 Trongårdens IF 48.55 Lone Jørgensen 1952 Skovbakken 45.09 Inge L. Kanstrup 1949 Skovbakken 40.89
1972 12.-13. aug. Frederiksberg Susanne Jensen 1967 Skovbakken 45.18 Nina Carstensen 1951 Trongårdens IF 44.49 Lone Jørgensen 1952 Skovbakken 43.73
1971 31.juli-1.aug. Aarhus Marianne Jørgensen 1952 Randers Freja 44.66 Nina Carstensen 1951 Trongårdens IF 43.22 Annelise Hansen 1948 Frederiksberg IF 40.58
1970 15.-16. aug. Lyngby Jessie Laugesen 1945 AIK 95 42.52 Marianne Jørgensen 1952 Randers Freja 42.05 Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 41.48
1969 16.-17. aug. Haderslev Nina Carstensen 1951 Trongårdens IF 44.06 Marianne Jørgensen 1952 Randers Freja 43.18 Lene Bisgaard 1952 Grenå 41.09
1968 17.-18. aug. Frederiksberg Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 44.00 Marianne Jørgensen 1952 Randers Freja 42.63 Marianne Rasmussen 1948 Odense Freja 39.65
1967 12.-13. aug. Aarhus Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 43.57 Marianne Rasmussen 1948 Odense Freja 41.91 Hanne Nielsen 1949 Grenå 38.28
1966 6.-7. aug. Odense (Kirsten Hansen) 1948 Hvidovre AK 43.82 Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 42.60 Marianne Rasmussen 1948 Stenstrup 39.07
1965 7.-8. aug. Frederiksberg Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 44.98 Jessie Laugesen 1945 AIK 42.58 Marianne Rasmussen 1948 Stenstrup 39.11
1964 14.-16. aug. Lyngby Else Løvhøj 1945 AGF 42.41 Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 41.93 Jette Plejdrup 1946 Skive AM 40.64
1963 10.-11. aug. Aarhus Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 43.50 Lise Kock 1938 Skovbakken 39.63 Jette Plejdrup 1946 Skive AM 38.04
1962 11.-12. aug. Frederiksberg Lise Kock 1938 Skovbakken 44.09 Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 39.61 Kamma R Jensen 1937 AaFF 37.67
1961 12.-13. aug. Aarhus Lise Kock 1938 Skovbakken 43.84 Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 41.30 Kamma R Jensen 1937 AaFF 37.99
1960 13.-14. aug. Østerbro Lise Kock 1938 Skovbakken 46.81 Inge Kjær 1942 AGF 42.07 Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 37.31
1959 15.-16. aug. Lyngby Lise Kock 1938 Skovbakken 42.57 Inge Kjær 1942 AGF 41.31 Kamma R Jensen 1937 Thisted IK 39.01
1958 2.-3. aug. Odense Lise Kock 1938 Skovbakken 46.87 Lily Kelsby 1926 AIK 95 42.86 Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 41.58
1957 17.-18. aug. Østerbro Lise Kock 1938 Skovbakken 40.98 Lily Kelsby 1926 AIK 95 39.60 Ellen Kortsen 1940 Frederiksberg IF 35.69
1956 11.-12. aug. Aarhus Lily Kelsby 1926 AIK 95 41.97 Lise Kock 1938 Skovbakken 36.86 Kamma R Jensen 1937 Thisted IK 35.16
1955 13.-14. aug. Østerbro Lily Kelsby 1926 AIK 95 41.85 Stella Mølgård 1920 1919 Aalborg 36.05 Bente Nielsen Saga 34.74
1954 14.-15. aug. Odense Lily Kelsby 1926 AIK 95 38.18 Agnes Østergaard 1930 Frederiksberg IF 35.57 Elke Bartram Aabenraa 34.38
1953 16. aug. Østerbro Stella Mølgård 1920 1919 Aalborg 39.90 Lily Kelsby 1926 AIK 95 39.47 Agnes Østergaard 1930 Frederiksberg IF 39.08
1952 17. aug. Aabyhøj Lily Kelsby 1926 AIK 95 42.57 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 38.78 Agnes Østergaard 1930 Hellas 37.60
1951 12. aug. Hillerød Lily Kelsby 1926 AIK 95 42.60 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 37.08 Inger Dahl 1930 Odder 36.35
1950 6. aug. Østerbro Lily Kelsby 1926 AIK 95 38.68 Inger Dahl 1930 Odder 37.44 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 36.12
1949 28. aug. Østerbro Lily Carlstedt 1926 AIK 95 38.88 Lis Jensen KIK 38.46 Selma Hochheim AIK 95 32.50
1948 29. aug. Haderslev Lily Carlstedt 1926 AIK 95 39.02 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 38.10
1947 24. aug. Roskilde Lily Carlstedt 1926 AIK 95 39.21 Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 36.51
1946 11. aug. Østerbro Stella Mølgård 1920 AIK Aalborg 38.83 Lily Carlstedt 1926 AIK 95 35.99
1945 12. aug. Vejle (Stella Mølgård) 1920 AIK1919 Aalborg 40.07 Grethe Henriksen AIK 95 34.74
1944 9. sept. Østerbro Tonni Pedersen 1921 Københavns IF 35.10 Grete Andresen AIK 32.00 Maja Henriksen Holbæk 31.89

Spydkast kvinder DM


