PRAKTISK INFO

Klubkuvert og
starthnumre

Indvejning af
kasteredskaber

Afkrydsning & afbud

Seedning generelt

Seedning og
banefordeling S/H

DM Ungdom 2023

Hver klub bedes hente deres klubkuvert med startnumre oppe til venstre for
staevnesekretariatet gverst oppe pa tribunen.

| alle Ipb baeres nummeret pa brystet. Der bruges ikke startnumre i
stafetlgb. | spring og kast er det valgfrit ift placering pa mave/ryg.
Startnumrene ma ikke foldes, bgjes eller pa anden made ggres mindre.

Indvejning af egne kasteredskaber foregar oppe ved sekretariatet til venstre
gverst oppe pa tribunen.

Indvejning kan ske hver dag startende 1 time fgr staevnestart og skal vaere
afsluttet 1 time fgr gvelsesstart.

Der er elektronisk afkrydsning for alle gvelser. Du kan bruge linket her, eller
via QR-koden herunder.

Afkrydsningen abnes 24 timer for gvelsesstart og skal ske senest 60 min fgr
gvelsesstart - far man ikke krydset sig af, s kommer man IKKE til start!
Man skal ikke krydse sig af til Ipbsfinaler, men hvis man ikke gnsker at
deltage i finalen, sa bedes man melde afbud i enten sekretariatet eller
senest i callroom aht banefordelingen.

Der seedes i alle gvelser ud fra resultater registret pa Statletik senest

dagen fgr DMU kl. 12. Findes dit resultat ikke pa Statletik, sa skal du eller
din klub have fat i Dansk Atletik og ggre opmaerksom pa det.

Endelig seedning sker efter deadline for afkrydsning. Startlister
annonceres hurtigst muligt derefter pa iMars.dk

Al seedning tager udgangspunkt i personlig rekord. DAF’s regler giver
dog mulighed for, at arranggrerne i seerlige tilfaelde kan fravige dette.

Ved indledende Igb fordeles Igberne til de enkelte heat via et zig-zag
megnster, mens der til alle finaler traekkes lod ift World Athletics’s regler.
| Isb med indledende heat (100m og kort haek) vil det altid veere finalen,
der afggr fordelingen af medaljer. Hvis indledende heat aflyses, sa Igbes
der direkte finale pa finaletidspunktet.

Pa 100 meter samt kort haek Igbes der indledende heat, hvis der er
flere end 8 tilmeldte.

Afhaengig af antallet af indledende heat kan man herunder i tabellen

se, hvor mange der gar videre til naeste runde.


https://imars.dk/Liveboard/Events?meetId=6c94f7f8-89af-40b1-9494-575407b7d6e4

Seedning stafetter

Seedning M/L

Seedning spring og kast

Generel opvarmning

Tidsskema og
sammenfald af gvelser

Antal | Videre pa | Videre .
. o, Total videre
heat placering | pa tid
2 3 2 8
3 2 2 8
4 1 4 8

Pa 200-400 meter inklusive hakkelgb Igbes der direkte finaler (C-/B- og A-
finaler). Der fyldes op i alle finaler, dog sadan at der er mindst 3 Igbere i
den lavest seedede finale og som udgangspunkt altid 8 Igber i A-finalen.
Det vil altid vaere tiderne pa tvaers af finalerne der afggr de endelige
placeringer, og dermed ogsa hvem der skal modtage medaljer.

Da der pd 4x100m og 4x400m og 1.000m stafet sjeeldent er AB-tider, sa
fordeles holdene, sa der er tilnaermelsesvis lige mange i hver heat. Hvis der
er AB-tider, sa saettes de hurtigste hold i sidste heat.

Medaljer uddeles blandt de hurtigste tider pa tvaers af heat.

Der hvor det giver mening er flere aldersgrupper slaet sammen. Her vil de
yngste Igbe i de inderste baner, mens de aldst Igber i de yderste baner, sa
samme aldersgruppe Igber ved siden af hinanden med de hurtigste tider
(hvis der er AB) pa de yderste baner i aldersgruppen.

P3 800 meter Igbes der direkte finale med A-finalen afviklet sidst. Er der
max. 12 deltagere, sa afvikles det i ét heat. Ved flere end 12 deltagere
Igbes der med 8 deltager i A-finalen, og dog mindst 3 Igbere i det det lavest
seede heat.

Der startes pa inddelte baner, hvor der fyldes op med ekstra Igbere pa de
lige baner.

Pa 1.500 meter og i leengere Igb Ipbes der samlet i ét heat. Det kan komme
pa tale at sla flere heat sammen, ogsa pa tveers af kgn.

| fladspring og kuglestgd er der vilkarlig spring-/stgdraekkefglge, dog i
trespring afhaengig af plankevalg.

| diskos, hammer og spyd vil startraekkefglgen veere seedet med den

bedst seedede atlet startende sidst. Dette sker udelukkende for at sikre

en hurtigere afvikling.

| fladspring og kast vil der vaere 3 forsgg til alle, hvorefter de 8 bedst
placerede far yderligere 3 forsgg. Efter 3. runde seedes der om, sa
deltageren med det hidtil bedste resultat starter sidst, den naestbedste
starter naestsidstetc. Der seedes ikke om efter 5.runde.

Man ma ikke lave opvarmning pa inderkredsen fgr man skal i callroom. Der
er kun adgang for atleter, der er i konkurrence!

Der er mulighed for opvarmning pa boldbanen pa skolen pa den modsatte
side af vejen udenfor stadiontribunen, Sollentuna Allé (se stadionoversigt).
Der ma IKKE varmes op pa fodboldbanerne med udgang ved kasteburet!
Der vil ogsa vaere mulighed for at varme op i atletikhallen bag ved det
fgrste sving, men vi beder om, at det fortrinsvis er haekkelgberne der
benytter denne mulighed.

Tidsskemaet er forsggt lagt, sa der ikke er overlap mellem gvelser, hvor vi
ved, at der er et naturligt sammenfald af deltagere, men det vil alligevel ske
for nogle fa udgvere.

Har man sammenfaldende gvelser, sa skal man ggre opmaerksom pa det i
callroom, hvor man sa vil blive krydset af til de sammenfaldende gvelser.
Ude ved gvelsesstedet skal man gg@re gvelseslederen opmaerksom p3, at
man har sammenfaldende gvelser, og give udtryk for hvad man gnsker ift
flere forsgg kort efter hinanden etc.



e Lgb eraltid fgrste prioriteret! Mgder man ikke op til sin Igbegvelse, sa vil
Ipbet blive skudt i gang, og man mister retten til at lgbe.
e For de tekniske gvelser er retningslinjerne:

o |stang eller hgjde kan man godt fa flere forsgg i traek, men lige sa
snart overliggeren bliver sat op pa en ny hgjde, sa vil den ikke igen
blive sat ned.

o | fladspring og kast kan man godt fa flere forsgg relativt hurtigt efter
hinanden i de 3 indledende runder. Hvis man ikke er retur inden
sidste forsgg i tredje runde tages, sa mister man retten til forsgg
man har staet over. | fjerde og femte omgang kan man godt f3 sit
forsgg tidligere eller senere i runden, hvis man er til en anden
gvelse, men man kan ikke fa 2 forsgg i samme runde. | sidste runde
skal reekkefglgen overholdes.

Callroom e Der vil veere callroom for alle gvelser ved DMU. Callroom er ved 200m
starten, hvor man henvender sig ved callroombordet til check ind. Man vil
hurtigst muligt komme ud pa stadion.

e Seneste mgdetid:

Alle sprint 100-400m: 20 min

Alle Igb fra 800m og laengere: 20 min

Alle hakkelgb og forhindringslgb: 25 min

Stafetter: 25 min

Lengde- og trespring: 35 min

Hgjdespring: 40 min

Stangspring: 60 min

Alle kast: 35 min

e Mgder man ikke op i callroom til tiden, sa kommer man IKKE til start i
den pagaeldende gvelse med mindre man har ssmmenfaldende gvelser —
husk her at melde det ud ved f@rste check ind! Det har ingen indflydelse pa
efterfglgende gvelser. Det vil blive handhaevet, sa informer alle!

e | callroom skal man fremvise startnummer pa sit konkurrencetgj,
stafethold tjekkes for ens konkurrencetgj samt pigleengde (max. 12mm i
spyd/hgjde og max. 6mm i gvrige). Husk at alt elektronisk udstyr skal
afleveres til din treener inden du gar i callroom. Ellers vil det blive
konfiskeret, og blive opbevaret af gvelseslederen. Man kan fa det
udleveret efter konkurrencen.

e Husk de nye skoregler ift tykkelse og carbonsaler. Tjek om dine sko er
godkendt inden du kommer til callroom pa denne her liste, der ogsa kan
findes via staevnets hiemmeside!
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Opvarmning pa e Alle Igb: Nar man bliver lukket ind pa inderkredsen fra callroom, sa har man
konkurrenceomradet selv ansvar for hurtigst muligt at bringe sig hen til startomradet. Der er fri
opvarmning indtil starteren flgjter klar til start.

e Alle grupper til spring og kast vil blive hentet i callroom af en official fra
gvelsen, og man gar feelles ned til konkurrencestedet. Her vil der vaere fri
opvarmning frem til starttidspunktet.

e | hgjde og stang vil officials vaere klar til at hjeelpe med at sztte overliggeren
op pa gnskede springhgijder.

e | alle kast vil alle kasteredskaber blive bragt ind fra kasteomradet til
kasterne. Man henter altsa ikke selv sine redskaber.

e | hammerkast pa grusbanen vil der vaere fri opvarmning, nar gvelseslederen
giver gront lys til det.


https://www.hvidovre-atletik.dk/uploads/file/dm-ungdom-2022/world-athletics-approved-shoe-list-as-at-2-septem.pdf
https://www.hvidovre-atletik.dk/arrangementer-aktiviteter/dm-ungdom-2023/

Konkurrenceafvikling

Alle Igb:

Nar starteren flgjter klar til start, sa skal man laegge sit t@j og evt. taske i en
af de kurve, der er sat frem, og selv szette den op pa el-bilen, der vil kgre
ens t@j ned til den gule udgang efter malstregen, og stille det lige uden for
raekvaerket i mixed zone, hvor man igen kan samle det op.

Der vil veere premieoverraekkelse direkte efter Igbets afslutning, sa er du
kandidat til en DMU-medalje, sa bliv i premieomrade lige udenfor mixed
zone. Der vil ikke blive kaldt ud til preemieoverraekkelse. Er man ikke til
stede, sa kan man hente sin medalje efterfglgende hos
praemieoverraekkerne.

Specielt for 1.000m stafet

Pa 1.000m stafet skal alle holde deres bane de fgrste 2 etaper (2 sving), og
der er en 30m skiftezone ved de to fgrste skifter. Lgberen pa tredje etape
ma, nar vedkommende er Igbet ud af skiftezonen (20m lang) og har passeret
den buede streg (markeret med sma kegler) forlade sin bane og Igbe ind pa
den inderste bane.

Pa sidste tur placeres de ventende Ipbere af en official i den reekkefglge
holdene har nar de passerer 200m starten. Denne rakkefglge ma ikke
a@ndres, selv om holdene skifter position fra 200m og frem mod skiftezonen,
men deltagerne ma gerne rykke taettere pa sargen i takt med at der bliver
plads.

Specielt for 800 meter

Der Igbes pa inddelte baner, og Igberne skal holde deres bane i det fgrste
sving, hvorefter de ma Igbe ind pa den inderste bane, nar de har passeret
den buede streg (markeret med sma kegler).

Forhindringslgb

Pa 2.000m er der 18 forhindringer og 5 passager over vandgraven, og fgrste
forhindring er umiddelbart fgr vandgraven.

Pa 3.000m er der 28 forhindringer og 7 passager over vandgraven, og f@rste
forhindring er umiddelbart efter man passerer malstregen fgrste gang.
Hgjden pa alle forhindringerne er som fglger:

P15-P22: 76,2 cm

D15: 76,2 cm

D17: 83,8 cm

D19 & D22:91,4 cm

Leenge- og trespring

Som udgangspunkt springes der i sandgraven ved mallinjen.

Blaeser vinden konsekvent i en anden retning, sa kan der springes i de andre
sandgrave. Dette besluttes af gvelseslederen 1 time fgr gvelsesstart og
meldes nar man hentes i callroom samt fra speakeren.

| lengde springes der fra en 1 meter planke. | trespring er der mulighed for
at springe fra en 7m, 9m eller 11m planke.

For at give en smidig afvikling, sa vi alle trespring fra den samme planke
blive afviklet inden man skifter planke.

Man kan max. skifte planke én gang i Igbet af konkurrencen.

Der er 3 forsgg til alle, og de 8 bedste far herefter 3 finaleforsgg, hvor den
med det bedste resultat springer sidst.



Traenere & tilskuere

Protester og

praemieoverraekkelse

Hgjde- og stangspring - Springhgjder

Hgjde ‘ Progression

P15 1,21 m, 5 cm interval indtil 1,35 m, herefter 3 cm
P17 1,31 m, 5 cm interval indtil 1,45 m, herefter 3 cm
P19-22 1,46 m, 5 cm interval indtil 1,55m , herefter 3 cm
D15 1,36 m, 5 cm interval indtil 1,55 m, herefter 3 cm
D17 1,46 m, 5 cm interval indtil 1,65 m, herefter 3 cm
D19-22 | 1,56 m, 5 cm interval indtil 1,75 m, herefter 3 cm

Stang Progression

P15 2,01 m, 20 cm interval indtil 2,40 m, herefter 10 cm
P17-22 2,21 m, 20 cm interval indtil 2,80 m, herefter 10 cm
D15 2,21 m, 20 cm interval indtil 2,80 m, herefter 10 cm
D17 2,61 m, 20 cm interval indtil 3,20 m, herefter 10 cm
D19+22 | 3,01 m, 20 cm interval indtil 3,60 m, herefter 10 cm

Deler 2 eller flere springere 1.pladsen efter alle har revet sig ud, sa vil der
blive omspringning om guldet, medmindre de beslutter at dele
guldmedaljen og titlen. Springer man om, sa betyder det 1 mere forsgg pa
sidste ikke klarede hgjde. Klarer alle, sa rykker man en hgjde op. Er der
ingen der klarer, sa rykker man en hgjde ned. Der fortsaettes indtil der er
fundet en vinder.

Alle kast

e Alle hammerkastkonkurrencer vil blive afviklet inde pa stadion.

e Der er 3 forsgg til alle, og de 8 bedste far herefter 3 finaleforsgg, hvor den
med det bedste resultat kaster sidst.

Der er mulighed for at benytte de redskaber som arranggren og kasterne
selv har med bade til opvarmning og konkurrence. Se yderligere under
indvejning af redskaber.

o Treenere og tilskuere er meget velkomne, men har ingen adgang til
inderkredsen eller mixed zone ved mallinjen, hvor de aktive forlader
inderkredsen.

Der kampes om DAF’s mesterskabsmedaljer til de 3 fgrste i hver

gvelse.

Det vil tilstreebes at preemieoverrakkelse sker i umiddelbar forleen-

gelse af gvelsens afslutning. Overvejer man at indgive en protest, sa

skal man derfor ggre indsigelse overfor gvelseslederen, sa

preemie-overrakkelsen bliver udskudt.

Hvis der i en gvelse indgives protest, ma arranggren ikke uddele medaljer,

fer juryen har feerdigbehandlet protesten. Dette galder dog ikke, hvis

protesten ikke har betydning for de 3 fgrste placeringer.

Indgiver man en protest, sa skal den afleveres pa skrift i sekretariatet

senest 30min efter gvelsen af faerdigafviklet. Alle protester skal henvise til

relevante paragraffer, der er overtradt i enten Forbundsmappen eller
atletikreglementet.

e Enhver protest skal fglges af et gebyr pa 500 kr. Taber man en protest, sa
tilfalder gebyret arranggrerne. Vider man protesten, sa far man pengene
retur.

e Det forventes at de aktive mg@der frem i deres konkurrencedragt til

praemieoverrakkelsen



Resultater e Alle deltager- og startlister er tilgaengelige pa iMars.dk.
e Der vil veere LIVE opdatering fra de forskellige konkurrencesteder

Samaritter e Hvis nogle kommer til skade, sa er der mulighed for at traekke pa staevnets
samarittere, der holder til nede ved praamieoverrakkelsen pa den anden
side af hegnet.

Café DMU e Fraca. 1time fgr staevnestart vil det begge dage vaere muligt at kebe
friskbrygget kaffe, vand, sodavand, sandwich, kage etc.
e | finder Café DMU nede ved starten pa 100m.
e Vitager ikke mod kontanter, men det er muligt at betale med de geengse
betalingskort og MobilePay.
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https://imars.dk/Liveboard/Events?meetId=6c94f7f8-89af-40b1-9494-575407b7d6e4&eventFilterId=800&dayNo=0&sortBy=0&listType=1

