
SEKRETARIAT LØB

Stævnechef Michael Bruun Jepsen 7.00-19.00 El-tid Claus Andersen

Stævneleder Misja B. Jepsen 9.00-18.00 Løbsleder Karsten Nielsen

iMars-ansvarlig Daniel Rømer Matthiesen 8.30-18.00 Starter Team Martin Roald-Arbøl

Runnere Hvidovre AM 9.30-17.30 Karsten Langball

Speaker / Musik Jeppe Weinreich 10.30-18.00 Mette B. Jepsen

Sports Production Tom Jensen 9.00-18.00 REGULERE HÆKKE Starter Team + Løbsleder

PRÆMIE TEAM Emma Surlykke 9.30-18.00 10.00-10.50 Amager AC

Hvidovre AM 9.30-18.00 13.30-15.10 Bagsværd AC

EL BIL Jeppe Langball 9.30-18.00 Frederiksberg IF

Hvidovre AM 9.30-18.00 Københavns IF

Sparta

LÆNGDE A 10.00 D8 (9) 10.50 D10 (10) 11.45 P9 (18) 12.50 D11-D13 (18)

Øvelsesleder Stefan Lehnert Stefan Lehnert Stefan Lehnert Stefan Lehnert

Målebånd inde + Tavle Katrine Saabye Nielsen Katrine Saabye Nielsen Katrine Saabye Nielsen Katrine Saabye Nielsen

Målebånd ude Bagsværd AC Amager AC Køge Københavns IF

Rive 1 Hvidovre AM Hvidovre AM Hvidovre AM Karsten Langball

Rive 2 Gentofte Sparta Sparta Amager AC

Vindmåling + indtastning Zarah Buchwald Zarah Buchwald Zarah Buchwald Zarah Buchwald

LÆNGDE A / TRESPRING 14.30 P13 (10) 15.50 3S D15 + P15-17 (6) 16.50 3S K (6) + M (4)

Øvelsesleder Stefan Lehnert Stefan Lehnert Stefan Lehnert

Målebånd inde + Tavle Frederiksberg IF Trongårdens IF Trongårdens IF

Målebånd ude Sparta Glostrup IC Sparta

Rive 1 Karsten Langball Karsten Langball Karsten Langball

Rive 2 Københavns IF Herlufsholm GF Frederiksberg IF

Vindmåling + indtastning Affou Adlouini Affou Adlouini Affou Adlouini

LÆNGDE B 10.00 P10 (16) 11.15 P8 (10) 12.00 D9 (11)

Øvelsesleder Louise Østergaard Louise Østergaard Louise Østergaard

Indtaster + Tavle Affou Adlouini Affou Adlouini Affou Adlouini

Målebånd inde Beate Dons Beate Dons Bagsværd AC

Målebånd ude Jonas Strunge Jonas Strunge Køge Atletik

Rive 1 Tom Lange Dons Tom Lange Dons Hvidovre AM

Rive 2 IK Olympia Amager AC Gentofte IK

Vindmåling Hans Jørgen Jepsen Hans Jørgen Jepsen Hans Jørgen Jepsen
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LÆNGDE B 12.45 (P11 (11) 13.45 P12 (9)

Øvelsesleder Louise Østergaard Louise Østergaard

Indtaster + Tavle Affou Adlouini Affou Adlouini

Målebånd inde Holte Atletik IK Olympia

Målebånd ude Slagelse Atletik Trongårdens IF

Rive 1 Hvidovre AM Hvidovre AM

Rive 2 Gentofte IK Køge Atletik

Vindmåling Hans Jørgen Jepsen Hans Jørgen Jepsen

STANG 12.00 P15 (3) + D15 (3) 14.30 P17 (1) + K (7) + D17 (1) 16.10 M (4)

Øvelsesleder + atleter præmie Jonas Strunge Jonas Strunge Jonas Strunge

Måler 1 + Tavle Københavns IF Københavns IF Louise Østergaard

Måler 2 + Indtastning Sparta Louise Østergaard Emma Langball

KUGLE 10.00 D11 (6) + D12 (4) 10.55 P11 (8) 11.40 P12 (5) + P13 (8) 12.55 D13 (2) + D15 (9)

Øvelsesleder Stefan Hagen Stefan Hagen Stefan Hagen Stefan Hagen

Indtaster + Atleter præmieskammel Emma Langball Emma Langball Mikael Chua Ziska Herlufsholm

Målebånd inde + Tavle Mikael Chua Ziska Mikael Chua Ziska Amager AC Amager AC

Markør + målebånd ude Anke Hagen Anke Hagen Anke Hagen Anke Hagen

Markør + Redskaber retur Holte Atletik Holte Atletik Frederiksberg IF Holte Atletik

KUGLE 14.00 P17 (4) + D19 (3) 15.05 D10 (9) 16.00 P15 (7) + P17 (4) + K (2) 17.10 D17 (19 + D19 (3) + M (5)

Øvelsesleder Stefan Hagen Stefan Hagen Stefan Hagen Stefan Hagen

Indtaster + Atleter præmieskammel Hvidovre AM Hvidovre AM Mikael Chua Ziska Mikael Chua Ziska

Målebånd inde + Tavle Herlev Atletik Herlev Atletik Amager AC Maria Sløk Hansen

Markør + målebånd ude Anke Hagen Anke Hagen Anke Hagen Anke Hagen

Markør + Redskaber retur Frederiksberg IF Glostrup IC Frederiksberg IF Katrine Saabye Nielsen

BOLD + DISKOS 10.00 Bold P8 (8) 10.30 Bold D8 (7) + D9 (5) 11.00 Bold P9 (13) 11.45 D13-17 (9)

Øvelsesleder Knud Høyer Knud Høyer Knud Høyer Knud Høyer

Indtaster + Atleter præmieskammel Cæcilie Thomsen Cæcilie Thomsen Cæcilie Thomsen Cæcilie Thomsen

Målebånd + Tavle Gentofte IK Gentofte IK Herlev Atletik Amager AC

Markør + Målepind Laila Ankerstjerne Laila Ankerstjerne Laila Ankerstjerne Laila Ankerstjerne

Markør + Redskaber retur Inge Faldager Inge Faldager Inge Faldager Inge Faldager

Markør + Redskaber retur Bagsværd AC Bagsværd AC Køge Atletik Glostrup IC

BOLD + DISKOS 12.50 P13 (6) + P15 (6) 14.00 P17 (4) + D19 (3) + M60 (1) 15.05 M (10)

Øvelsesleder Knud Høyer Knud Høyer Knud Høyer

Indtaster + Atleter præmieskammel Cæcilie Thomsen Cæcilie Thomsen Cæcilie Thomsen

Målebånd + Tavle Kenneth Mertz Kenneth Mertz Frederiksberg IF

Markør + Målepind Laila Ankerstjerne Laila Ankerstjerne Laila Ankerstjerne

Markør + Redskaber retur Inge Faldager Inge Faldager Inge Faldager

Markør + Redskaber retur Helsingør Atletik Greve Atletik Greve Atletik


