Copenhagen Open - All Time Top-10

100 meter
Ida Karstoft (95) Sparta Frederik Schou-Nielsen (96) Sparta
11,44 |Mathilde U. Kramer (93) Frederiksberg IF DEN | 2022 [wH 10,25 |Emil Mader Kjeer (99) Skive AM DEN | 2022
11,59 |Astrid Glenner Frandsen (93) Sparta DEN | 2020 b 10,37 |Kristoffer Hari (97) Hvidovre AM DEN | 2017
11,75 |Louise @stergard (94) Randers Freja Atletik DEN | 2020 n 10,46 |[Emil Freende (00) Sparta DEN | 2023
11,77 |Caroline Benfeldt Sgrensen (02) Frederiksberg IF DEN | 2022 h 10,50 |Andreas Trajkovski (93) Hvidovre AM DEN | 2023
11,78 |Alma B. Ravn (09) Sparta DEN | 2023 b 10,51 |Kasper Andersson (97) Greve Atletik DEN | 2023
11,84 |Daniella Busk (93) Malmo Al SWE | 2020 5 10,52 |Mikkel Johansson (02) Hvidovre AM DEN | 2023
11,85 |Mette Graversgaard (95) Aarhus 1900 DEN | 2020 b 10,54 |Jacob Hvorup (99) Sparta DEN | 2022
11,96 |Annike Rohlff (99) LG Flensburg GER | 2020 b 10,57 |Tobias Gorgone Larsen (00) Sparta DEN | 2022
11,98 |Nikki Anderberg (02) Malmé Al SWE | 2018 b 10,58 |Jakub Zikorski (01) Aarhus 1900 POL | 2023

nning

19,62 |Thea Berggren Jprgensen (00) Frame Running DK DEN | 2022 [aE% 19,60 [Lasse Kromann (96) Fram Running DK DEN | 2022
19,81 |Andrea Stockholm Overgaard (97) Frame Running DK DEN | 2022 [wi
25,43  |Emilie Ghali (97) Frame Running DK DEN | 2022 ]

24,10 [Line Holm Jensen (00) Aalborg Atletik DEN | 2021 M 20,67 |Kojo Musah (96) Aarhus 1900 DEN | 2020
24,44 |Caroline Benfeldt Sgrensen (02) Frederiksberg IF DEN | 2021 [WwH 20,73 |Simon Hansen (98) Aarhus 1900 DEN | 2022
24,54 [Mette Graversgaard (95) Aarhus 1900 DEN | 2015 |} 21,31 |Mikkel Johansson (02) Hvidovre AM DEN | 2022
24,66 |Mathilde U. Kramer (93) Aabenraa IG DEN | 2016 [} 21,42 |Jacob Hvorup (99) Sparta DEN | 2022
24,69 |Anna @bakke Lange (99) Sparta DEN | 2022 [:H 21,44 |Emil Mader Kjeer (99) Skive AM DEN | 2018
24,71 |Cecilie Gedse Faerge (03) Sparta DEN | 2022 % 21,48 |Benjamin Lobo Vedel (97) Aalborg AM DEN | 2020
24,83 [Lynette Morgan (91) Hammarby Friidrott SWE | 2015 i 21,51 |Kasper Andersson (97) Greve Atletik DEN | 2022
24,91 |Astrid Glenner-Frandsen (93) Kgbenhavns IF DEN | 2016 [ 21,65 |Rasmus O. Madsen (92) Randers Freja Atletik DEN | 2021
24,93 [Rebekka Hillingsg (00) Kgbenhavns IF DEN | 2021 [N 21,66 |Tazana Kamanga-Dyrbak (02) Sparta DEN | 2018
25,00 |Celina Hagahara (06) Kgbenhavns IF DEN | 2021 A 21,66 |Gustav Lundholm Nielsen (98) Sparta DEN | 2020

54,60 |Anna @bakke Lange (99) Sparta DEN | 2023 M 46,93 |Nicklas Hyde (96) Sparta DEN | 2015
55,73 |Anne Sofie Kierkegaard (98) Sparta DEN | 2023 [wH 47,10 [Benjamin Lobo Vedel (97) Aalborg AM DEN | 2020
56,09 [Linnea Killander (93) Malmo Al SWE | 2020 |} 47,55 |Nicolai Hartling (94) Sparta DEN | 2015
56,38 |Annemarie Nissen (94) Sparta DEN | 2020 [ 48,24 [Kasper Kadestal (99) Malmé Al SWE | 2020
56,40 |[Olivia Thorsgaard (00) Sparta DEN | 2021 [ 48,41 |Luis Maillet (04) Sparta DEN | 2023
56,42 |Marlne Aakre (93) Fredriksstad NOR | 2018 [S:H 48,69 |[Tobias Gorgone Larsen (00) Sparta DEN | 2020
56,66 [Josephine Risberg Thoor (95) IFK Helsingborg SWE | 2018 i 48,74 |Mathias Astrup (99) Greve Atletik DEN | 2021
56,80 |Anna Krab Scheibelein (98) Kgbenhavns IF DEN | 2023 [ 48,75 |Florian Handt (91) Dresdner SC GER | 2015
56,96 |[Caroline Aslerin (04) Odense Atletik DEN | 2023 [N 49,02 |lasonas Koniaris (97) Frederiksberg IF DEN | 2023
57,09 |Line Grgnbaek Andersen (04) Vejle IF DEN | 2022 @[ 49,11 |Kasper Brangtrup Olsen (91) Hvidovre AM DEN | 2015

2.07,61 [Mia Helene Mgrck (99) Bagsvaerd AC DEN | 2020 M 1.53,16 |Christian Clausen (96) Kgbenhavns IF DEN | 2015
2.08,17 |Helene Gottlieb (97) Holte Atletik DEN | 2017 [PMM 1.53,83 |Chistoffer Frost Johansen (97) Sdr. Omme IF DEN | 2018
2.09,25 [Annemarie Nissen (94) Sparta DEN | 2020 [E] 1.54,65 |Christian Abild Larsen (93) Aarhus 1900 DEN | 2018
2.09,78 |Dagmar Faester Olsen (94) Sparta DEN | 2020 [ 1.55,32 [Laust Kaastrup Kjaer (05) Silkeborg AK-77 DEN | 2023
2.10,13 |Freja Waerness (00) Aalborg AM DEN | 2018 [ 1.55,41 |Tobias Grgnstad (02) BUL IL NOR | 2020
2.10,67 |Louise Jgrgensen (91) Kgbenhavns IF DEN | 2016 MMM 1.55,55 |Mikael Johnsen (92) Aalborg AM DEN | 2015
2.10,98 |lda Fillingsness (90) Kgbenhavns IF NOR | 2014 |} 1.55,58 [Thor Skifte (97) Frederiksberg IF DEN | 2018
2.12,07 |Thurid Gers (97) LG Flensburg GER | 2015 [ 1.55,67 [Joachim Sivert Nielsen (97) Frederiksberg IF DEN | 2018
2.12,37 |Josefine Rytter (94) Bagsvaerd AC DEN | 2014 A 1.56,22 [Samuel Ettrup Larsen (00) Esbjerg AM DEN | 2022
2.12,66 |Rebekka Fuglsg (93) Treysti FOR | 2020 (M 1.56,32 |Ahmed Tahir (92) Malmo Al SWE | 2014

4.34,61 |Simone Glad (90) Sparta DEN | 2020 [SW 3.44,60 |Andreas Lindgreen (98) Sparta DEN | 2022
4.37,43 [Rebekka Fuglg (93) Treysti FOR | 2020 [MPHM 3.52,25 |Martin Egebjerg Olesen (95) Team Hechmann Sport DEN | 2021
4.40,63 |Sophie Sgefeldt (00) Sparta DEN | 2020 [N 3.52,3 [Peter Glans (93) Odense Atletik DEN | 2015
4.44,26 |[Emma Kiplagat (04) Sparta DEN | 2020 [W'% 3.52,9 |Peter Gerner Ejersbo (95) Odense Atletik DEN | 2015
4.44,59 [Nikoloine Hpegh-@rum Nielsen (02) Sparta DEN | 2018 [-H 3.53,5 [Mikkel Dahl-Jessen (94) Silkeborg AK-77 DEN | 2015
4.44,66 [Josefine Rytter (94) Bagsveerd AC DEN | 2020 [S% 3.56,1 [Christoffer Boll (92) Sparta DEN | 2015
4.45,51 |Mathilde Meedom Larsen (04) Viborg AM DEN | 2020 [SwA 3.56,6 |Mikael Johnsen (92) Aalborg Atletik DEN | 2015
4.45,62 |Carolien Millenaar (97) Herning Lgbeklub DEN | 2017 M 3.58,19 |Theis Laessge (93) Amager Atletik Club DEN | 2019
4.47,04 |(Karoline Hardis (97) Blovstrgd Lgverne DEN | 2016 MM 3.59,50 |Dean Cooper-Cunningham (94) Sparta GBR | 2023
4.49,73 |Josephine Thestrup (96) Sparta DEN | 2023 i) 4.00,6 |Kasper Skov (92) Odense Atletik DEN | 2015

Nikoline Hgegh-@rum Nielsen (02) Sparta 1. Joachim Sievert Nielsen (97) Frederiksberg IF
5.04,06 |Carolien Millenaar (97) Herning Lgbeklub DEN | 2017 [PM 4.30,22 |Jesper Pederen (75) Kgbenhavns IF DEN | 2018
5.34,84 [Caroline Amalie Jensen (99) Holte Atletik DEN | 2018 MM 4.31,61 [Mohamed Hersi (94) Frederiksberg IF DEN | 2018
5.45,28 |Mathilde Willer (00) Sparta DEN | 2018 MM 4.34,06 |Theis Lessge (93) Amager AC DEN | 2017
Al 4.34,35 |Mads Windahl Kofoed (99) Viking Atletik DEN | 2017
(M 4.35,17 |Conrad Lind (01) Sparta DEN | 2017
YA 4.36,11 |Anders Bang (02) Sparta DEN | 2017
{:M 4.38,00 |Yousuf Bellouch (98) Frederiksberg IF DEN | 2018
R 4.46,21 |Emil Skovhgj (91) Amager AC DEN | 2017
LM 4.56,13 |Simon Holst (98) Amager AC DEN | 2017




3.000 meter

9.28,10 [Anna Emilie Mgller (97) Blobztrgd Lgverne DEN | 2015 W 8.17,56 |Michael Nielsen (81) Sparta DEN | 2014
9.33,97 |Simone Glad (90) Odense Atletik DEN | 2015 8.50,27 [Marcus Rgnn (93) Kgge Atletik DEN | 2014
10.04,26 |Sophie Sgefeldt (00) Sparta DEN | 2017 |} 8.50,94 |Paolo Jensen (79) Sparta DEN | 2014
10.05,57 |Louise Rode (97) Blovstrgd Lgverne DEN | 2015 | 8.53,63 [Niels Peter Nielsen (87) Sparta DEN | 2014
10.10,26 [Josephine Thestrup (96) Sparta DEN | 2013 A 8.55,14 [Kasper Kesje (99) Sparta DEN | 2019
10.13,39 |Mathilde Meedom Larsen (04) Viborg AM DEN | 2019 MM 9.08,46 |Julius Mérdrup (02) Linding® Friidrott SWE | 2019
10.13,90 [Mia van Wagenen (99) Ballerup AK DEN | 2017 |4 9.12,38 |Alexander Siedler Nielsen (99) Hvidovre AM DEN | 2015
10.19,73 |Clara Kall (99) Sparta DEN | 2014 [ 9.15,21 |Alex Mogensen (94) SAN-Igberne DEN | 2014
10.30,02 [Caroline L. Christiansen (94) Kgbenhavns IF DEN | 2017 CEM 9.15,64 |Anton Hansen (95) Helsinggr IF DEN | 2013
10.34,30 |Alice Greberg (98) Mélndals AIK SWE | 2017 BN 9.22,91 |Julius Mérdrup (02) IFK Lidingd SWE | 2018
rdles
13,73 |Cecilia Sandell (95) IFK Helsingborg SWE | 2017 |8 14,47 |Anton Levin (92) Malmo Al SWE | 2017
13,79 |Thea Haahr (91) Sparta DEN | 2020 [WwH 14,50 |Andreas Christoffersen (01) Sparta DEN | 2022
13,84 |Mette Graversgaard (95) Aarhus 1900 DEN | 2015 |} 14,53 |Christian Lauge Laugesen (86) Sparta DEN | 2013
13,91 |Marlen Aakre (93) Frederiksstad NOR | 2018 [ 14,64 |Charles Mitala (96) Malmé Al SWE | 2017
13,99 |Mathilde Heltbech (95) Helsinggr IF DEN | 2015 [-H 14,66 |Sebastian Frandsen (98) Aalborg AM DEN | 2020
14,00 |lda Beiter Bomme (01) Sparta DEN | 2022 % 15,28 |Frnz Reichardt (93) Dresdner SC GER | 2015
14,06 |Maja Maunsbach (01) IFK Lund SWE | 2020 [mwi 15,54 |Ludwig Sjodin (95) IFK Umea SWE | 2018
14,04 |Annemarie Nissen (94) Sparta DEN | 2018 [ 15,79 |Jacob Romitti (96) Ramstein TC USA | 2019
14,07 |Magdeli Stgten (98) Sarpsborg IL NOR [ 2020 [N 16,18 |Jacob Lenz (99) IFK Lund SWE | 2020
14,13 |lda Boel (00) Aarhus 1900 DEN | 2022 DB 16,28 |Christoffer Durafour (93) Helsinggr IF DEN | 2013

Hurdles

59,45 [Martha Danneskjold Rasmussen (02) Aarhus 1900 DEN | 2022 |k 51,58 |Nicolai Hartling (94) Sparta DEN | 2015
59,96 |Annemarie Nissen (94) Sparta DEN | 2021 (] 52,14 |Florian Handt (91) Dresdner SC GER | 2015
60,85 [Amanda Sondrup Henriques (04) Randers Freja Atletik DEN | 2022 |} 52,27 |Marius Bakken Stgle (95) Sandnes NOR | 2014
61,91 |Cecilia Sandell (95) IFK Helsingborg SWE | 2017 ‘N 52,36 |Christian Lauge Laugesen (86) Sparta DEN | 2013
62,69 [Nora Sudrez Marcos (95) AD Gijon Atletismo ESP | 2018 (WA 54,21 [Joachim Sandberg (93) Sandnes NOR | 2014
65,99 |Nathalie Richter (00) Sparta DEN | 2021 [ 54,33 |Alexander Guidje (94) Helsinggr IF DEN | 2013
66,88 [Filippa Clemmensen (07) Gentofte IK DEN | 2023 |} 55,00 [Jacob Romitti (96) Ramstein TC USA | 2019
67,39 |Felicia Ascard (96) Malmé Al SWE | 2023 |3 55,21 |Jan Wildeman (99) Kgbenhavns IF DEN | 2022
67,77 |Ada Nissen Thysted (06) Amager AC DEN | 2022 [N 55,59 |Martin Kristensen (92) Hvidovre AM DEN | 2015
68,18 |Louise Tietze (93) Amager AC DEN | 2015 A 55,90 |Tobias Nilsson (95) IFK Vaxjo SWE | 2014

1,77 Rikke Andersen (98) Sparta DEN | 2018 |k 2,18 |Jonas Klgjgaard Jensen (96) Aarhus 1900 DEN | 2019
1,75 |Ellen Bjérklund (90) IFK Lund SWE | 2015 [N 2,00 [Samuel Fransson (00) Malmé Al SWE | 2020
1,74 Sandra B. Christensen (95) Amager AC DEN | 2014 e 1,99 |Kenneth Pedersen (97) Sparta DEN | 2018
1,72  |Katrine Fjerbaek Olsen (01) Skive AM DEN | 2021 [a'% 1,97 |Mads Moos Larsen (95) Aarhus 1900 DEN | 2023
1,71  [Tina Bischoff Gellin (98) Holte Atletik DEN | 2018 [-H 1,96 |Vetle Raa Ellingsen (00) Fana IL Friidrett NOR | 2018
1,68 [Karla Scharfe (03) Sparta DEN | 2017 % 1,96 |Christoffer Andahl (00) Kgbenhavns IF DEN | 2021
1,68 Sandra Boll (94) Sparta DEN | 2014 [wA 1,95 |Marius Hytholm Alex Pedersen (01) Holte Atletik DEN | 2019
1,63 [Laura Bollerslev Andreasen (05) Amager AC DEN | 2021 [E:% 1,90 |Erlend Bolsted Raa (00) Fana IL Friidrett NOR | 2018
1,63 [Sara Bleibach Olsen (01) Sparta DEN | 2021 [CR 1,88 |Max K. Andersen (03) Randers Freja Atletik DEN | 2021
1,63 |Mariana Rojas (94) Ballerup AK ARG | 2023 (i) 1,87 |Sebastian Pedersen (97) Sparta DEN | 2014

Gabriella J6nsson (01) IFK Helsingborg Nikolaj Grgnbech (02) Sparta
4,12 |Caroline Bonde Holm (90) Sparta DEN | 2020 [wH 4,85 |Nikolaj Graves (98) Sparta DEN | 2022
4,05 |Linnea Jonsson (99) IFK Helsingborg SWE | 2019 b 4,83 |Aske Petersen (98) Sparta DEN | 2021
4,02 |Line René Jensen (92) Sparta DEN | 2015 a 4,82 |Dennis Fransson Bergetoft (92) KFUM Orebro SWE | 2013
3,92 Caroline Ranners (95) Sparta DEN | 2018 b 4,72 |Per Drageryd (91) KFUM Orebro SWE | 2014
3,82 |Ellen Olsson (97) Wérnamo SK SWE | 2017 b 4,72 |Andreas Rgnning (93) Ballerup AK DEN | 2015
3,72 Mira Guldbrandsen (98) Sparta DEN | 2015 . 4,62 |Jakob Holt Jensen (97) Aalborg AM DEN | 2020
3,70 |Annabella Viple (05) Sparta DEN | 2023 b 4,55  |Julius Haansbaek Mortensen (05) Sparta DEN | 2022
3,70 |Laura Louise Grgnbech (99) Sparta DEN | 2023 h 4,52 |Mikkel Ringsted (96) Kgbenhavns IF DEN | 2014
3,62 |Karin Fischer (88) Aarhus 1900 DEN | 2016 b 4,43 |Peter Munk Adamsen (00) Kgbenhavns IF DEN | 2021

5,97 |Martha Traoré (95) Sparta DEN | 2014 [E% 7,56 |Andreas Trajkovski (93) Hvidovre AM DEN | 2020
5,82 |lda Boe Rasmussen (03) Greve Atletik DEN | 2021 [wH 7,13 |Patrick Wolf (01) Esbjerg AM DEN | 2020
5,81  [Nikki Anderberg(02) Malmo Al SWE | 2018 |EH 7,04 [Tobias Jappe Bjerre (04) Sparta DEN | 2020
5,79 |josefine Skifter Andersen (03) Slagelse Atletik Delta DEN | 2018 ‘% 6,96 |Kasper Larsen (99) Seeby IK-80 DEN | 2019
5,73 Isabell Paprotny (97) Esbjerg AM DEN | 2019 [-H 6,86 |Vilhelm Kriiger (04) Sparta DEN | 2020
5,72 Mathilde Zeuthen (99) Kgbenhavns IF DEN | 2021 A 6,85 |Emil Ipsen (99) Ballerup AK DEN | 2017
5,67 Emma Beiter Bomme (98) Sparta DEN | 2016 [wA 6,82 |Massin Aid Bouiad (95) Sparta DEN | 2014
5,65 Mathilde U. Kramer (93) Aabenraa IG DEN | 2016 % 6,82 |Benjamin Gabrielsen (95) Sparta DEN | 2022
5,63 Charlotte Skogstrém (93) Hasselby SK Friidrott SWE | 2015 R 6,73 |Sebastian Pedersen (97) Sparta DEN | 2015
5,62 Laura Tgllgse (97) Sparta DEN | 2015 |li¥ 6,72  |Eiri Jogvansson Glerfoss (05) Bragdid FOR | 2022

Triple Jump

12,83 |lsabell Paprotny (97) Esbjerg AM DEN | 2019 % 15,07 |Torur Mortensen (98) Aarhus 1900 FOR | 2021
12,12 |Katrine Holten Winther (89) Kgbenhavns IF DEN | 2018 [ 14,85 |Erlend Bolsted Raa (00) Fana IL NOR | 2017
11,82 |Kathrine Holst Hahn (04) Frederiksberg IF DEN | 2021 |} 14,77 |Marcus Nyberg (97) Malmé Al SWE | 2019
11,80 |Annette Juma Nielsen (96) Kgbenhavns IF DEN | 2017 14,74 |Jannick Bagge (94) Kgbenhavns IF DEN | 2013
11,76 |Frida Andersson (03) Malméo Al SWE | 2020 R 14,23 |Dennis Bakari Magi (95) AGF Atletik DEN | 2022
11,72 |Hanna Gille (96) Séavedalens AIK SWE | 2018 % 14,14 |Massin Aid Bouiad (959 Sparta DEN | 2019
11,68 |Amalie Molander Pedersen (00) Frederiksberg IF DEN | 2018 |} 13,82 |Patrick Wolf (01) Esbjerg AM DEN | 2020
11,61 |Julie Marie Tangerad Bres (97) Tyrving IL NOR | 2020 [ 13,17 |Miso Buha (03) Sparta DEN | 2021
11,60 |Maren Hggberget (89) Sparta DEN | 2017 [N 13,16 |Terrell Colemann (97) Ramstein TC USA | 2019
11,58 |Nina Lund (01) Vejle IF DEN | 2021 8 13,14 |Peter Ungvari (85) Aarhus 1900 DEN | 2018




Shot Put

15,85 |Thea Jensen (99) Hvidovre AM DEN | 2020 M 18,10 |Nick Petersen (87) Sparta DEN | 2013
15,69 |Trine Mulbjerg (90) Sparta DEN | 2018 [MwH 16,73 |Kenneth Mertz (89) Hvidovre AM DEN | 2023
15,04 |Maria Slgk Hansen (83) Hvidovre AM DEN | 2014 e 16,00 |Lasse Larsen (90) Sparta DEN | 2015
14,11 |Ayoe Rgbel (98) Sparta DEN | 2017 [% 15,71 [Mads Krogsgaard (04) Esbjerg AM DEN | 2023
14,02 |Nickoline Skifter Andersen (98) Sparta DEN | 2021 [-H 15,58 |Thomas Hoffmann (82) Hvidovre AM DEN | 2013
13,98 |Sandra Boll (94) Sparta DEN | 2019 % 15,51 |Christopher Holmbjerg Jensen (98) Sparta DEN | 2022
13,91 |Anna Sofia Mikkelsen (91) Odense Atletik DEN | 2019 [WA 15,33 |Michael Johansen (75) Roar Atletik DEN | 2013
12,67 |Fawzie Otour (96) Aabenraa IG DEN | 2017 % 14,83 |Matthias Hagen (97) Hvidovre AM DEN | 2017
12,96 |Marie Aagaard Nielsen (96) Aabenraa IG DEN | 2014 [N 13,63 |Stefan Mortensen (96) Sparta DEN | 2017
12,32 |Amalie Pfeiffer (01) Sparta DEN | 2019 DA 13,40 |Steffen Mertov (94) Odense Atletik DEN | 2020

Discus Throw

60,43 |[Kathrine Bebe (91) Sparta DEN | 2020 M 57,29 |Emil Mikkelsen (90) Odense Atletik DEN | 2020
60,28 |Lisa Brix Pedersen (96) Sparta DEN | 2022 [WwH 55,80 |Casper Jgrgensen (99) Sparta DEN | 2021
56,69 [Annesofie Hartmann Hvidovre AM DEN | 2021 |} 55,75 |Andreas Ellegaard (93) Sparta DEN | 2017
49,92 [Niahm Fogarty (99) Raheny Shamrock AC IRL | 2022 [ 54,67 |Alexander Bertelsen (91) Aarhus 1900 DEN | 2017
48,66 |Anna Juul Jensen (06) Viking Atletik DEN | 2023 [-H 53,79 |Andreas Riber Thordahl (91) Kgge Atletik DEN | 2020
47,53 [Maria Slgk Hansen (83) Hvidovre AM DEN | 2013 K 48,78 |Viktor Gardenkrans (95) Malmé Al SWE | 2015
45,98 |Marie Aagard Nielsen (96) Odense Atletik DEN | 2020 |4 44,26 |Matthias Hagen (97) Hvidovre AM DEN | 2017
45,26 [Thea Jensen (99) Hvidovre AM DEN | 2018 [ 43,95 |[Asger Larsen (96) Randers Frerja Atletik DEN | 2014
44,76 |Tenna Riber Thordahl (95) Kgge Atletik DEN | 2019 [N 42,71 |Christopher Holmbjerg Jensen (98) Sparta DEN | 2023
43,25 |Ella Andersson Eslévs Al SWE | 2018 Bl 40,63 |Frederik Riber (97) Kgge Atletik DEN | 2017

65,82 [Katrine Koch Jacobsen (99) Sparta DEN | 2021 M 64,55 [Stefan Lehnert (99) Hvidovre AM DEN | 2023
65,57 |Beatrice Nedberge Llano (97) Laksevaag Friidrett NOR | 2020 (W3 62,09 |Hans Barrett (99) Esbjerg AM DEN | 2021
62,04 [Celina Julin (94) Sparta DEN | 2015 |} 61,38 [Nicco V. Hattesen (02) Esbjerg AM DEN | 2023
60,49 |Meiken Greve (80) Sparta DEN | 2013 [ 60,04 |Taj Murmann (89) Odense Atletik DEN | 2013
60,29 [Lise Lotte Jepsen (00) Odense Atletik DEN | 2020 |- 59,12 |Brian Nielsen (84) Esbjerg AM DEN | 2013
59,63 |Liv Winther (02) Sparta DEN | 2023 % 55,24 |Rasmus Jensen (99) Ballerup AK DEN | 2019
59,09 [Rebecka Kvist (83) Alvesta Friidrott SWE | 2013 i 55,20 |Alexander Bertelsen (91) Aarhus 1900 DEN | 2021
58,46 |Jennifer Quick (00) Malmo Al SWE | 2021 |3 54,92 |Jonathan Sand Groves (93) Sparta DEN | 2014
55,07 [Louise Odgaard (93) Sparta DEN | 2014 [N 54,34 |Matthias Hagen (97) Hvidovre AM DEN | 2017
54,51 [Iben Pusle Dahl (05) Skive AM DEN | 2023 iR 51,88 |Emanuel Hammann (99) Kgbenhavns IF DEN | 2021

47,16 |Anna @bakke Lange (99) Sparta DEN | 2020 M 64,21 |Mikkel Bach Garbrecht (96) Aabenraa IG DEN | 2016
45,62 |[Liv Cantby (99) Korsgr AM DEN | 2020 [awH 64,10 |Lukas Bjérnvad (95) Roar Atletik DEN | 2013
44,22 [Line Holm Jensen (00) Aalborg AM DEN | 2020 |} 61,36 [Jacob Slipsager (93) Sparta DEN | 2013
42,50 |Fawzie Otuor (96) Aabenraa IG DEN | 2015 [ 61,36 |Matthias Hagen (97) Hvidovre AM DEN | 2020
42,22 |Sgs Suhler (04) IK Olympia DEN | 2023 A 60,77 |Jacob Binou Nielsen (00) Korsgr AM DEN | 2020
41,40 |Erika Warff (00) Malmé Al SWE | 2018 MMl 60,66 |Olav Rge (82) Amager AC DEN | 2013
38,18 [Caroline Bredsten (98) Frederiksberg IF DEN | 2021 |4 59,84 |Florian Walther (00) LG Flensburg GER | 2020
37,62 |Ayoe Rgbel (98) Sparta DEN | 2017 [ 58,25 |Mikkel Simonsen (02) Slagelse Atletik Delta DEN | 2022
36,74 [Nickoline Skifter Andersen (98) Sparta DEN | 2018 [N 57,78 |Sebastian R. Suurballe (02) Aarhus 1900 DEN | 2021
36,63 |Anne Lorenzen (02) Hvidovre AM DEN | 2023 iR 57,38 |Theodor Hennecke (04) Sparta DEN | 2022




