HVIDOVRE INDOOR 2023

HVORNAR
Sgndag den 11.december kl. 10.00
Sendag den 15.januar kl. 10.00
Sgndag den 5.februar kl. 10.00

TILMELDING

Senest ugedagen fgr staevnet
HVOR via Excel-ark pa hjemmeside

Atletikhallen pa Hvidovre Stadion
Sollentuna Allé 5, 2605 Hvidovre
Lige ved siden af Frihedens S-togs station

@VELSER
Piger og drenge 9, 10-11 og 12-13 ar:

50m, 50m hak, hgjde, leengde, kugle FINALER. ANTAL FORS¢G
skumspyd og 3-kamp (50m, leengde, kugle) A/B-fi;aler 04 alle 50m

Vi bruger iMars.dk til resultater
Se staevnets hjemmeside for info
www.hvidovre-atletik.dk

14-15, 16-17 ar, senior og masters: A-finale pa hak ved flere end 6 deltagere
50m, 50m hak, hgjde, stang, leengde, 4 forspg til alle indtil 13 ar i leengde, kugle og
trespring, kugle skumspyd. 6 forsgg til top-6 fra 14 ar og op

PRZAMIER Til de 3 bedste i hver gvelser (op til 15 ar). Ved sidste staevne den 16. februar
uddeles der STORE pokaler, i bade den Individuelle konkurrence og holdkonkurrence.

INDIVIDUEL KONKURRENCE Her glder det om at samle sa mange points sa muligt. De
3 bedste gvelser i hvert steevne teeller. Den 16. februar kares en samlet vinder hos piger og
drenge i alle aldersgrupper op til 15 ar. Skifter man aldersgruppe ved nytar, tager man sine
points med op til den nye aldersgruppe.

HOLDKONKURRENCE Vinderen af holdkonkurrencen er den klub der har scoret flest
points pa tveers af alle aldersgrupper, og findes efter det sidste indesteevne.

POINTGIVNING Der gives henholdsvis 20-18-16-15-14-13.....3-2-1 point til nr. 1 og
nedefter i hver aldersgruppe/gvelse, og herefter gives 1 point til alle der gennemfgrer.

STARTPENGE Op til 13 ar: 60 kr./ovelse, 14 ar og op: 85kr./gvelse.
@nskes der ikke dommerpligt, er startpenge henholdsvis: 90/140 kr./@velse.

DOMMERPLIGT 2-7 deltagere = 1 hjzlper, 8-14 deltagere = 2 hjzlpere, 15-22 deltagere =
3 hjeelpere, 23+ deltagere = 4 hjelpertjanser

INFO Tidsskema og dommerpligter vil blive udsendt pa mail, og lagt pa www.hvidovre-
atletik.dk senest onsdagen f@r staevnet.
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