Udendgars Rangliste Mand 2014

UDEND@RS RANGLISTE
M4aZND 2014

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvaerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, sa skyldes det,
at der ikke er opnaet noget resultat endnu!
1 2014 er der sat 55 klubrekorder (35 ungdom, 1 senior, 18 veteran)

40 meter Nikolaj Dons (02) 2179 Bagsverd +1,8 13,60
R For meget medvind (> 2,00 m/s):
Ungdom -5 ar (11,07-10,38): Oliver Veselinovski (03) 16/8 @sterbr ~ +2,9 10,64
Oskar B. Stjernstrgm (10) 15/6 Hvid -1,4 11,17
Ungdom 6-7 ar (7,7-7,14):
Aksel B. Stjernstrgm (07) 15/6 Hvid 01 834 100 meter
o . DR 10,29 Morten Jensen FIF-H 2004
Ungdom 8-9 ar (7.52-6,62): SR 1029  MortenJensen  FIF-H 2004
Malthe W. Sassersen (05) 1/6 Lyngby +1,0 6,84 KR  10.37 Kristoffer Hari (97) 2013
Mads S. Nickelsen (06) 16/8 @sterbro +0,0 6,85 .
Mathias S. Nikelsen (06) 16/8 @sterb +0,0 7,03 Ungdom 10-11 &r (14,6-14,7):
Alexander Bergmann (05) 16/8 @ster +0,0 7,64 Marcus Ringhofer (03) 15/6 Hvidovr -05 15,38
Kasper Birk (06) 14/6 Hvidovre -0,6 7,72 Oliver Veselinovski (03) 15/6 Hvid -0,2 16,05
Tobias Dodd (05) 14/6 Hvidovre 14 801 ?rAStogir ?”deéie“lé%’.fv’ f’ de[”by ’%3 iggf
David Juul Kofoed Led (05) 14/6 Hv ~ -1.4  8.39 onas Strunge (04) ovre 0, !
Daniel LR Siegismund (05) 14/6 Hv -1,3 8,65 Ungdom 12-13 4r (13,83-12,5):
Sebastian Bergmann (01) 15/6 Hvid +14 1574
Mads @ls Andersen (02) 15/6 Hvid -0,2 16,24
60 meter Ungdom 14-15 &r (11,60-10,90):
R Oliver Hinsch (00) 21/6 Ballerup +1,8 14,01
Ungdom 8-9 ar (11,22-12,6): .
David Rogge (06) 27/9 Greve +1,9 10,59 Ungdom 18-19 ar (11,12-10,84):
. Simon Mathiasen (96) 16/8 @sterbro +2,0 11,41
Ungdom 10-11 ar (9,14-8,68): . .
Rasmus Nickelsen (03) 16/8 @sterboro ~ +0,0 9,10 ungsenior 20-22 ar (10,89-10,77-10.76):
Marcus Ringhofer (03) 14/6 Hvidovr +0,0 9,36 Martin Kristensen (92) 14/7 Holbak +1,3 11,78
Oliver Veselinovski (03) 14/6 Hvid 21 950 Alex Clausen (92) 30/8 @sterbro 26 12,17
Kristoffer Andersen (04) 27/9 Greve +1,5 10,26 Senior:
Jonas Strunge (04) 1/6 Lyngby +0,0 10,32 Kasper Olsen (91) 17/5 Fr.berg +1,9 11,01
Christian Veselinovski (04) 14/6 Hv 01 10,86 Arnr Jonsson (87) 6/8 Dsterbro +01 11,01
. Simon Mathiasen (96) 16/8 @sterbro +2,0 11,41
For meget medvind (> 2,00 m/s): Martin Kristensen (92) 14/7 Holbeek ~ +1,3 11,78
Rasmus Nickelsen (03) 16/8 @sterbro +3,3 8,82 Alex Clausen (92) 30/8 @sterbro 26 1217
Marcus Ringhofer (03) 16/8 @sterbrp +3,3 9,19 )
Oliver Veselinovski (03) 16/8 @sterbr ~ +3,3 9,21 Carsten Damslund (66) 12/6 Hillered ~ -0,5 13,81
David Rogge (06) 27/9 Greve +4,3 10,51 Oliver Hinsch (00) 21/6 Ballerup +1,8 14,01
Veteran M45 (45-49 ar) (11,5):
a0 Carsten Damslund (66) 12/6 Hillergd -05 1381
meter .
S For meget medvind (> 2,00 m/s):
o . Arnér Jénsson (87) 16/8 Dsterbro +3,5 10,86
Ungdom 8-9 ar (NM-11.8): . . .
Malthe W. Sassersen (05) 14/8 BAK ~ -3.2 13,09 Oliver Hinsch (00) 9/6 Maribo 34 1367
Ungdom 12-13 3r (10,98-9,96):
Mads @ls Andersen (02) 1/6 Lyngby +0,0 13,30
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Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,83 |[2003: 11,09 |2009: 11,35
1998: 11,74 2004: 1150 2010: 11,21
1999: 11,42 2005 11,16 2011: 11,43
2000: 11,40 2006: 11,56 2012: 11,16
2001: 11,47 2007: 11,33 2013: 11,13
2002: 11,19 2008: 11,46 2014: 11,48

300 meter

DR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
SR 33,53 Lars Pedersen Sparta 1996
KR 34,79 Steffen Jargensen (80) 2004
Ungdom 14-15 ar (37,58-35,53):

Oliver Hinsch (00) 9/6 Maribo 59,58
Kasper Olsen (91) 12/8 @sterbro 34,84
Arndr Jonsson (87) 4/5 Tarnby 37,52
Oliver Hinsch (00) 9/6 Maribo 59,58
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 40,40  2009:
1998: 39,58 2004: 36,94 2010: 37,52
1999: -~ |2005: 36,01 |2011: 37,50
2000: 2006: 39,77 2012: 37,31
2001: 2007: 38,20 2013:

2002: 41,60 2008: 37,76  2014:

150 meter

DR 16,21 Nicklas Hyde Sparta 2011
SR 16,21 Nicklas Hyde Sparta 2011
KR 16,91 Kasper Olsen (91) 2011
Ingen har lgbet distancen i 2014 !

200 meter

DR 20,52 Jens Smedegard GIC 1979
SR 2052 Jens Smedegard GIC 1979
KR 21,16 Kristoffer Hari (97) 2013
Ungdom 8-9 ar (43,44-32,35):

Tobias Dodd (05) 14/6 Hvidovre +0,2 39,11
Kasper Birk (06) 14/6 Hvidovre -1,2 40,64

Klubrekord Drenge 8 ar
Alexander Bergmann (05) 14/6 Hvid +0,2 42,43

Ungdom 10-11 &r (9,14-8,68):
Jonas Strunge (04) 27/9 Greve +1,7 34,71
Christian Veselinovski (04) 15/6 Hv +0,5 36,85

Ungdom 12-13 ar (27,69-24,99):
Marius Greve Barslev (02) 17/8 @ster  +1,3 30,88
Mads @ls Andersen (02) 24/4 Glostr +0,0 33,06

Ungsenior 20-22 ar (22,10-21,74-21,87):
Martin Kristensen (92) 15/6 Hvidov +1,0 23,31

Senior:
Kasper Olsen (91) 15/6 Hvidovre +0,0 21,83
Arn6r Jénsson (87) 3/8 Odense +1,2 22,71

Martin Kristensen (92) 15/6 Hvidov +1,0 23,31

For meget medvind (> 2,00 m/s):

Arndr Jonsson (87) 31/5 Aabenraa +4,6 22,30
Figo Juliussen (04) 27/9 Greve +2,7 32,86
David Rogge (06) 27/9 Greve +2,9 36,37

Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,22 2003: 22,95 2009: 23,61

1998: 24,00 2004: 23,45 2010: 22,73

1999: 23,51 2005: 22,74 2011: 23,59

2000: 23,11 2006: 23,90 2012: 22,75

2001: 2007: 23,08 2013: 22,84
| 2002: 22,62 | 2008: 24,09 2014:

400 meter
DR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
SR 45,89 Jens Smedegard GIC 1980
KR 47,76 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 8-9 ar (92,1-77,71):
Malthe W. Sassersen (05) 15/6 Hvidovre 77,62
Klubrekord Drenge 9 ar
David Rogge (06) 16/8 @sterbro 83,64
Alexander Bergmann (05) 16/8 @sterbro 94,27
Ungdom 10-11 ar (73,96-68,2):
Oliver Veselinovski (03) 16/8 @sterbro 76,85
Kristoffer Andersen (04) 15/6 Hvidovre 81,04
Christian Veselinovski (04) 15/6 Hvidovre 82,05
Ungdom 12-13 &r (64,3-58,5):
Mads @ls Andersen (02) 1/6 Lyngby 76,20
Sebastian Bergmann (01) 15/6 Hvidovre 76,72
Ungdom 16-17 3r (49,89-49,0):
Steingrimur Hallson (97) 3078 @sterbro 54,67
Teitur Bjarnastein (97) 30/8 @sterbro 56,06
Ungdom 18-19 ar (49,3-48,70):
Simon Mathiasen (96) 17/5 Fr.berg 51,93
Ungsenior 20-22 ar (48,31-47,76-48,41):
Martin Kristensen (92) 28/6 Géteborg 51,43
Kasper Olsen (91) 7/6 Randers 49,25
Martin Kristensen (92) 28/6 Géteborg 51,43
Simon Mathiasen (96) 17/5 Fr.berg 51,93
Steingrimur Hallson (97) 3078 @sterbro 54,67
Teitur Bjarnastein (97) 30/8 @sterbro 56,06
Carsten Damslund (66) 12/6 Hillerad 65,91
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Veteran M45 (45-49 &r) (55,46):

Udvikling i snit Top-5:

Carsten Damslund (66) 12/6 Hillergd 65,91
Udvikling i snit Top-5:
1997: 5585 2003: 52,80 2009: 60,01
1998: 52,65 2004: 53,64 2010: 53,82
1999: 52,71 [2005: 50,42 |2011: 52,50
2000: 77,07 2006: 53,63 2012: 51,60
2001: 53,71 2007: 52,23 2013: 56,96
2002: 52,28 2008: 53,24 2014

| 600 meter

Ungdom 8-9 &r (2.30,37-2.16,10):
Malthe Sassersen (05) 27/9 Greve

2.11,82

Klubrekord Drenge 9 ar

David Rogge (06) 14/6 Hvidovre

2.18,30

Klubrekord Drenge 8 ar

Kasper Birk (06) 14/6 Hvidovre 2.28,14
Tobias Dodd (05) 14/6 Hvidovre 2.38,15
Alexander Bergmann (05) 14/6 Hvidovre 2.38,19
Ungdom 10-11 &r (2.10,0-2.06,5):

Christian Veselinovski (04) 14/6 Hvidovre 2.15,77
Ungdom 12-13 &r (1.54,46-1.52,33):

Marius Greve Barslev (02) 16/8 @sterbro 1.57,24
Sebastian Bergmann (01) 16/8 @sterbro 2.17,32
800 meter

DR 141,11 Wilson Kipketer Sparta 1997
SR 141,11 Wilson Kipketer Sparta 1997
KR 1.48,65 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 12-13 &r (2.29,2-2.14/5):

Marius Greve Barslev (02) 9/6 Maribo 2.37,10
Ungdom 14-15 ar (2.04,53-1.56,73):

Joakim Jensen (00) 9/6 Maribo 2.39,30
Ungdom 16-17 ar (1.56,8-1.56,4):

Steingrimur Hallson (97) 31/8 @sterbro 2.03,93
Teitur Bjarnastein (97) 31/8 @sterbro 2.04,67
Sebastian Barnthsen (98) 17/8 @sterbro 2.08,40
Ungsenior 20-22 ar (1.52,5-1.48,65-1.52,25):

Martin Kristensen (92) 17/8 @sterbro 2.02,33
Alex Clausen (91) 31/5 Aabenraa 2.22,74
Senior:

Martin Kristensen (92) 17/8 @sterbro 2.02,33
Steingrimur Hallson (97) 31/8 @sterbro 2.03,93
Teitur Bjarnastein (97) 31/8 @sterbro 2.04,67
Sebastian Bearnthsen (98) 17/8 @sterbro 2.08,40
Samuel Lutabi (79) 6/9 Aabenraa 2.11,92
Alex Clausen (91) 31/5 Aabenraa 2.22,74
Joakim Jensen (00) 9/6 Maribo 2.39,30
Veteraner M35 (35-39 &r) (2.07,88):

Samuel Lutabi (79) 6/9 Aabenraa 2.11,92

1997: 2.33,94 2003: 2009: 2.12,96
1998: 2.17,34 2004: 2010: 2.21,28
1999: 2005: 2011:
2000: 2006: 2012:
2001: - | 2007: 2.08,32 | 2013:
2002: 2008: 2.13,07 2014:

1.000 meter

DR 2.16,29 Wilson Kipketer Sparta 2000
SR 216,29 Wilson Kipketer Sparta 2000
KR 2251 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Ungdom 8-9 ar (NM-4.14,4):

Malthe Sassersen (05) 14/8 Ballerup 4.05,15
Ungdom 10-11 3r (3.27,1-3.28,1):

Oliver Veselinovski (03) 17/8 @sterbro 3.47,77
Christian Veselinovski (04) 17/8 @sterbro 3.47,80
Ungdom 12-13 3r (3.15,6-3.31,16):

Sebastian Bergmann (01) 16/8 @sterbro 3.58,77
1.500 meter

DR 3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR  3.31,17 Robert K. Andersen Sparta 1997
KR 3.50,96 Claus Scharnberg (57) 1980
Ungdom 10-11 3r (5.34,0-5.07,6):

Christian Veselinovski (04) 18/5 Fr.berg 5.53,48
Oliver Veselinovski (03) 18/5 Fr.berg 6.03,40
Ungdom 12-13 &r (5.07,2-4.47,3):

Sebastian Bergmann (01) 15/6 Hvidovre 6.19,57
Ungdom 16-17 &r (4.08,1-4.04,6):

Sebastian Beernthsen (98) 28/6 Goteborg 4.15,87
Sebastian Barnthsen (98) 28/6 Goteborg 4.15,87
Samuel Lutabi (79) 6/9 Aabenraa 4.22,31
Veteraner M35 (35-39 &r) (4.04,13):

Samuel Lutabi (79) 6/9 Aabenraa 422,31
Udvikling i snit Top-5:

1997: 4.43,04 2003: 450,09 2009: 4.14,70
1998: 4.37,36 2004: 450,88 2010: 4.20,01
1999: 4.37,74 2005: 4.44,45 2011: 5.15,62
2000: 2006: 4.34,65 2012: 452,61
2001: 4.39,95 [2007: 4.11,94 | 2013:

2002: 2008: 4.13,97 2014:
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1 mile (1.609,34 meter)

DR 3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
SR  3.50,79 Robert K. Andersen Sparta 1997
KR 4112  Claus Scharnberg (57) 1980

10.000 meter

DR  27.54,76 CarstenJgrgensen BLL 1998
SR 27.54,76 Carsten Jgrgensen BLL 1998
KR  30.09,2 Steen Sveidahl (42) 1966

Ingen har Igbet distancen i 2014 !

Ingen har Igbet distancen i 2014 11!

2.000 meter

DR 45956 Mogens Guldberg Sparta 1987
SR 45956 Mogens Guldberg 1987
KR 5.198  Steen Sveidahl (42) 1966

Ingen har lgbet distancen i 2014 !

|2 km landevej

Ungdom 10-11 ar (NM-NM):

Oliver Veselinovski (03) 21/9 Hvidovre 9.03
Klubrekord Drenge 11 ar

Christian Veselinovski (04) 21/9 Hvidovre 9.03
Klubrekord Drenge 10 ar

Tobias M. Pedersen (03) 21/9 Hvidovre 12.02

3.000 meter
DR 7.43,78 Mogens Guldberg  Sparta 1989
SR  7.43,78 Mogens Guldberg Sparta 1989 5 km landevej
KR 8.15,2 Steen Sveidahl (42) 1966 KR 15.00 Anders Ejby Ernst (80) 2008
Ungdom 12-13 &r (12.15,0-12.20,05): Ungdom 16-17 ar (NM-NM):
Sebastian Bergmann (01) 9/6 Maribo 13.45,89 Sebastian Bernthsen (98) 9/6 Ranne 16.13
. . Klubrekord Drenge 16 ar
Ungdom 16-17 ar (9.13,6-8.51,8): .
Sebastian Barnthsen (98) 29/6 Géteborg 8.52,18 Emil Hur Laursen (38) 29/3 Kabenhavn 2554
Klubrekord Drenge 16 ar Senior:
Senior- Sebastian Barnthsen (98) 9/6 Rgnne 16.13
Sebastian Barnthsen (98) 29/6 Goteborg 8.52,18 tgiﬁiﬁ;gﬁa&gg% %gég) g&?ﬂgbenhavn igg’g
Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Kgbenhavn 19.17
5 000 meter Jorgen Lykke Madsen (72) 29/3 Kgbenhavn 20.05
SR 13.2539 Dennis Jensen Sparta 2000 Jan Olesen (64) 29/3 Kgbenhavn 21.00
KR 14.12,2 Steen Sveidahl (42) 1967 Thomas B. Nakai (??) 29/3 Kgbenhavn 21.32
Torben Larsen (60) 2973 Kgbenhavn 21.49
Ungdom 16-17 &r (16.23,2-15.26,8): Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 22.12
Sebastian Barnthsen (98) 6/9 Aabenraa 15.25,09
Klubrekord Drenge 16 r Sgren Nghr Sgrensen (71) 29/3 Kgbenhavn 22.49
) Christian Nyerup Nielsen (74) 29/3 Kbh. 23.10
Senior: Jens Geppel (64) 29/3 Kgbenhavn 23.35
Sebastian Barnthsen (98) 6/9 Aabenraa 15.25,09 Ole Hgg Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 24.24
Samuel Lutabi (79) 31/5 Aabenraa 16.28,19 Emil Hur Laursen (98) 29/3 Kgbenhavn 25.54
Henry Olsen (64) 10/8 Hvidovre 17.19,50 )
Jan Henningsen (54) 29/3 Kgbenhavn 26.44
Veteraner M35 (35-39 ar) (15.35.47): Allan Losekrug (54) 29/3 Kgbenhavn 27.34
Samuel Lutabi (79) 31/5 Aabenraa 16.28,19 Carsten Damslund (66) 29/3 Kgbenhavn 27.43
Veteraner M50 (50-54 &r) (19.01.2): John Werge (54) 29/3 Kgbenhavn 28.10
Henry Olsen (64) 10/8 Hvidovre 17.19,50 Jorgen Nielsen (46) 29/3 Kgbenhavn 28.13
Klubrekord Veteraner M50 Kristoffer Andersen (??) 21/9 Hvidovre 29.37
Udvikling i snit Top-5: Jonas Strunge (??) 21/9 Hvidovre 30.45
1997: 18.37,98 2003: — 2009: 16.46,68 Asbjzrn G. Larsen (??) 21/9 Hvidovre 32.02
1998: . 2004: 16.54,59 2010: i Bent Andersen (45) 21/9 Hvidovre 32.13
1999: 18.20,37 2005: - 2011 - Veteraner M30 (30-34 &r) (15.18):
2000: == 2006: —-- 2012 Lasse Lerke (80) 14/9 Korsgr 18.45
2001 2007: 154645 2013: - Lars Kamarainen (80) 29/3 Kgbenhavn 18.59

2002: 16.59,73 [ 2008: 15.30,82 | 2014:
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Veteraner M35 (35-39 ar) (16.53): Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 44.44
Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Kgbenhavn 19.17 Torben Svensson (??) 21/9 Hvidovre 46.13
o . Christian Nyerup Nielsen (74) 29/3 Kbh. 46.50
Veteraner M40 (40-44 d4r) (16.38): Saren Nohr Sgrensen (71) 29/3 Kgbenhavn 47.02
Jargen Lykke Madsen (72) 29/3 Kgbenhavn 20.05 Jens Geppel (64) 29/3 Kobenhavn 4749
Christian Nyerup Nielsen (74) 29/3 Kbh. 23.10 PP '
Sgren Nghr Sgrensen (71) 29/3 Kgbenhavn 22.49 Ole Hag Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 49.26
Veteraner M45 (45-49 Ar) (20.28): Emil Hur_Laursen (98) 29/3 Kgbenhavn 52.49
Jan Henningsen (54) 29/3 Kabenhavn 55.16
Ole Hag Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 24.24
Allan Lgsekrug (54) 29/3 Kgbenhavn 55.26
Carsten Damslund (66) 29/3 Kgbenhavn 27.43 Carsten Damslund (66) 29/3 Kabenhavn 5526
Veteraner M50 (50-54 ar) (20.19): .
Kenneth Sachse (63) 29/3 Kgbenhavn 20.38 Jargen Nielsen (46) 29/3 Kabenhavn 57.35
John Werge (54) 29/3 Kgbenhavn 59.03
Jan Olesen (64) 29/3 Kghenhavn 21.00
Holger Pedersen (54) 25/7 Rgnne 1.05.39
Torben Larsen (60) 2973 Kabenhavn 21.49 Bent Andersen (45) 29/3 Kgbenhavn 1.07.30
Jens Geppel (64) 29/3 Kgbenhavn 23.35 o
Veteraner M55 (55-59 &r) (24.17): veteraner M0 (30 34 ar) (31.06):
Lasse Lerke (80) 14/9 Korsar 38.04
Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 22.12 Lars Kamarainen (80) 29/3 Kgbenhavn 38.11
Klubrekord Veteraner M55 '
. . Veteraner M35 (35-39 ar) (32.35):
Veteraner M60 (60-64 dr) (22.52): Samuel Lutabi (79) 21/9 Hvidovre 32.30
Jan Henningsen (54) 29/3 Kgbenhavn 26.44 Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Neerum 39.03
Allan Lasekrug (54) 29/3 Kgbenhavn 27.34 P '
John Werge (54) 29/3 Kgbenhavn 28.10 Veteraner M40 (40-44 ar) (34.18):
Veteraner M65 (65-69 &r) (30.00): é‘”g gen '-y',flke Madl\??r; (72)7249/ 32’9*73??53;“"“’“ 3(15-28
Jargen Nielsen (46) 29/3 Kgbenhavn 28.13 ristian Nyerup Nielsen (74) X ’
Sgren Nghr Sgrensen (71) 29/3 Kgbenhavn 47.02
Klubrekord Veteraner M65
Bent Andersen (45) 29/3 Kabenhavn 32.47 Veteraner M45 (45-49 ar) (37.48):
Udvikling i snit Top-5: Thim N. Andersen (69) 2179 Hvidovre 37.27
1997 > 500'3_ 2009: Klubrekord Veteraner M55
1998: 200 4j 2010: Ole Hag Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 49.26
) ; ) Carsten Damslund (66) 29/3 Kgbenhavn 55.26
1999: 2005: 2011:
2000 - 2006: 18.35 2012: 19.17 Veteraner M50 (50-54 ar) (39.37):
2001: --- | 2007: 18.06 |2013: 2221 Kenneth Sachse (63) 29/3 Kgbenhavn 42.01
2002: 2008: 18.52 2014: 19.33 Jan Olesen (64) 29/3 Kgbenhavn 42.33
Torben Larsen (60) 2973 Kgbenhavn 43.49
Jens Geppel (64) 29/3 Kgbenhavn 47.42
10 km landevej Veteraner M55 (55-59 &r) (45.09):
DR 2825  Klaus Hansen Skovbak. 1995 Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 44.44
SR 28.40 Flemming Jensen Sparta 1990 Klubrekord Veteraner M55
KR 30.36 Stephan Alex Jensen (83) 2011 .
. Veteraner M60 (60-64 ar) (50.28):
Ungdom 16-17 ar (36.55-34.30): Jan Henningsen (54) 29/3 Kgbenhavn 55.16
Emil Hur Laursen (98) 29/3 Kabenhavn 52.49 Allan Lgsekrug (54) 29/3 Kgbenhavn 55.26
Senior- John Werge (54) 29/3 Kgbenhavn 59.03
Samuel Lutabi (79) 21/9 Hvidovre 3230 | HolgerPedersen (54) 25/7 Ranne 105.39
Thim N. Andersen (69) 2179 Hvidovre 37.27 Veteraner M65 (65-69 ar) (58.14):
Lasse Lerke (80) 14/9 Korsgr 38.04 Jorgen Nielsen (46) 29/3 Kgbenhavn 57.35
Lars Kamarainen (80) 29/3 Kgbenhavn 38.11 Klubrekord Veteraner M65
Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Neerum 39.03 Bent Andersen (45) 29/3 Kgbenhavn 1.07.30
Jorgen Lykke Madsen (72) 29/3 Kagbenhavn 41.53 1997: 2003: 2009: 32.44
Kenneth Sachse (63) 29/3 Kgbenhavn 42.01 1998: 2004: 42.23  2010: 32.38
Jan Olesen (64) 29/3 Kgbenhavn 42.33 1999: 2005: 2011: 33.42
Torben Larsen (60) 29/3 Kgbenhavn 43.49 2000: 2006: 37.24 2012: 35.11
Thomas B. Nakai (??) 29/3 Kgbenhavn 43.52 2001: - [2007: 3140 ]2013: 37.03
2002: 2008: 3258  2014:
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15 km landevej

DR 4342 Henrik Jgrgensen  Herlev IF 1986
SR 43.42 Henrik Jgrgensen  Herlev IF 1986
KR 47,59 Anders Ejby Ernst (80) 2010

Ungdom 16-17 ar (NM-NM):
Emil Hur Laursen (98) 29/3 Kgbenhavn 1.23.27
Klubrekord Drenge 16 ar

Veteraner M60 (60-64 ar) (1.31.19):
Allan Lgsekrug (54) 29/3 Kgbenhavn 1.24.49
Klubrekord Veteraner M60

Jan Henningsen (54) 29/3 Kgbenhavn 1.25.59
John Werge (54) 29/3 Kgbenhavn 1.28.48
Veteraner M65 (65-69 &r) (NM):

Jargen Nielsen (46) 29/3 Kgbenhavn 1.27.29

Klubrekord Veteraner M65

Senior: ] Bent Andersen (45) 29/3 Kgbenhavn 1.46.23
Lars Kamarainen (80) 29/3 Kgbenhavn 57.53
Lasse Lerke (80) 14/9 Korsgr 59.13
Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Nerum 59.23 20 K :
m landevej
Jorgen Lykke Madsen (72) 29/3 Kgbenhavn 1.02.40 n
Kenneth Sachse (63) 29/3 Kgbenhavn 1.02.49 SDRR ,5)9'21 ;Allan Zachariassen - Fr.Od. 1283
Jan Olesen (64) 29/3 Kghenhavn 1.04.44 KR 1.01.55 Steen Sveidahl (42) 1967
Thomas B. Nakai (??) 29/3 Kgbenhavn 1.05.44 9 .
Torben Larsen (60) 2973 Kgbenhavn 10630 | Ungdom16-17ar (NM-NM):
Emil Hur Laursen (98) 29/3 Kgbenhavn 1.58.02
Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 1.08.12 Klubrekord Drenae 16 &r
Christian Nyerup Nielsen (74) 29/3 Kbh. 1.10.23 g
Senior:
?éa;serg:;gglS(;g;e)nzsglns(g)bizas;\ﬁgbenhavn 1122‘3 Samuel Lutabi (79) 27/9 Odense 1.08.01
o Lars Kamarainen (80) 29/3 Kgbenhavn 1.18.30
Ole Hag Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 1.14.35
. Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Neerum 1.20.00
Emil Hur Laursen (98) 29/3 Kabenhavn 1.23.27
Allan Lasekrug (54) 29/3 Kebenhavn 12449 | LasseLerke(80) 1479 Korsor 1.21.49
o Jorgen Lykke Madsen (72) 29/3 Kgbenhavn 1.22.44
Carsten D_amslund (66) 29/3 Kgbenhavn 1.25.03 Kenneth Sachse (63) 29/3 Kgbenhavn 1.24.19
Jan Henningsen (54) 29/3 Kgbenhavn 1.25.59
. Jan Olesen (64) 29/3 Kgbenhavn 1.27.24
Jargen Nielsen (46) 29/3 Kgbenhavn 1.27.29 X
Thomas B. Nakai (??) 29/3 Kgbenhavn 1.27.15
John Werge (54) 29/3 Kgbenhavn 1.28.48 Torben L 60) 2973 Kgbenh 1.99.23
Bent Andersen (45) 29/3 Kgbenhavn 1.46.23 orben Larsen (60) gbennavn o
Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 1.32.32
Veteraner M30 (30-34 ar) (47.59): Christian Nyerup Nielsen (74) 29/3 Kbh. 1.33.37
Lasse Lerke (80) 14/9 Korsgr 59.13 s Nghr S 1) 29/3 Kgbenh 138.48
Lars Kamarainen (80) 29/3 Kgbenhavn 57.53 pren Nohr Sgrensen (71) pbenhavi oo
Ole Hag Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 1.38.59
Veteraner M35 (35-39 &r) (1.03.53): Jens Geppel (64) 29/3 Kgbenhavn 1.40.12
Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Neerum 59.23 Carsten Damslund (66) 29/3 Kgbenhavn 1.54.15
Klubrekord Veteraner M35 | 3,0, \Werge (54) 29/3 Kabenhavn 1.56.58
Veteraner M40 (40-44 &r) (55.10): Jan Henningsen (54) 29/3 Kagbenhavn 1.57.42
Jorgen Lykke Madsen (72) 29/3 Kgbenhavn 1.02.40 Jargen Nielsen (46) 29/3 Kgbenhavn 1.57.57
Christian Nyerup Nielsen (74) 29/3 Kbh. 1.10.23 Emil Hur Laursen (98) 29/3 Kgbenhavn 1.58.02
Saren Nghr Sgrensen (71) 29/3 Kgbenhavn 1.12.53 Allan Lgsekrug (54) 29/3 Kgbenhavn 1.59.08
Veteraner M45 (45-49 ar) (1.01.28): Bent Andersen (45) 29/3 Kgbenhavn 2.25.29
Ole Hag Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 1.14.35 .
Veteraner M30 (30-34 ar) (1.05.14):
Carsten Damslund (66) 29/3 Kgbenhavn 1.25.03 Lars Kamarainen (80) 29/3 Kgbenhavn 1.18.30
Veteraner M50 (50-54 &r) (1.03.00): Lasse Lerke (80) 1479 Korsgr 1.21.49
Kenneth Sachse (63) 29/3 Kgbenhavn 1.02.49 Veteraner M35 (35-39 &r) (1.14.21):
Klubrekord Veteraner M50 -
Samuel Lutabi (79) 27/9 Odense 1.08.01
Jan Olesen (64) 29/3 Kgbenhavn 1.04.44 Klubrekord Veteraner M35
Torben Larsen (60) 2973 Kgbenhavn 1.06.30 Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Narum 1.20.00
Jens Geppel (64) 29/3 Kgbenhavn 1.13.42 P -
. . Veteraner M40 (40-44 &r) (1.12.59):
Veteraner M55 (55-59 dr) (NM): Jargen Lykke Madsen (72) 29/3 Kgbenhavn ~ 1.22.44
Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 1.08.12 Christian N Niel 74 29/3 Kbh 13337
Klubrekord Veteraner M55 ristian Nyerup Nielsen (74) ) ma
Saren Nghr Sgrensen (71) 29/3 Kgbenhavn 1.38.48
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Veteraner M45 (45-49 ar) (1.19.58):

Ole Hag Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 1.38.59
Carsten Damslund (66) 29/3 Kgbenhavn 1.54.15
Veteraner M50 (50-54 ar) (1.20.26):

Kenneth Sachse (63) 29/3 Kgbenhavn 1.24.19
Jan Olesen (64) 29/3 Kgbenhavn 1.27.24
Torben Larsen (60) 2973 Kgbenhavn 1.29.23
Jens Geppel (64) 29/3 Kgbenhavn 1.40.12
Veteraner M55 (55-59 ar) (NM):

Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 1.32.32

Klubrekord Veteraner M55
Veteraner M60 (60-64 ar) (1.46.41):

John Werge (54) 29/3 Kgbenhavn 1.56.58
Jan Henningsen (54) 29/3 Kgbenhavn 1.57.42
Allan Lgsekrug (54) 29/3 Kgbenhavn 1.59.08
Veteraner M65 (65-69 ar) (NM):

Jargen Nielsen (46) 29/3 Kgbenhavn 1.57.57

Klubrekord Veteraner M65

Bent Andersen (45) 29/3 Kgbenhavn 2.25.29
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 2009: 1.27.52
1998: 2004: 2010: 1.20.58
1999: 2005: 2011: 1.22.33
2000: 20086: 2012: 1.16.20
2001: - [2007: 1.13.14 |2013: 1.21.28
2002: 2008: 1.19.33 2014:

Halvmaraton

DR 1.01.55 Carsten Jgrgensen BLL 1998
SR 1.01.55 Carsten Jargensen BLL 1998
KR 1.08.47 Samuel Lutabi (79) 2009

Ungdom 16-17 ar (NM-NM):
Emil Hur Laursen (98) 29/3 Kgbenhavn 2.04.21
Klubrekord Drenge 16 ar

Senior:

Samuel Lutabi (79) 27/9 Odense 1.11.33
Lars Kamarainen (80) 29/3 Kgbenhavn 1.22.58
Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Neerum 1.24.41
Jargen Lykke Madsen (72) 29/3 Kgbenhavn 1.26.50
Lasse Lerke (80) 14/9 Korsgr 1.27.21
Kenneth Sachse (63) 29/3 Kgbenhavn 1.29.49
Jan Olesen (64) 29/3 Kgbenhavn 1.32.19
Thomas B. Nakai (??) 29/3 Kgbenhavn 1.31.54
Torben Larsen (60) 2973 Kgbenhavn 1.34.18
Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 1.37.45
Christian Nyerup Nielsen (74) 29/3 Kbh. 1.38.26
Ole Hag Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 1.43.58
Sgren Nghr Sgrensen (71) 29/3 Kgbenhavn 1.43.58
Jens Geppel (64) 29/3 Kgbenhavn 1.45.50
Carsten Damslund (66) 29/3 Kgbenhavn 2.00.16
John Werge (54) 29/3 Kgbenhavn 2.02.51

Emil Hur Laursen (98) 29/3 Kgbenhavn 2.04.21
Jan Henningsen (54) 29/3 Kgbenhavn 2.04.23
Jargen Nielsen (46) 29/3 Kgbenhavn 2.04.30
Allan Lgsekrug (54) 29/3 Kgbenhavn 2.07.00
Bent Andersen (45) 29/3 Kgbenhavn 2.33.27
Veteraner M30 (30-34 &r) (1.08.47):

Lars Kamarainen (80) 29/3 Kgbenhavn 1.22.58
Veteraner M35 (35-39 ar) (1.15.56):

Samuel Lutabi (79) 27/9 Odense 1.11.33

Klubrekord Veteraner M35

Tom Skovsg Harpsge (77) 27/4 Neerum 1.24.41
Lasse Lerke (80) 14/9 Korsgr 1.27.21
Veteraner M40 (40-44 &r) (1.16.50):

Jargen Lykke Madsen (72) 29/3 Kgbenhavn 1.26.50
Christian Nyerup Nielsen (74) 29/3 Kbh. 1.38.26
Sgren Nghr Sgrensen (71) 29/3 Kgbenhavn 1.43.58
Veteraner M45 (45-49 ar) (1.23.57):

Ole Hag Perregaard (65) 29/3 Kgbenhavn 1.43.58
Carsten Damslund (66) 29/3 Kgbenhavn 2.00.16
Veteraner M50 (50-54 &r) (1.23.25):

Kenneth Sachse (63) 29/3 Kgbenhavn 1.29.49
Jan Olesen (64) 29/3 Kgbenhavn 1.32.19
Torben Larsen (60) 2973 Kgbenhavn 1.34.18
Jens Geppel (64) 29/3 Kgbenhavn 1.45.50
Veteraner M55 (55-59 &r) (1.36.28):

Jesper Sgrensen (58) 29/3 Kgbenhavn 1.37.45
Veteraner M60 (60-64 ar) (1.52.25):

John Werge (54) 29/3 Kgbenhavn 2.02.51
Jan Henningsen (54) 29/3 Kagbenhavn 2.04.23
Allan Lgsekrug (54) 29/3 Kgbenhavn 2.07.00
Veteraner M65 (65-69 &r) (2.11.35):

Jargen Nielsen (46) 29/3 Kgbenhavn 2.04.30

Klubrekord Veteraner M65

Bent Andersen (45) 29/3 Kgbenhavn 2.33.27
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 2009: 1.20.32
1998: 2004: 1.29.44 2010: 1.20.30
1999: 2005: 2011: 1.22.21
2000: 2006: 2012: 1.19.26
2001: - [2007: 1.17.08 | 2013: 1.26.32
2002: 2008: 1.22.28 2014:
Maraton

DR 2.09.43 Henrik Jgrgensen  Herlev 1985
SR 2.09.43 Henrik Jergensen  Herlev 1985

KR 2.31.07 Kenneth Munk (81) 2012
Senior:

Jargen Lykke Madsen (72) 17/5 Kgbenhavn 3.03.18
Veteraner M40 (40-44 &r) (2.47.02):

Jorgen Lykke Madsen (72) 17/5 Kgbenhavn 3.03.18
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Udvikling i snit Top-5:

1997: -  2003:  --  2009:  --
1998:  --  2004: 3.12.03 2010: = --
1999: - 2005 -  2011: -
20000 -  2006: 3.13.21 2012: 3.06.19
2001: -~  2007: - 2013 -
2002: - [2008: 3.00.34 | 2014:

100 km landevej

DR 6.57.35 Kenneth Munk Hvidovre 2010
SR 6.57.35 Kenneth Munk Hvidovre 2010
KR 6.57.35 Kenneth Munk (81) 2010

Ingen har lgbet distancen i 2014 !

6 timer lgb
DR 86,740 Kenneth Munk (81) Hvidovre 2010
KR 86,740 Kenneth Munk (81) 2010

Ingen har lgbet distancen i 2014 !

24 timer lgb

DR 245,577 Alex Henriksen Kage 2004
SR 245,577 Alex Henriksen Kage 2004
KR 194,100 Sgren Raarup (66) 2004

Ingen har Igbet distancen i 2014 !

110 meter haek

DR 13,82 Erik S. Jensen Viby IF 1987
SR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996
KR 15,00 Torben Kristiansen (55) 1979

Ungdom 10-11 ar (60m heek) (13,06-10,9):
Marcus Ringhofer (03) 27/9 Greve +1,3 12,48
Kristoffer Andersen (04) 27/9 Greve +1,4 13,87

Ungdom 12-13 &r (80m heek) (10,5-11,24):
Sebastian Bergmann (01) 17/8 @sterb  +0,7 19,50

Ungdom 18-19 &r (110m heek) (17,67-15,0):
Lasse Schonherr (96) 17/8 @sterbro +0,2 16,77
Klubrekord Drenge 18 ar

200 meter haek

DR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
SR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
KR 251 Torben Kristiansen (55) 1979

Ingen har Igbet distancen i 2014 !

400 meter haek

DR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976

SR 50,62 Lars Ingemann TIF 1976

KR 54,04 Per Krog (59) 1987

Ungdom 18-19 ar (58,89-59,89):

Lasse Schénherr (96) 15/6 Hvidovre 61,70

Ungsenior 20-22 ar (57,08-57,5-56,96):

Martin Kristensen (92) 30/8 @sterbro 56,60
Klubrekord Drenge 22 ar og U23

Senior:

Martin Kristensen (92) 30/8 @sterbro 56,60

Lasse Schonherr (96) 15/6 Hvidovre 61,70

3.000 meter forhindring

DR 82356 FlemmingJensen FIF 1987

SR 8.2356 FlemmingJensen FIF 1987

KR 853,11 Stephan Alex Jensen 2010

Jargen Lykke Madsen (72) 6/9 Aabenraa 12.03,63

Anders Schénherr (91) 31/5 Aabenraa 14.07,16

Veteraner M40 (40-44 &r) (12.08,3):

Jargen Lykke Madsen (72) 6/9 Aabenraa 12.03,63

Klubrekord Veteraner M40

| 400 meter kapgang

Ungdom 8-9 ar (NM-NM):
Malthe W. Sassersen (05) 27/9 Greve 3.08.21
Klubrekord Drenge 9 ar

|4 x 60 meter stafet

Ungdom 10-11 ar (NM-36.7):

Oliver Vesilonski (03) 16/8 @sterbro 36,90
Christian Veselinovski (04)

Marcus Ringhofer (03)

Rasmus Nickelsen (03)

Klubrekord Drenge 11 ar
??? 14/6 Hvidovre 38,90
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4 x 100 meter stafet

4 x 400 meter stafet

DR 40,42 IF Sparta 1989 DR 3.148  IK Skovbakken 1974
SR 40,42 IF Sparta 1989 SR  3.14,87 Trongardens IF 1995
KR 41,27 Christian Trajkovski (65) 2003 KR 3.16,44 Cesar Posse (70) 2005
Christian Hansen (78) Rasmus Olsen (89)
Steffen Jargensen (80) Carsten Schmidt (79)
Mark Jacobsen (81) Steffen Jargensen (80)
Senior: Senior:
Simon Mathiassen (96) 6/9 Aabenraa 42,39 Kasper Olsen (91) 31/5 Aabenraa 3.29,09
Arnoér Jénsson (87) Martin Kristensen (92)
Kasper Olsen (91) Simon Mathiasen (97)
Martin Kristensen (92) Arnér Jénsson (87)
Simon Mathiassen (96) 2/8 Odense 42,60 Kasper Olsen (91) 6/9 Aabenraa 3.30,45
Arnoér Jénsson (87) Martin Kristensen (92)
Kasper Olsen (91) Lasse Schonherr (96)
Martin Kristensen (92) Arnor Jénsson (87)
Arn6r Jénsson (87) 31/5 Aabenraa 43,05
Kasper Olsen (91)
Martin Kristensen (92) 4 x 800 meter stafet
Jannick Bagge (94) DR 7.27,3  Arhus 1900 A/M 1987
SR  7.32,00 Kagbenhavns IF 1994
KR 8122  Torben Larsen (55) 1983
4 x 200 meter stafet Arne Basbgll (58)
DR 1246 IF Sparta 1989 Ole Sgrensen (58)
SR 1246 IF Sparta 1989 Jan Flemming Nielsen (63
N %Z?erérauJ;zrsfs(g)S) 1988 Ingen har lgbet distancen i 2014 !
Niels Nielsen (64)
Jan Flemming Nielsen (63)
4 x 1.500 meter stafet
Ingen har lgbet distancen i 2014 ! DR 15.185 IF Sparta 1986
SR  15.185 IF Sparta 1986
KR 16.15,6 Ivan Diers (42) 1967
1.000 meter stafet Knud R. Andersen (45)
DR 152,49 IF Sparta 1990 Steen Sveidahl (42)
SR 152,49 IF Sparta 1990 Birger Christoffersen (46)
KR 1583 Eﬁsdpég?rzzee? Ejg 1971 Ingen har lgbet distancen i 2014 !
Raymond Gordon (44)
Svend Mathiasen (46) . -
_ Hgjdespring
Senior: DR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991
Bent Eering (62) 20/9 Ballerup 2.39,81 SR 2,27 Michael Mikkelsen IF Sparta 1991
Hafid Barkani (76) KR 2,15 Leon Axen (61) 1981
Carsten Damsund (66)
Kenneth Thorsen (81) Ungdom 8-9 ar (0,85-1,25):
. David Rogge (06) 16/8 @sterbro 0,96
Veteraner M30 (30-34 ar) (2.06,85): Klubrekord Drenge 8 &r
Bent Eering (62) 20/9 Ballerup 2.39,81

Hafid Barkani (76)
Carsten Damsund (66)
Kenneth Thorsen (81)

Ungdom 10-11 &r (1,31-1,53):

Rasmus Nickelsen (03) 16/8 @sterbro 1,31
Marcus Ringhofer (03) 15/6 Hvidovre 1,23
Jonas Strunge (04) 27/9 Greve 1,10
Ungdom 12-13 &r (1,60-1,75):

Bertram Seiferheld (01) 15/6 Hvidovre 1,30
Sebastian Bergmann (01) 15/6 Hvidovre 1,21
Mads @ls Andersen (02) 15/6 Hvidovre 1,16
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Ungdom 14-15 &r (1,86-1,91):

Jonas D. Linnemann (00) 15/6 Hvidovre 1,50
Senior:
Kenneth Thorsen (80) 31/5 Aabenraa 1,83
Jonas D. Linnemann (00) 15/6 Hvidovre 1,50
Veteraner M30 (30-34 ar) (2,00):
Kenneth Thorsen (80) 31/5 Aabenraa 1,83
Udvikling i snit Top-5:
1997: 1,76 2003: 1,60 2009: 1,61
1998: 1,84 2004: 2010: 1,69
[1999: 1,86 |2005: 1,73  2011:
2000: 1,69 2006: 2012:
2001: 2007: 1,67 2013:
2002: 1,44 2008: 2014:
Stangspring
DR 5,75 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
SR 575 Piotr Buciarski IF Sparta 2002
KR 5,04 Flemming Johansen (46) 1972
Senior:
Kenneth Thorsen (81) 6/9 Aabenraa 3,74
Veteran M30 (30-34 ar) (4,80):
Kenneth Thorsen (81) 6/9 Aabenraa 3,74
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2003: 3,85 2009:
1998: 3,81 2004: 4,04 2010:
1999: 3,80 2005: 3,71 2011:
2000: 2006: 3,74 2012:
2001: 2007: 2013;
2002: 2008: 2014:;
Laengdespring
DR 8,25 Morten Jensen  Sparta 2005
SR 8,25 Morten Jensen  Sparta 2005
KR 7,16 Erling Hansen (54) 1975
Ungdom -5 ar zone (1,34-1,98):
Oskar B. Stjernstrgm (10) 15/6 Hvid +0,1 1,60

Klubrekord Drenge 4 &r

Ungdom 6-7 &r zone (2,67-3,56):

Aksel B. Stjernstrem (07) 14/6 Hvid -0,6
Ungdom 8-9 ar zone (3,03-4,10):

Malthe W. Sassersen (05) 14/6 Hvid +1,7
Mathias S. Nickelsen (06) 17/8 @ster -0,2
Mads S. Nickelsen (06) 17/8 @sterbr +0,0
David Rogge (06) 27/9 Greve -1,9
Tobias Dodd (05) 14/6 Hvidovre +0,0
Kasper Birk (06) 14/6 Hvidovre +1,1

2,15

3,49
3,45
3,36
2,91
2,74

2,66

David Juul Kofoed Led (05) 14/6 Hv +0,3 2,64
Alexander Bergmann (05) 17/8 @ster -0,1 2,49
Daniel LR Siegismund (05) 14/6 Hv +0,3 2,42
Ungdom 10-11 &r zone (4,00-4,43):
Rasmus Nickelsen (03) 17/8 @sterbro +1,0 4,12
Oliver Veselinovski (03) 18/5 Fr.berg +0,5 4,05
Marcus Ringhofer (03) 14/6 Hvidov +1.9 4,00
Jonas Strunge (04) 18/5 Fr.berg -2,8 3,36
Kristoffer Andersen (04) 14/6 Hvid +0,0 3,36
Jonas Strunge (04) 27/9 Greve +0,0 3,12
Christian Veselinovski (04) 18/5 Fr.b -3,2 2,96
Ungdom 12-13 ar zone (4,90-5,40):
Mads @ls Andersen (02) 24/4 Glostru +1,6 3,50
Marius G. Barslev (02) 9/6 Maribo +1,3 3,66
Ungdom 18-19 ar (6,97-7,00):
Lasse Schonherr (96) 31/5 Aabenraa +2,0 5,33
Ungsenior 20-22 ar (6,95-7,16-714):
Jannick Bagge (94) 6/9 Aabenraa +0,0 6,58
Jannick Bagge (94) 6/9 Aabenraa +0,0 6,58
Arnér Jonsson (79) 6/9 Aabenraa +0,0 6,28
Karsten Nielsen (65) 12/6 Hillergd +1,4 5,56
Lasse Schonherr (96) 31/5 Aabenraa +2,0 5,33
Anders Schonherr (91) 31/5 Aabenra +1,7 5,32
Hafid Barkani (76) 20/9 Ballerup -0,7 4,94
Veteraner M35 (35-394r) (6,89):
Hafid Barkani (76) 20/9 Ballerup -0,7 4,94
Veteraner M45 (45-49ar) (5,57):
Karsten Nielsen (65) 12/6 Hillergd +1,4 5,56
For megen medvind (>2,00 m/s):
Mads S. Nickelsen (06) 17/8 @sterbr +2,4 3,48
David Rogge (06) 14/6 Hvidovre +2,3 2,77
Kasper Birk (06) 14/6 Hvidovre +2,3 2,70
Alexander Bergmann (05) 14/6 Hvid +2,1 2,33
Udvikling i snit Top-5:
1997: 6,01 2003: 5,76 2009: 6,32
1998: 6,39 2004: 5,96 2010: 6,03
[1999: 653 |2005: 560 2011: 6,19
2000: 5,96 2006: 6,11 2012: 6,21
2001: 6,18 2007: 5,64 2013: 5,77
2002: 5,31 2008: 6,41 2014: 5,81
Trespring
DR 16,76 Anders Mgller 1900 2005
SR 16,09 Thomas Flensborg Sparta 2005
KR 14,98 Jannick Bagge (94) 2013
Ungsenior 20-22 ar (13,99-14,33-13,82):
Jannick Bagge (94) 19/7 Birmingham +15 14,92

Klubrekord Drenge 20 ar
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Senior:
Jannick Bagge (94) 19/7 Birmingham +15 14,92

Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,98 2003: 2009:
[1998: 12,74 | 2004: 2010:
1999: 2005: 2011: 10,66
2000: 2006: 12,17  2012:
2001: 2007: 2013:
2002: 2008: 12,56  2014:
Kuglestgd
DR 21,61 Joachim B. Olsen 1900 2007
SR 17,79 Michael Johansen  KIF 2004
KR 17,03 Thomas Hoffmann (82) 2008
Ungdom 8-9 ar (2,0 kq) (4,53-9,89):
Mathias S. Nickelsen (06) 17/8 Jster 6,68
Klubrekord Drenge 8 ar
Mads S. Nickelsen (06) 17/8 @sterbro 5,67
Malthe W. Sassersen (05) 27/9 Greve 5,25
Alexander Bergmann (05) 17/8 Jster 4,88
David Rogge (06) 15/6 Hvidovre 3,68
Ungdom 10-11 ar (2,0 kq) (11,35-9,20):
Rasmus Nickelsen (03) 17/8 @sterbro 13,15

Klubrekord Drenge 11 ar
Rasmus S. Nickelsen (03) 15/6 Hvidovre 3kg 9,52
Klubrekord Drenge 11 &r

Marcus Ringhofer (03) 17/8 @sterbro 8,37

Jonas Strunge (04) 27/9 Greve 5,90

Kristoffer Andersen (04) 27/9 Greve 5,05

Ungdom 12-13 ar (3,0 ko) (11,22-12,63):

Sebastian Bergmann (01) 21/9 Bagsvard 5,89

Ungdom 16-17 ar (5,0 ko) (15,49-14,07):

Matthias Hagen (97) 15/6 Hvidovre 16,74
Klubrekord Drenge 17 &r

Matthias Hagen (97) 6/9 Aabenraa 7,26kg 13,66
Klubrekord Drenge 17 &r

Ungsenior 20-22 ar (7,26 kq) (14,96-15,66-15,21):

Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 8,07
Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 7,64
Senior:

Matthias Hagen (97) 6/9 Aabenraa 13,66
Andreas Jargensen (91) 31/5 Aabenraa 13,39
Michael Bruun Jepsen (65) 24/8 Roskilde 12,10
Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 8,07
Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 7,64
Veteraner M45 (45-49ar) (13,11):

Michael Bruun Jepsen (65) 24/8 Roskilde 12,10

Udvikling i snit Top-5:

1997: 11,29 2003: 12,21  2009: 11,97

1998: 11,24 2004: 13,19 2010: 12,95

1999: 11,05 2005: 12,81 2011: 13,08

2000: 11,13 2006: 12,74 2012 12,94

2001: 11,67 2007: 12,96 2013: 13,32
[2002: 1355 |2008: 13,50 2014: 10,97

Diskoskast

DR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977

SR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977

KR 50,55 Andreas Jagrgensen (91) 2013

Ungdom 10-11 ar (0,75 kq) (26,03-28,01):

Rasmus Nickelsen (03) 15/6 Hvidovre 26,43

Marcus Ringhofer (03) 27/9 Greve 21,69

Kristoffer Andersen (04) 27/9 Greve 11,30

Jonas Strunge (04) 27/9 Greve 10,31

Ungdom 16-17 &r (1,5 kq) (47,05-39,18):

Matthias Hagen (97) 27/5 Hvidovre 51,56
Klubrekord Drenge 17 &r

Matthias Hagen (97) 27/9 Greve 40,06

Klubrekord Drenge 17 &r
Ungsenior 20-22 &r (2,0 kq) (44,70-44,77-50,55):

Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 21,14
Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 17,77
Andreas Jargensen (91) 17/8 @sterbro 51,70
Klubrekord Senior Mand
Casper Nielsen (79) 31/5 Aabenraa 46,83
Matthias Hagen (97) 27/9 Greve 40,06
Michael Bruun Jepsen (65) 4/10 Hvidovre 37,12
Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 21,14
Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 17,77
Veteraner M35 (35-39ar) (42,04):
Casper Nielsen (79) 31/5 Aabenraa 46,83

Klubrekord Veteraner M35

Veteraner M45 (45-49ar) (39,10):
Michael Bruun Jepsen (65) 4/10 Hvidovre 37,12

Udvikling i snit Top-5:

1997: 32,04 2003: 39,75 2009: 40,28
1998: 34,36 2004: 39,92 2010: 40,63
1999: 3598 2005: 40,62 2011: 39,99
2000: 33,16 [2006: 44,06 |2012: 40,37
2001: 31,84 2007 42,42 2013: 4241
2002: 41,49 2008: 43,15 2014: 39,37

KR  Andreas Jgrgensen (91) 51,70m (17/8 @bro)
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Hammerkast

DR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002

SR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002

KR 58,01 Jonas Laursen (84) 2010

Ungdom 10-11 ar (2,0 ko) (28,60-25,88):

Marcus Ringhofer (03) 15/6 Hvidovre 25,44

Rasmus Nickelsen (03) 14/6 Hvidovre 24,97

Ungdom 16-17 ar (5,0 ko) (49,03-42,26):

Matthias Hagen (97) 30/8 @sterbro 57,52
Klubrekord Drenge 17 &r

Matthias Hagen (97) 27/9 Greve 6,00kg 44,36
Klubrekord Drenge 17 &r

Matthias Hagen (979 4/10 Hvidovre ~ 7,26kg 40,79

Klubrekord Drenge 17 &r
Ungsenior 20-22 &r (7,26 kq) (42,50-45,80-52,53):

Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 15,98
Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 14,43
Senior:

Michael Bruun Jepsen (65) 6/9 Aabenraa 44,73
Matthias Hagen (97) 4/10 Hvidovre 40,79
Andreas Jgrgensen (91) 4/10 Hvidovre 30,00
Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 15,98
Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 14,43
Veteraner M45 (45-49 ar) (51,16):

Michael Bruun Jepsen (65) 31/5 Aabenraa 44,18
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 33,85 2009: 39,65
1998: 2004: 2010: 42,25
1999: 2005: 2011: 35,78
2000: 2006: 2012: 34,83
2001: 2007: 43,31 2013: 41,67

2002: 44,43 [2008: 44,76 |2014: 29,19

Veagtkast

DR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004

SR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004

KR 16,61 Jonas Laursen (84) 2009

Ungdom 16-17 ar (11,34 kq) (15,71-16,06):

Matthias Hagen (97) 14/9 Hvidovre 17,13
Klubrekord Drenge 17 &r

Matthias Hagen (97) 27/9 Greve 18,00

12,500kg

Klubrekord Drenge 17 &r
Matthias Hagen (97) 4/10 Hvidovre 11,89
Klubrekord Drenge 17 ar

Ungsenior 20-22 ar (15,89 kq) (7,77-12,31-NM):

Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 6,82
Klubrekord Drenge 22 ar

Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 6,16

Senior:

Matthias Hagen (97) 4/10 Hvidovre 11,89

Andreas Jargensen (91) 4/10 Hvidovre 11,45
Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 6,82
Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 6,16

Udvikling i snit Top-5:
1997: 10,24 2003

11,22ny 2009: 11,27

1998: 10,73  2004: 2010: 12,45
1999: 2005: 2011: 11,41
2000: 2006: 2012: 9,83 (4)
2001: — [2007: 13,19 ]2013: 10,60 (4)
[2003: 14,06 gl. | 2008: 12,61 2014

| Boldkast

Ungdom -5 ar (5,52-6,29):

Oskar B. Stjernstrgm (10) 15/6 Hvidovre 8,15

Klubrekord Drenge 4 ar
Ungdom 6-7 ar (20,98-33,72):

Aksel B. Stjernstrgm (07) 15/6 Hvidovre 15,06
Ungdom 8-9 ar (22,93-46,17):
Mathias S. Nickelsen (06) 16/8 @sterbro 37,01
Klubrekord Drenge 8 ar
Malthe W. Sassersen (05) 1/6 Lyngby 31,68
Mads S. Nickelsen (06) 16/8 @sterbro 31,01
David Rogge (06) 16/8 Jsterbro 25,63
Daniel LR Siegismund (05) 14/6 Hvidovre 21,35
Tobias Dodd (05) 14/6 Hvidovre 18,99
Alexander Bergmann (05) 14/6 Hvidovre 16,85
Ungdom 10-11 ar (145qgr) (51,15-46,56):
Rasmus Nickelsen (03) 14/6 Hvidovre 56,63
Klubrekord Drenge 11 ar
Marcus Ringhofer (03) 18/5 Fr.berg 41,02
Oliver Veselinovski (03) 14/6 Hvidovre 33,33
Jonas Strunge (04) 18/5 Fr.berg 30,60
Christian Veselinovski (04) 18/5 Fr.berg 29,30
Kristoffer Andersen (04) 18/5 Fr.berg 22,76
Spydkast
DR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
SR 81,22 Kenneth Petersen  IF Sparta 1989
KR 63,58 Lasse Ringhofer (73) 1997
Ungdom 10-11 &r (400 gr) (29,30-11,01):
Rasmus S. Nickelsen (03) 14/6 Hvidovre 30,21

Klubrekord Drenge 11 ar

Ungdom 12-13 &r (400 gr) (16,02-20,48):
Marius Greve Barslev (02) 15/6 Hvidovre 23,88
Klubrekord Drenge 12 ar

Ungdom 16-17 &r (700 gr) (65,89-44,86):

Matthias Hagen (97) 1/6 Lyngby 61,12
Klubrekord Drenge 17 ar
Steingrimur Hallson (97) 3078 @sterbro 45,51
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Matthias Hagen (97) 31/5 Aabenraa 800gr

56,07

Klubrekord Drenge 17 &r

Ungsenior 20-22 &r (61,80-59,18-61,60):

(11,5-7,28-12,74-1,81-51,3 /
15,2-45,24-4,30-52,61-4.22,9)

Jannick Bagge (94) 6/9 Aabenraa 49,95
Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 22,46
Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 20,70
Senior:
Matthias Hagen (97) 31/5 Aabenraa 56,07
Jorgen Madsen (72) 6/9 Aabenraa 50,08
Jannick Bagge (94) 4/10 Hvidovre 49,95
Michael Bruun Jepsen (65) 4/10 Hvidovre 37,33
Andreas Jgrgensen (91) 4/10 Hvidovre 37,33
Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 22,46
Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 20,70
Veteraner M40 (40-44ar) (55,51):
Jorgen Madsen (72) 6/9 Aabenraa 50,08
Udvikling i snit Top-5:
1997: 4575 2003: 46,21 2009: 43,80
1998: 47,60  2004: 2010: 49,22
1999: 50,04 2005: 47,69 2011: 45,50
2000: 2006: 49,22 2012: 47,01
2001: 42,22 2007: 48,33 2013: 48,90
[2002: 5346 |2008: 4562 2014: 46,15
5-kamp
DR 3.851p Lars Warming 1900 1987
SR 3.773p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979
(6,93-56,64-22,4-35,42-4.28,5)
Ingen har lavet gvelsen i 2014 1!
10 kamp
DR 7.994p Lars Warming 1900 1988
SR  7.909p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
KR 7.310p Erling Hansen (54) 1976

Ingen har lavet gvelsen i 2014 1!

Kaste 5-kamp

DR 4.445p  Jan Cordius Sparta 1995

SR 4.445p Jan Cordius Sparta 1995

KR 3.352p  Michael Bruun Jepsen (65) 2004
(52,64-12,46-41,05-14,86-49,76)

Ungdom 16-17 ar (3.610-2.340):

Matthias Hagen (97) 14/9 Hvidovre 4.051

(52,56-16,19-50,12-17,13-60,11)

Klubrekord Drenge 17 ar

Ungsenior 20-22 &r (3.100-3.110-3.400):

Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 1.215p
(15,98-7,64-21,14-6,82-20,70)

Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 1.143p
(14,43-8,07-17,77-6,16-22,46)

Andreas Jargensen (91) 4/10 Hvidovre 2.705p
(30,00-12,25-46,39-11,45-37,33)

Martin Kristensen (92) 4/10 Hvidovre 1.215p
(15,98-7,64-21,14-6,82-20,70)

Alex Clausen (92) 4/10 Hvidovre 1.143p
(14,43-8,07-17,77-6,16-22,46)

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2003: 2009: 2.002p

1998: 2004: 2010: 2.254p

1999: - 2005: - | 2011: 2.356 Ny |

2000: 2006: 2012: 1.802p

2001: 2007: 2.949p 2013:

[2002: 3.214p |2008: 2.382p 2014:
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