Udendgrs Rangliste Mand 2017

UDEND@RS RANGLISTE
M#aND 2017

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvaerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, sa skyldes det,
at der ikke er opnaet noget resultat endnu!
1 2017 er der sat 42 klubrekorder (29 ungdom, 4 senior, 9 masters)
Der er sat 3 Danske Ungdomsrekorder i 2017

Ingen har lgbet distancen i indeverende seson!!!

Drenge 10-11 &r (9,14-8,68):

Kasper Birk (06) 1/6 @sterbro +,03 9,34
Nurdin Sharif (07) 16/9 Greve -2,2 9.55
David Rervig (06) 13/6 Holbaek +0,4 9,63
Laurits LR Thomsen (06) 6/5 Tarnby +0,0 9,96
Luka Tomovski (06) 29/4 Glostrup +0,0 11,04
For meget medvind, >2,00 m/s:

Kasper Birk (06) 24/8 Fr.berg +2,1 9,21
David Rervig (06) 24/8 Fr.berg +2,1 9,43
Laurits LR Thomsen (06) 24/8 Fr.b. +2,1 9,75
Erik Lange Dons (06) 30/8 Maribo ? 10,4x
Emil-Sebastian Zierfiss (07) 10/6 Hvi ? 11,00

Drenge 12-13 &r (10,98-9,96):

Ole Hornbak (05) 10/6 Hvidovre +1,4 11,59
Jonas Strunge (04) 1/10 Greve -1,1 11,70
Malte W Sassersen (05) 29/4 Glostrup +0,0 12,19
Lucas Spuur (05) 24/8 Fr.berg +0,8 12,27

Charlie Kvist Peschardt (05) 10/6 Hvid ~ +0,9 12,81
Alexander Bergmann (05) 3/6 Fr.berg -1,2 12,86

Carl Lassen (05) 1/6 @sterbro +0,5 12,99
For meget medvind, >2,00 m/s:

Carl Lassen (05) 10/6 Hvidovre +2,1 12,55
Anton Vibild (04) 13/6 Holbak +4,3 14,24

DR 10,29 Morten Jensen (82) FIF-H 2004
SR 10,29 Morten Jensen (82) FIF-H 2004
KR 10,37 Kristoffer Hari (97 2013
Udvikling i snit Top-5:
1997: 11,83 2004: 1150 2011: 11,43
1998: 11,74 2005: 11,16 2012: 11,16
1999: 11,42 2006: 11,56 2013: 11,13
2000: 11,40 2007: 11,33  2014: 11,48
2001: 11,47 2008 1146 [EVEHENED
2002: 11,19 2009: 11,35 2016: 10,94
2003: 11,09 2010: 11,21 2017: 10,93
Drenge 10-11 ar (14,6-14,7):
Nurdin Sharif (07) 11/6 Hvidovre +0,6 15,74
Emil-Sebastian Zierfuss (07) 11/6 Hv +0,4 17,09
Drenge 12-13 8r (13,8-12,5):
Jonas Strunge (04) 11/6 Hvidovre -0,6 14,44
Drenge 14-15 4r (11,60-10,90):
Andreas Antoft (02) 26/7 Hvidovre -04 11,89
Marius Barslev (02) 10/6 Hvidovre +18 12,27
Elia Latta (02) 28/5 Ballerup -05 12,86
Mathias EB Cleme (03) 16/9 Greve +0,1 13,96
Dejan Tomovski (03) 10/6 Hvidovre +1,2 1445
Drenge 16-17 r (10,37-11,11):
Haris Khan (00) 26/8 Hvidovre +0,8 11,70
Drenge 18-19 ar (10,42-10,44):
David Otzen (98) 26/8 Hvidovre +0,9 11,54
Ungsenior 20-22 ar (10,89-10,53-10,52):
Kristoffer Hari (97) 10/6 Hvidovre +0,7 10,37
Dansk Ungdomsrekord Drenge 20ar og KR U23
Simon Mathiasen (96) 3/6 Fr.berg +10 11,27
Jacob Chua Ziska (97) 10/8 @sterbro +1,4 11,29
Tummas Arge (95) 3/6 Frederiksber +1,3 11,43
Navid Bazgir (95) 30/9 Greve +2,0 11,52
Senior:
Kristoffer Hari (97) 10/6 Hvidovre +0,7 10,37
Klubrekord Senior Ma&nd
Festus Asante (94) 279 Alborg -0,1 10,59
Rodney Ayo Pratdavis (93) 6/5 Tarnby  +1,2 11,09
Simon Mathiasen (96) 3/6 Fr.berg +10 11,27
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Jacob Chua Ziska (97) 10/8 @sterbro +1,4 11,29
Steven Kwasi-Korang (89) 6/5 Tarnby  +1,2 11,32
Tummas Arge (95) 3/6 Fr.berg +1,3 11,43
Navid Bazgir (95) 30/9 Greve +2,0 11,52
David Otzen (98) 26/8 Hvidovre +0,9 1154
Martin Kristensen (92) 10/8 @stebro +1,7 11,60
Haris Khan (00) 26/8 Hvidovre +0,8 11,70
Andreas Antoft (02) 26/7 Hvidovre -04 11,89
Marius Barslev (02) 10/6 Hvidovre +1,8 12,27
Dennis Yetik (??) 15/8 Tarnby +1,0 12,40
Elia Latta (02) 28/5 Ballerup -05 12,86
Mathias EB Cleme (03) 16/9 Greve +0,1 13,96
Dejan Tomovski (03) 10/6 Hvidovre +1,2 14,45
For meget medvind (> 2,00 m/s):

Simon Mathiasen (96) 1076 Hvidovr +25 11,11
Tummas Arge (95) 1/7 Géteborg +3,2 11,39
Navid Bazgir (95) 30/9 Greve +4,0 11,45
Marius Barslev (02) 17/6 @sterbro +2,4 12,02
Noa Bak-Pedersen (96) 10/6 Hvidov +2,5 12,96

KR Kristoffer Hari (97)

10,37 (10/6 Hvidovre)

DR 16,06 Nick E-Arenander (89) Sparta 2015
SR 16,06 Nick E-Arenander (89) Sparta 2015
KR 16,28 Kasper Olsen (91) 2016

Ingen har lgbet distancen i indevarende seeson!!!

DR 20,52 Jens Smedegard (57) GIC 1979
SR 20,52 Jens Smedegard (57) GIC 1979
KR 20,96 Kristoffer Hari (97 2016

Simon Worsge (05) 30/9 Greve
Carl Lassen (05) 30/9 Greve
Lucas Spuur (05) 30/9 Greve

Drenge 14-15 ar (23,43-22,33):
Andreas Antoft (03) 26/8 Hvidovre
Miso Buha (03) 26/8 Hvidovre

Drenge 16-17 ar (21,16-22,49):
Haris Khan (00) 27/8 Hvidovre
Sebastian Larvad (01) 18/6 @sterbro

Ungsenior 20-22 &r (22,10-21,48-21 87):

Kristoffer Hari (97) 27/8 Hvidovre

Navid Bazgir (95) 27/8 Hvidovre

Kristoffer Hari (97) 27/8 Hvidovre
Kasper Olsen (91) 2/7 Géteborg
Martin Kristensen (92) 15/8 Tarnby
Haris Khan (00) 27/8 Hvidovre
Navid Bazgir (95) 27/8 Hvidovre

Andreas Antoft (03) 26/8 Hvidovre
Miso Buha (03) 26/8 Hvidovre
Sebastian Larvad (01) 18/6 @sterbro

For meget medvind (> 2,00 m/s):
Kasper Olsen (91) 11/6 Hvidovre
Jakob Chua Ziska (97) 2/7 Géteborg
David Otzen (98) 27/8 Hvidovre
Tummas Arge (95) 2/7 Géteborg
Navid Bazgir (95) 11/6 Hvidovre

Jesper Idorn (67) 31/5 @sterbro
Marius Greve Barslev (02) 30/9 Grev
Ralph Jade Nieves (00) 15/8 Tarnby
Noa Bak-Pedersen (96) 11/6 Hvidovr

+1,3 31,60
+1,3 33,99
+1,3 34,82
+2,0 24,01
+1,8 25,05
+1,7 23,67
+2,0 25,29
+16 21,21
Klubrekord drenge 20 ar
+1,6 23,97
+16 21,21
-0,2 21,94
-0,3 23,35
+1,7 23,67
+1,6 23,97
+2,0 24,01
+1,8 25,05
+2,0 25,29
+3,1 21,93
+2,5 22,99
+2,6 23,60
+2,5 23,87
+2,8 23,90
+3,7 24,32
+2,8 24,89
+2,6 26,28
+2,8 26,63
+2,1 33,88

Carl Lassen (05) 10/6 Hvidovre

Udvikling i snit Top-5:
1997: 27,22 2004: 23,45 2011: 23,59 300 meter
ggg ;ggg 3882 3:2357)?) ggg ;;gi DR 33,07 Nick Ekelund-Arenander (89) KIF 2013
2000: 23’11 2007: 23,08 2014j - SR 33,07 Nick Ekelund-Arenander (89) KIF 2013

) ! ) ’ ) KR 34,66 Kasper Olsen (91 2015
2001: 2008: 24,09 2015: 22,98 e _
2002: 2262 2009: 2361 Udvikling i snit Top-5:
2003: 22,95 2010: 22,73  2017: 22,83 1997: 2004: 36,94 2011: 37,50
Drenge 10-11 &r (30.46-27.7): 1998: 39,58 |ACHEECNEN 2012: 37,31

- e 1999: 2006: 39,77  2013:
Kasper Birk (06) 10/6 Hvidovre +1,8 31,42 2000: 2007: 3820 2014:
David Rervig (06) 30/8 Maribo +0,0 321 2001 2008: 3776  2015: 3692 )
Nurdin Sharif (07) 10/6 Hvidovre +1,1 33,27 2002: 4160  2009: o 2016: 3944 3)
David Rogge (06) 29/4 Glostrup 04 3367 2003: 40,40 2010: 37,52 2017: 37,10
Laurits LR Thomsen (06) 29/4 Glostr +0,4 36,06
. . Drenge 14-15 ar (37,58-35,53):
Erik Lange Dons (06) 30/8 M_arlbo +0,0 36,7 Nikolaj Dons (02) 16/9 Greve 42,50
Luka Tomovski (04) 10/6 Hvidovre +1,3 37,42 Theodor Obelitz (02) 28/5 Ballerup 42.96
Drenge 12-13 &r (27,69-24,99): Mathias Andersen (03) 10/6 Hvidovr 45,15
Malte W. Sassersen (05) 29/4 Glostr +1,9 31,17 Mathias EB Cleme (03) 16/9 Greve 45,82
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Drenge 16-17 ar (36,34-36,1):

Sebastian Bergmann (01) 7/5 Tarnby 40,31
Ralph Jade Nieves (00) 7/5 Tarnby 44,02
Ungsenior 20-22 ar (35,30-35,56-36,13):

Jacob Chua Ziska (97) 7/5 Tarnby 36,15
Senior:

Kasper Olsen (91) 7/5 Tarnby 34,92
Jacob Chua Ziska (97) 7/5 Tarnby 36,15
Steven Kwasi-Korang (91) 7/5 Tarnby 36,90
Martin Kristensen (92) 7/5 Tarnby 37,24
Sebastian Bergmann (01) 7/5 Tarnby 40,31
Nikolaj Dons (02) 16/9 Greve 42,50
Theodor Obelitz (02) 28/5 Ballerup 42,96
Ralph Jade Nieves (00) 7/5 Tarnby 44,02
Mathias EB Cleme (03) 16/9 Greve 45,82

400 meter

DR  45,50Nick Ekelund-Arenander (89) KIF 2013
SR 45,50 Nick Ekelund-Arenander (89) KIF 2013
KR 47,76 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
1997: 55,85 2004: 53,64 2011: 52,50
1998: 52,65 [PACHEEEONYEN 2012: 51,60
1999: 52,71  2006: 53,63 2013: 56,96
2000: 77,07 2007: 52,23 2014: 52,67
2001: 53,71 2008: 53,24 2015: 56,66
2002: 52,28 2009: 60,01 2016: 50,73
2003: 52,80 2010: 53,82 2017: 51,45
Ungdom 8-9 ar (92,1-77,62)

Magnus Abildgaard Kofoed (09) 29/4 Glostr 99,43
Ungdom 10-11 ar (73,96-68,2)

Kasper Birk (06) 1/6 @sterbro 72,68
Nurdin Sharif (07) 16/9 Greve 74,10
Erik Dons (06) 1/6 @sterbro 78,43
Ungdom 12-13 &r (64,3-58,5)

Carl Lassen (05) 1/6 @sterbro 82,56
Lucas Spuur (05) 1/6 @sterbro 83,16
Anton Vibild (04) 1/6 @sterbro 83,84
Ungdom 16-17 ar (49,89-49,0)

Haris Khan (00) 3/6 Frederiksberg 54,20
Sebastian Larvad (01) 28/5 Ballerup 55,47
Ralph Jade Nieves (00) 26/8 Hvidovre 59,66
Ungsenior 20-22 ar (48,31-47,76-48,41)

Jacob Chua Ziska (97) 12/8 @sterbro 51,37
Navid Bazgir (95) 9/9 Odense 54,45
Senior:

Kasper Olsen (91) 2/9 Alborg 48,90
Martin Kristensen (92) 26/8 Hvidovre 51,08
Jacob Chua Ziska (97) 10/8 @sterbro 51,37
Rodney Ayu Pratdavis (93) 10/8 @sterbro 51,70
Haris Khan (00) 3/6 Frederiksberg 54,20

Navid Bazgir (95) 9/9 Odense
Sebastian Larvad (01) 28/5 Ballerup
Ralph Jade Nieves (00) 26/8 Hvidovre

54,45
55,47
59,66

Drenge 10-11 ar (2.10,0-2.06,5):
Kasper Birk (06) 24/8 Fr.berg

1.59,09

Klubrekord drenge 11 ar

David Rgrvig (06) 24/8 Fr.berg

David Rogge (06) 1/10 Greve

Erik Lange Dons (06) 10/6 Hvidovre
Emil-Sebastian Zierfuss (07) 10/6 Hvidovre

Laurits LR Thomsen (06) 24/8 Fr.berg

Drenge 12-13 ar (1.54,46-1.49,99):
Stefan Ursea (05) 6/5 Tarnby

Simon Clausen (05) 10/6 Hvidovre
Alexander Bergmann (05) 9/9 Helsingar
Carl Lassen (05) 3/6 Frederiksberg
Lucas Spuur (05) 24/8 Fr.berg

Anton Vibild (04) 24/8 Fr.berg

1.59,96
2.04,23
2.08,79
2.14,23

2.14,63

1.58,78
2.00,26
2.02,36
2.09,71
2.09,11

2.13,68

DR 1.41,11 Wilson Kipketer (72) Sparta 1997
SR 141,11 Wilson Kipketer (72) Sparta 1997
KR 1.48,65 Jan Flemming Nielsen (63) 1984
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2.33,94 2004: 2011:
1998: 2.17,34  2005: 2012:
1999: 2006: 2013:
2000: 2007: 2014: 2.06,25
2001: 2008: 2.13,07 2015: 2.21(3)
2002: 2009: 2.12,96 2016: 2.15,10
2003: 2010: 2.2128 2017:
Drenge 10-11 &r (3.19,93-2.31,3):
Erik Lange Dons (06) 6/10 Tarnby 2.58,85
Drenge 12-13 8r (2.29,2-2.14,5):
Ole Hornbak (05) 13/6 Holbak 2.51,89
Alexander Bergmann (05) 6/10 Tarnby 2.54.57
Drenge 14-15 ar (2.04,53-1.56,73):
Theodor Obelitz (02) 28/5 Ballerup 2.25,48
Mathias Andersen (03) 10/6 Hvidovre 2.30,37
Drenge 16-17 &r (1.56,8-1.56,4):
Sebastian Bergmann (01) 9/9 Odense 2.01,60
Sebastian Larvad (01) 6/5 Tarnby 2.10,27
Sebastian Bergmann (01) 9/9 Odense 2.01,60
Sebastian Larvad (01) 6/5 Tarnby 2.10,27
Theodor Obelitz (02) 28/5 Ballerup 2.25,48
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1.000 meter 1 mile (1.609,34 meter)
DR 2.16,29 Wilson Kipketer (72) Sparta 2000 DR 3.50,79 Robert K. Andersen (72) Sparta 1997
SR 2.16,29 Wilson Kipketer (72) Sparta 2000 SR  3.50,79 Robert K. Andersen (72) Sparta 1997
KR  2.25,1 Jan Flemming Nielsen (63) 1984 KR 4112  Claus Scharnberg (57) 1980
Drenge 10-11 &r (3.27,1-3.28,1): Ingen har lgbet distancen i indeveerende seson!!!
Kasper Birk (0) 16/9 Greve 3.30,99
David Rogge (06) 29/4 Glostrup 3.42,67
ST G I Sl 2o00meter
mil-Sebastian Zierfuss (07) vidovre 21 DR 45956 Mogens Guldberg (63) Sparta 1987
Drenge 12-13 ar (3.15,6-3.18,74): SR 459,56 Mogens Guldberg (63) Sparta 1987
Simon B. Worsge (05) 16/9 Greve 3.19,95 KR 5.19,.8  Steen Sveidahl (42) 1966
Stefan Ursea (05) 16/9 Greve 3.36,10 Ingen har lgbet distancen i indevarende saeson!!!
Lucas Spuur (05) 30/8 Maribo 3.53,9 9
1.500 meter 3.000 meter
DR 7.43,78 Mogens Guldberg (63) Sparta 1989
SR  7.43,78 Mogens Guldberg (639 Sparta 1989
SR 3.31,17 Robert K. Andersen (72) Sparta 1997 KR 8152 Steen Sveidahl (42) 1966
KR 3.50,96 Claus Scharnberg (57) 1980 =
Udvikling i snit Top-5: Drenge 12-13 &r (12.15,0-10.49,99):
1997: 4.43,04 2004: 45088 2011: 5.1562 Anton Vibild (04) 13/6 Holbeek 13.03,08
1998: 437,36 2005: 4.4445 2012: 4.52,61 Lucas Spuur (05) 13/6 Holbzek 14.16,74
1999: 4.37,74 2006: 4.34,65 2013: Drenge 14-15 ar (9.54,8-9.13,68):
2000: 2007: 4.11,94 Qs Nikolaj Lange Dons (02) 6/10 Tarnby 9.36,92
2001: 439,95 2008: 4.1397 2015: 4.2894 :
2002: -  2009: 414,70 2016: 4.24,86 Drenge 16-17 ar (8.52,18-8.51.8):
2003: 450,09 2010 42001 2017: 4.19.23 Louis Cantby (01) 16/5 Tarnby 9.24.31
- — - — - — Sebastian Bergmann (01) 6/10 Tarnby 9.41,49
525836 Bli?[}(lo{ej;)r é?ig‘lf%_rit?; = 5.24,74 Drenge 18-19 ar (8.504-8.54.2).
- Alexander S. Nielsen (99) 16/5 Tarnby 8.50,97
Drenge 12-13 ar (5.07,2-4.47,3): Senior-
Simon S'r‘:g;e(%g?l%lg\xgﬁg 2231 | Alexander S. Nielsen (99) 16/5 Térby 8.50,97
o Louis Cantby (01) 16/5 Téarnby 9.24,31
Drenge 14-15 ar (4.20,49-4.12,6): Michael Jeppesen (88) 6/10 Tarnby 9.36,67
Nikolaj Dons (02) 26/8 Hvidovre 4.29,03 Nikolaj Lange Dons (02) 6/10 Tarnby 9.36,92
Drenge 16-17 &r (4.08.1-4.04.6): Sebastian Bergmann (01) 6/10 Tarnby 9.41,49
Sebastian Bergman (01) 26/8 Hvidovre 4.21,86
Louis Cantby (01) 31/5 @sterbro 4.23,24
Drenge 18-19 8r (3.59,4-4.02,4): >0 imaten
— e DR  13.25,39 Dennis Jensen (69) Sparta 2000
Alexander Siedler (99) 21/5 Odense 4.26,06 SR 13.2539 Dennis Jensen (69) Sparta 2000
Senior: KR 14.12,2 Steen Sveidahl (42 1967
deri] H;i'jin Ulad (?8122)959%10'9”56 22223 Udvikling i snit Top-5:
ichael Jeppesen ense .16, : . :
Sebastian Bergman (01) 26/8 Hvidovre 4.21,86 1997j 18.37,98 2004: 16.54,59 2011:
. 1998: 2005: 2012:
Louis Cantby (01) 31/5 @sterbro 4.23,24 1999 18.20.37 2006: 2013:
Alexander Siedler (99) 21/5 Odense 4.26,06 : e : :
o 2000: 2007: 15.46,45 2014:
Nikolaj Dons (02) 26/8 Hvidovre 4.29,03 2001: 2008: 15.30,82 ANLH
Ronny Sommer Kjar (??) 28/6 Bagsveerd 4.59,84 2002: 16.59,73 2009: 16.46,68 2016:
2003: 2010: 2017:
Drenge 16-17 ar (15.25,09-15.21,88):
Louis Cantby (01) 26/8 Hvidovre 17.00,86
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Drenge 18-19 ar (15.09,8-14.47.8):
Alexander Siedler Nielsen (99) 21/7 Odense  15.00,82
Klubrekord Drenge 18 ar

Senior:
Abdi Hakin Ulad (91) 9/9 Odense 14.26,18
Alexander Siedler Nielsen (99) 21/7 Odense  15.00,82

10.000 meter
DR  27.54,76 CarstenJagrgensen (70) BLL 1998
SR 27.54,76 Carsten Jgrgensen (70) BLL 1998
KR  28.52,76 Abdi Hakin Ulad (91) 2016

Senior:
Abdi Hakin Ulad (91) 18/6 Leiden (NED)

2 / 3 km landevej

Drenge 6-7 ar, 2km (NM-NM):
Aske Juhl Suppli (??) 22/9 Hvidovre 13.50
Klubrekord Drenge 7 ar

Drenge 10-11 &r, 2km (7.42-8.02):

29.05,61

Kasper Birk (06) 22/9 Hvidovre 8.38
David Rogge (06) 22/9 Hvidovre 8.49
Oskar H. Petersson (??) 22/9 Hvidovre 8.53
Erik Lange Dons (06) 22/9 Hvidovre 9.18
Hjalte Juhl Suppli (??) 22/9 Hvidovre 10.17
Drenge 10-11 &r, 3km (NM-NM):
David Rogge (06) 22/4 Ballerup 12.29
Klubrekord Drenge 11 ar
Erik Lange Dons (06) 22/4 Ballerup 12.42
David Rervig (06) 22/4 Ballerup 13.27
Laurits LR Thomsen (06) 22/4 Ballerup 14.16
Drenge 12-13 &r, 2km (NM-NM):
Anton Vibild (04) 22/9 Hvidovre 8.56
Carl Lassen (05) 22/9 Hvidovre 9.13
Lucas Spuur (05) 22/9 Hvidovre 9.15

5 km landevej
Abdi Hakin Ulad (91
Udvikling i snit Top-5:
2004:

KR  14.25

1997:

1998: --- 2005: ---

1999: --- 2006: 18.35

2000 --- 2007: 18.06

2001: --- 2008: 18.52

2002: --- 2009: ---

2003: --- 2010: --- 16.20

Drenge 12-13 &r (25,29-NM):

Simon BW Clausen (05) 22/4 Ballerup 22.15
Klubrekord Drenge 12 ar

Anton H. Vibild (04) 22/4 Ballerup 22.36

Klubrekord Drenge 13 ar

Alexander Bergmann (05) 22/4 Ballerup 23.40
Carl de la Cunha Lassen (05) 22/4 Ballerup 23.54
Drenge 14-15 ar (24.51-17.54):

Nikolaj Lange Dons (02) 22/4 Ballerup 18.08
Jonas Strunge (??) 22/9 Hvidovre 26.29
Drenge 16-17 ar (16.13-15.31):

Sebastian Bergmann (01) 22/4 Ballerup 17.41
Sabastian Larvad (01) 16/9 Kgbenhavn 20.59

Drenge 18-19 ar (NM-NM):
Alexander Siedler Nielsen (99) 22/4 Ballerup 15.31
Klubrekord Drenge 18 ar, U20 og U23

Abdi Hakin Ulad (91) ¥ Middelfart 14.27
Alexander Siedler Nielsen (99) 22/4 Ballerup 15.31
Michael Jeppesen (88) ¥ Prague (CZE) 15.52
Benjamin Savill (94) 16/9 Kgbenhavn 16.42
Sebastian Bergmann (01) 22/4 Ballerup 17.41
Nikolaj Lange Dons (02) 22/4 Ballerup 18.08
Christian N. Nielsen (74) ¥4 Prague (CZE) 20.44
Sabastian Larvad (01) 16/9 Kgbenhavn 20.59
Tom Harpsge (77) 16/9 Kgbenhavn 21.13
Thomas Nakai (90) ¥4 Prague (CZE) 22.26
Kenneth Thorsen (80) 16/9 Kgbenhavn 23.33
Mark Nakai (??)1/4 Prague (CZE) 24.30
Jesper Sgrensen (58) 16/9 Kgbenhavn 24.35
Thomas Fuglsang (??) 16/9 Kabenhavn 30.10
Masters M35 (35-39 ar) (16.53):

Kenneth Thorsen (80) 16/9 Kgbenhavn 23.33
Masters M40 (40-44 ar) (16.38):

Christian N. Nielsen (74) ¥4 Prague (CZE) 20.44
Tom Harpsge (77) 16/9 Kgbenhavn 21.13
Masters M45 (45-49 ar) (20.28):

Thomas Fuglsang (??) 16/9 Kabenhavn 30.10
Masters M55 (55-59 ar) (22.12):

Jesper Sgrensen (58) 16/9 Kgbenhavn 24.35
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i Drenge 18-19 ar (NM-NM):
10 km landevej . ]
DR 2825  Klaus Hansen (66) Skovbak. 1995 Alexander Siedler Nielsen (g%fjlb/feﬁgr‘gs[)ren . ?ggi
SR 28.40 Flemming Jensen (58)Sparta 1990 g
KR  29.10 Abdi Hakin Ulad (91) 2016 Senior:
Udvikling i snit Top-5: Abdi Hakin Ulad (91) 26/3 Venlo (NED) 44.42
Michael Jeppesen (88) 16/9 Kgbenhavn 48.55
1997j 2004j 4223 201lj 3342 Benjamin Savill (94) 16/9 Kgbenhavn 50.44
1998: = 2005: = 2012: 3511 . .

: : : Alexander Siedler Nielsen (99) 11/6 Arhus 55.31
N Rl B 3103 Christian N. Nielsen (74) ¥ Prague (CZE) 1.03.02
2000: = PG R O 2014:  37.03 ' +rrag o
2001: = 2008: 3258  2015: 37.07 Sebastian Larvad (01) 16/9 Kgbenhavn 1.03.57
2002: - 2009: 3244  2016: 35.39 Tom Harpsge (77) 16/9 Kgbenhavn 1.04.48
2003: 2010: 32.38  2017: 33.42 Thomas Nakai (90) ¥ Prague (CZE) 1.10.44

. ) Kenneth Thorsen (80) 16/9 Kgbenhavn 1.12.35
grs e 16|_-17 ag (3?436?92293) h 4216 Jesper Sgrensen (58) 16/9 Kgbenhavn 1.14.35
abastian Larvad (01) gbenhavn : Mark Nakai (??) ¥ Prague (CZE) 1.15.43
Drenge 18-19 &r (NM-35.13): Thomas Fuglsang (??) 16/9 Kgbenhavn 1.34.42
Alexander Siedler Nielsen (99) 1/4 Middelfa 32.13 glsang (: ')o T
Klubrekord Drenge 18 ar Masters M35 (35-39 ar) (59.23):
Senior- Kenneth Thorsen (80) 16/9 Kgbenhavn 1.12.35
Abdi Hakin Ulad (91) 1/4 Middelfart 29.19 Masters M40 (40-44 ar) (55.10):
Alexander Siedler Nielsen (99) 1/4 Middelfa 32.13 Christian N. Nielsen (74) %2 Prague (CZE) 1.03.02
Michael Jeppesen (88) 1/4 Prague (CZE) 32.21 Tom Harpsge (77) 16/9 Kgbenhavn 1.04.48
Benjamin Savill (94) 24/7 Hasle 33.07 Masters M45 (45-49 &r) (1.01.28):
Christian N. Nielsen (74) 1/4 Prague (CZE) 41.30 Thomas Fuglsang (??) 16/9 Kebenhavn 1.34.42
Sabastian Larvad (01) 16/9 Kgbenhavn 42.16 Masters M55 (55-59 &r) (1.08.06):
Tom Harpsge (77) 16/9 Kabenhavn 42.37 Jesper Sgrensen (58) 16/9 K.fabénha-vn 1.14.35
Thomas Nakai (90) % Prague (CZE) 46.21 P 58) o
Kenneth Thorsen (80) 16/9 Kagbenhavn 47.21
Mark Nakai (??)1/4 Prague (CZE) 48.55 "
20 km landevej
Jesper Sarensen (58) 16/9 Kabenhavn 4925 | DR 5916  Abdi Hakin Ulad (91) Korser 2014
Tom Lange Dons (77) 22/9 Hvidovre SLIL | TSR 59.16  AbdiHakin Ulad (91) Korsar 2014
Thomas Fuglsang (??) 16/9 Kgbenhavn 61.34 KR 5941 Abdi Hakin Ulad (91 2015
Masters M35 (35-39 ar) (32.35): Udvikling i snit Top-5:
Kenneth Thorsen (80) 16/9 Kgbenhavn 47.21 1997 2004 2011 1.22.33
Masters M40 (40-44 ar) (34.18): 1998: 200s: 20121 1.16.20
Christian N. Nielsen (74) % Prague (CZE) 41.30 1999: 2006: 2013: 1.21.28
Tom Harpsge (77) 16/9 Kgbenhavn 42.37 2000: A N 2014: 1.18.12
Masters M5 (4549 ar) (37 27 s e e o
Thomas Fuglsang (??) 16/9 Kgbenhavn 61.34 ) N N
o ' 2003: 2010: 1.20.58 2017: 1.21.21
Masters M55 (55-59 ar) (44.44): .
Drenge 16-17 ar (1.58.02-1.13.04):
Jesper Sgrensen (58) 16/9 Kabenhavn 49.25 Sabastian Larvad (01) 16/9 Kgbenhavn 1.27.57
Klubrekord Drenge 16 ar
15 km landeveij Drenge 18-19 ar (NM-NM):
- J Alexander Siedler Nielsen (99) 11/6 Arhus 1.13.58
DR 43.42 Henrik Jgrgensen (61) Herlev 1986 Klubrekord Drende 18 &r
SR 43.42 Henrik Jgrgensen (61) Herlev 1986 g
KR 4415 Abdi Hakin Ulad (91) 2016 Senior:
. _ Abdi Hakin Ulad (91) 26/3 Venlo (NED) 1.00.05
gark?:s??ar?l_-;r?vealg E(l)iz)giéjéséélt?gﬁhavn 1.03.57 Michael Jeppesen (88) 16/9 Kabenhavn 10545
Klubrekord Dren e.16.ér Benjamin Savill (94) 16/9 Kgbenhavn 1.08.29
u g Alexander Siedler Nielsen (99) 11/6 Arhus 1.13.58
Christian N. Nielsen (74) ¥ Prague (CZE) 1.24.45
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Tom Harpsge (77) 16/9 Kgbenhavn 1.26.34
Sebastian Larvad (01) 16/9 Kgbenhavn 1.27.57
Thomas Nakai (90) ¥ Prague (CZE) 1.35.15
Jesper Sgrensen (58) 16/9 Kgbenhavn 1.39.59
Kenneth Thorsen (80) 16/9 Kgbenhavn 1.45.25
Mark Nakai (??) ¥ Prague (CZE) 1.45.30
Masters M35 (35-39 ar) (1.08.01):

Kenneth Thorsen (80) 16/9 Kgbenhavn 1.45.25
Masters M40 (40-44 ar) (1.12.59):

Christian N. Nielsen (74) ¥ Prague (CZE) 1.24.45
Tom Harpsge (77) 16/9 Kgbenhavn 1.26.34
Masters M55 (55-59 ar) (1.32.32):

Jesper Sgrensen (58) 16/9 Kgbenhavn 1.39.59

Halvmaraton

DR 1.01.55 CarstenJgrgensen (70) BLL 1998
SR 1.01.55 Carsten Jgrgensen (70) BLL 1998
KR 1.02.48 Abdi Hakin Ulad (91) 2015
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2004: 1.29.44 2011: 1.22.21
1998: 2005: 2012: 1.19.26
1999: 2006: 2013: 1.26.32
2000: PTGl 2014 1.22.41
2001: 2008: 1.22.28 2015: 1.26.10
2002: 2009: 1.20.32 2016: 1.21.51
2003; 2010: 1.20.30 2017: 1.26.44

Masters M55 (55-59 ar) (1.36.04):
Jesper Sgrensen (58) 16/9 Kgbenhavn

1.45.50

30 m landvej

DR
SR
KR 1.34.02 Abdi Hakin Ulad (91) 2016

Senior:
Abdi Hakin Ulad (91) 6/8 London (GBR)

1.3351

Klubrekord Senior Meend
KR  Abdi Hakin Ulad (91) 1.33.51

(6/8 London)

Drenge 16-17 &r (2.04.21-1-.16.46):
Sabastian Larvad (01) 16/9 Kgbenhavn 1.32.52
Klubrekord Drenge 16 ar

Drenge 18-19 ar (1.31.45-NM):
Alexander Siedler Nielsen (99) 11/6 Arhus 1.17.47
Klubrekord Drenge 18 ar

Senior:

Abdi Hakin Ulad (91) 26/3 Venlo (NED) 1.03.29
Michael Jeppesen (88) 16/9 Kagbenhavn 1.09.19
Benjamin Savill (94) 16/9 Kgbenhavn 1.12.18
Alexander Siedler Nielsen (99) 11/6 Arhus 1.17.47
Christian N. Nielsen (74) ¥ Prague (CZE) 1.29.30
Thomas Harpsge (77) 16/9 Kgbenhavn 1.30.56
Sabastian Larvad (01) 16/9 Kgbenhavn 1.32.52
Thomas Nakai (90) Prague (CZE) 1.39.46
Jesper Sgrensen (58) 16/9 Kgbenhavn 1.45.50
Mark Nakai (??)1/4 Prague (CZE) 1.51.06
Thomas Fuglsang (??) 16/9 Kabenhavn 2.16.40
Masters M40 (40-44 ar) (1.16.50):

Christian N. Nielsen (74) ¥ Prague (CZE) 1.29.30
Thomas Harpsge (77) 16/9 Kgbenhavn 1.30.56
Masters M45 (45-49 ar) (1.23.57):

Thomas Fuglsang (??) 16/9 Kabenhavn 2.16.40

Maraton

DR 2.09.43 Henrik Jargensen (61) Herlev 1985
SR 2.09.43 Henrik Jgrgensen (61) Herlev 1985
KR 2.14.03 Abdi Hakin Ulad (91) 2016

Udvikling i snit Top-5:
1997: 2004: 3.12.03 2011:
1998: 2005: 2012: 3.06.19
1999: 2006: 3.13.21 2013:
2000: 2007: 2014:
2001: 2008: 3.00.34 [I0NEsH
2002: 2009: 2016:
2003: 2010: 2017:
Senior:
Abdi Hakin Ulad (91) 6/8 London (GBR) 2.14.11

100 km landevej
Kenneth Munk (81) Hvidovre 2010
KR  6.57.34 Kenneth Munk (81) 2010

DR 6.57.35

Ingen har lgbet distancen i indevarende seson!!!

6 timers lgb
DR 86,740 Kenneth Munk (81) Hvidovre 2010
KR 86,740 Kenneth Munk (81) 2010

Ingen har lgbet distancen i indevarende seson!!!

24 timers lgb

DR 245577 Alex Henriksen Kage 2004
SR 245577 Alex Henriksen Kage 2004
KR 194,100 Sgren Raarup (66) 2004

Ingen har Igbet distancen i indeverende seson!!!
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110 meter hek 3.000 meter forhindring

DR 13,68 Andreas Martinsen (90) AKH 2013 DR 8.23,56 Flemming Jensen (58) FIF 1987
SR 13,95 Claus Hirsbro TIF 1996 SR  8.23,56 Flemming Jensen (58) FIF 1987
KR 15,00 Torben Kristiansen (55) 1979 KR 8.53,11 Stephan Alex Jensen 2010
Drenge 10-11 ar (60m heek) (13,06-10,86): Drenge 16-17 r (2.000m FH) (6.41,31-6.11,8):

Kasper Birk (06) 10/6 Hvidovre +1,8 11,60 Louis Cantby (01) 17/6 @sterbro 6.50,35
David Rarvig (06) 10/6 Hvidovre +1,8 12,73 Louis Cantby (01) 9/9 Odense 3K 10.17,40
Nurdin Sharif (07) 10/6 Hvidovre +1,8 13,27 Klubrekord Drenge 16 ar og U18

Emil-Sebastian Zierfuss (07) 10/6 Hv ~ +1,8 13,47

Laurits LR Thomsen (06) 30/9 Greve  +1,3 1359 | xrendel8-19ar (3.000m FH) (9.38,8-NM):

Alexander S Nielsen (99) 9/9 Odense 10.19,80
Erik Lange Dons (06) 18/6 @sterbro +1,7 13,60 Senior
Luka Tomovski (06) 30/9 Greve -0,6 13,85 mantby (01) 9/9 Odense 10.17.40
Drenge 12-13 &r (80m haek) (NM-14,48): Alexander S Nielsen (99) 9/9 Odense 10.19,80

Malte W. Sassersen (05) 6/5 Tarnby ~ +1,2 15,26
Klubrekord Drenge 12 &r

Jonas Strunge (04) 3/6 Frederiksberg  +0,9 16,11 400 meter kapagan
Carl Lassen (05) 9/9 Helsingar +1,0 18,70

Anton Vibild (04) 30/9 Greve -1,7 20,68 Ingen har géet distancen i indeveerende sason!!!
Drenge 14-15 &r (100m heak) (14,60-14,63):
Jakob S. Mortensen (02) 28/5 BAK -0,4 16,62
. 600 meter kapgang

Ungdom 16-17 ar (14,12-15,53)
Sebastian Bergmann (01) 28/5 Baller ~ -0,6 23,08 Ingen har géet distancen i indeveerende sason!!!
Ungsenior 20-22 ar (150-15,0-15,2)
Jacob Ziska (97) 21/5 Odense +1,6 20,48

_ 4 x 60 meter stafet
Senior: T
Martin Kristensen (92) 9/9 Odense ? 19,96 Drenge 10-11 &r (NM-36,7):
Jacob Ziska (97) 21/5 Odense +1,6 20,48 David Rarvig (06) 18/9 Bagsveard 37,53

Kasper Birk (06)

Laurits LR Thomsen (06)

Erik Lange Dons (06)

Erik Lange Dons (06) 10/6 Hvidovre 38,85
Alexander Bergmann (05)

Carl Lassen (05)

Nurdin Sharif (07)

For meget medvind, >2,00 m/s:

Kasper Birk (06) 10/6 Hvidovre +2,1 11,73
Erik Lange Dons (06) 10/6 Hvidovre  +2,1 13,54
Luka Tomovski (06) 10/6 Hvidovre +2,1 14,10
Jonas Strunge (04) 10/6 Hvidovre ? 16,05

200 meter haek
DR 23,1 Claus Hirsbro TIF 1992 4 X 80 meter Stafet
SR 231 Claus Hirsbro TIF 1992
KR 251 Torben Kristiansen (55) 1979 Drenge 12-13 ar (47,77-47,63):

. .. Alexander Bergmann (05) 10/6 Hvidovre 48,80
Ingen har lgbet distancen i indevarende seeson!!! Charlie Peschardt (04)

Ole Hornbak (05)
Kasper Birk (06)

400 meter haek Carl Lassen (05) 10/6 Hvidovre 51,54
DR 50,62 Lars Ingemann (54) TIF 1976 Simon Clausen (05)
SR 50,62 Lars Ingemann (54) TIF 1976 Lukas Tomovski (05)
KR 54,04 Per Krog (59) 1987 Stefan Ursea (05)
Drenge 16-17 ar (400m haek) (59,6-58,48):
Sebastian Bergmann (01) 11/6 Hvidovre 66,23
Senior:
Martin Kristensen (92) 9/9 Odense 55,05
Jacob Ziska (97) 21/5 Odense 79,07
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4 x 100 meter stafet

4 x 200 meter stafet

DR 40,42 IF Sparta 1989 DR 1246 IF Sparta 1989
SR 40,42 IF Sparta 1989 SR 1.24,6  IF Sparta 1989
KR 41,27 Christian Trajkovski (65) 2003 KR 1.33,2  Jens Schultz (63) 1988
Christian Hansen (78) Peter Clausen (65)
Steffen Jargensen (80) Niels Nielsen (64)
Mark Jacobsen (81) Jan Flemming Nielsen (63)
Drenge 14-15 ar (49,3-48,57): Drenge 10-11 ar (NM-2.12,73):
Marius Barslev (02) 26/8 Hvidovre 47,50 Erik Lange Dons (06) 30/9 Greve 2.19,78
Elia Latta (02) David Rervig (06)
Andreas Antoft (02) Laurits LR Thomsen (06)
Miso Buha (03) David Rogge (06)
?? 28/5 Ballerup 53,66 Drenge 12-13 &r (NM-NM):
Drenge 16-17 &r (44,74-44.6): Anton Vilbild (04) 30/9 Greve 2.18,58
Sebastian Larvad (01) 28/5 Ballerup 49,45 Carl Lassen (05)
Sebastian Bergmann (01) Lucas Spuur (05)
Ralph Jade Nieves (00) Simon W. Clausen (05)
Haris Khan (00) Klubrekord Drenge 13 ar
Hussein Jhanda (01)26/8 Hvidovre 51,38
Ralph Jade Nieves (00)
Sebastian Bergman (01) 1.000 meter stafet
Silas Wang (02) DR 1524  IF Sparta 1990
Senior: SR 152,49 IF Sparta 1990
Kristoffer Hari (97) 9/9 Odense 41,28 KR 1.58,3 Gert Pedersen (42) 1971
Festus Asante (94) Knud Edinger (48)
Jacob Chua Ziska (97) Raymond Gordon (44)
Kasper Olsen (91) Svend Mathiasen (46)
ilmon Mathiasen (96) 21/5 Odense 41,94 Drenge 16-17 &r (2.07.4-2.02.30):
asper Olsen (91) : -
Festus Asante (94) Hussein Jhanc_ia (01) 27/8 Hvidovre 2.13,80
Rodney Pratdavis (93) Ralph _Jade Nieves (00)
: Sebastian Bergman (01)
Rodney Pratdavis (93) 2/9 Alborg 42,14 Haris Khan (00)
Festus Asante (94)
Jacob Chua Ziska (97) Senior:
Kasper Olsen (91) Hussein Jhanda (01) 27/8 Hvidovre 2.13,80
Marius Barslev (02) 26/8 Hvidovre 47,50 Ralph Jade Nieves (00)
Elia Latta (02) Sebastian Bergman (01)
Andreas Antoft (02) Haris Khan (00)
Miso Buha (03)
Sebastian Larvad (01) 28/5 Ballerup 49,45
Sebastian Bel’gmann (01) 4 X 400 meter Stafet
Ralph Jade Nieves (00)

- DR 3.148  IK Skovbakken 1974
Haris Khan (00) SR 3.14,87 Trongardens IF 1995
Hussein Jhanda (01) 26/8 Hvidovre 51,38 A

. KR 3.16,44 Cesar Posse (70) 2005
Ralph Jade Nieves (00) Rasmus Olsen (89)
Sebastian Bergman (01) .
; Carsten Schmidt (79)
Silas Wang (02) Steffen Jgrgensen (80)
?? 28/5 Ballerup 53,66

Festus Asante (94) 9/9 Odense

3.19,41

Jacob Ziska (97)
Kristoffer Hari (97)
Martin Kristensen (92)
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Kasper Olsen (91) 21/5 Odense
Jacob Ziska (97)

Kristoffer Hari (97)

Haris Khan (00)

4 x 800 meter stafet

3.32,01

DR 7.27,3 Arhus 1900 A/M 1987
SR 7.32,00 Kagbenhavns IF 1994
KR 8122  Torben Larsen (55) 1983

Arne Basbgll (58)
Ole Sgrensen (58)
Jan Flemming Nielsen (63)

Senior:

Kenneth Thorsen (80) 24/5 Greve 1,85
Jonas D Linnemann (00) 28/5 Ballerup 1,70
Andreas Antoft (02) 26/8 Hvidovre 1,70
Silas Wang (02) 26/8 Hvidovre 1,58
Masters M30 (35-39 ar) (1,84):

Kenneth Thorsen (80) 24/5 Greve 1,85

pring

5,75
5,75

DR
SR

Piotr Buciarski (75) Sparta
Piotr Buciarski (75) Sparta

2002
2002

KR 5,04 Flemming Johansen (46) 1972
Ingen har lgbet distancen i indeverende saeson!!! Udvikling i snit Top-5:
1997: : 2011:
1998: 3,81 2005: 3,71 2012:
4 x 1.500 meter stafet 1999: 3,80 2006 374  2013:; -
DR 15.18,5 IF Sparta 1986 2000: 2007: 2014:
SR  15.185 IF Sparta 1986 2001: 2008: 2015: 3,21 (3)
KR 16.15,6 Ivan Diers (42) 1967 2002: 2009: 2016: 3,03
Knud R. Andersen (45) 2003: 3,85 2010: 2017: 2,66
e Drenge 1415 r (.41-430)
g Nikolaj Langer Dons (02) 28/5 Ballerup 2,60
Ingen har lgbet distancen i indeveerende saeson!!! Drenge 16-17 &r (4.60-4.55):
Sebastian Bergmann (01) 28/5 Ballerup 2,40
P i Senior:
ﬂjdeprlng Kenneth Thorsen (81) 24/5 Greve 3,80
DR 2,27 Michael Mikkelsen (66)Sparta 1991 Nikolai L D 02) 28/5 Ball 260
SR 227  Michael Mikkelsen (66)Sparta 1991 tkolaj Langer Dons (02) a’lerup !
KR 2’15 Leon Axen (61 1981 Sebastian Bergmann (01) 28/5 Ballerup 2,40
. T Karsten Nielsen (65) 17/9 Alborg 2,40
Udvikling i snit Top-5: Carsten Damslund (66) 13/6 Ballerup 2,10
e 0 B . B Masters M35 (35-39 &r) (4,87):
1999: 186 2006 2013 Kenneth Thorsen (81) 24/5 Greve 3,80
2000: 1,69  2007: 1,67 2014 Masters M50 (50-54 &r) (4.,16):
2001: 2008: 2015: 1,74 (3) Karsten Nielsen (65) 17/9 Alborg 2,40
2002: 1,44 2009: 1,61 2016: Carsten Damslund (66) 13/6 Ballerup 2,10
2003: 1,60 2010: 1,69 2017: 1,70 (4
Dt Rogae (06) 794 Gl
David Rogge (06) 29/4 Glostrup 1,25 gngadespring
Emil-Sebastian Zierfuss (07) 16/9 Greve 1,15 DR 825 Morten Jensen (82) Sparta 2005
. _ SR 8,25 Morten Jensen (82) Sparta 2005
Sonas Situnge (04) 10 Halsingor s | Rt e G L
Linus F. Jensen (05) 16/9 Greve 1,20 Udvikling i snit Top-5:
Lucas Spuur (05) 30/9 Greve 1,15 1997: 6,01 2004: 5,96 2011: 6,19
Anton Vibild (04) 30/9 Greve 0,95 1998: 639  2005: 560 20122 6,21
Drenge 14-15 &r (1.86-1.91): 1999: 6,53 2006: 6,11 2013: 5,77
Andreas Antoft (02) 26/8 Hvidovre 1,70 20005 5,96 20075 264 20145 281
Silas W 02) 26/8 Hvid 158 2001: 6,18 2008: 6,41 2015: 5,42
llas Wang (02) vidovre : 2002: 531 2009: 6,32 2016: 6,01
Drenge 16-17 &r (2,00-2,03): 2003: 5,76 2010 6,03 2017: 5,32
Jonas D Linnemann (00) 28/5 Ballerup 1,70 Drenge 10-11 &r zone (4.00-4.43):
Kasper Birk (06) 18/9 Bagsveerd +0,0 4,03
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Nurdin Sharif (07) 10/6 Hvidovre +1,9 3,92
David Rervig (06) 13/6 Holbaek +0,0 3,87
Laurits LR Thomsen (06) 18/9 Bagsv +0,0 3,80
Emil-Sebastian Zierfuss (07) 10/6 Hv +1,1 3,19

Luka Tomovski (06) 10/6 Hvidovre -0,4 2,84
Drenge 12-13 &r zone (4,90-5,40):

Malte Sassersen (05) 6/5 Tarnby +0,0 4,23
Stefan Ursea (05) 6/5 Tarnby +0,0 4,07
Ole Hornbaek (05) 3/6 Fr.berg +0,0 4,01
Simon Clausen (05) 10/6 Hvidovre +0,0 3,97
Simon B. Worsge (05) 16/9 Greve +0,4 3,61
Carl Lassen (05) 9/9 Helsingar +0,8 3,52
Lukas Spuur (05) 29/4 Glostrup +0,0 3,51
Anton Vibild (04) 24/8 Fr.berg +0,0 3,47

Alexander Bergmann (05) 6/5 Tarnby +0,0 3,34

Drenge 14-15 &r (5,73-6,23):
Elia Latta (02) 28/5 Ballerup -0,7 4,65
Dejan Tomovski (03) 10/6 Hvidovre +0,0 3,86

Drenge 16-17 &r (6,56-6,75):

Oliver Hinsch (00) 28/5 Ballerup +1,8 4,69
Drenge 18-19 ar (6,97-7,00):

David Otzen (98) 9/9 Odense -0,2 5,37
Ungsenior 20-22 ar (6,95-7,16-7,14):

Asger Bartels (97) 21/5 Odense +1,2 5,49
Senior:

Rodney Ayo Pratdavis (93) 7/5 Tarnby ~ +0,0 6,32
Kasper Olsen (91) 9/9 Odense +1,0 6,02
Asger Bartels (97) 21/5 Odense +1,2 5,49
Karsten Nielsen (65) 24/5 Greve +0,0 5,46
David Otzen (98) 9/9 Odense -0,2 5,37
Oliver Hinsch (00) 28/5 Ballerup +1,8 4,69
Elia Latta (02) 28/5 Ballerup -0,7 4,65
Masters M50 (50-544r) (5,43):

Karsten Nielsen (65) 24/5 Greve +0,0 5,46

Klubrekord Masters M50

Medvind (over +2,0 m/s):
Oliver Hinsch (00) 28/5 Ballerup +2,3 4,97

Trespring
DR 16,88 Anders Mgller (77) Sparta 2011
SR 16,88 Anders Mgller (77) Sparta 2011
KR 14,98 Jannick Bagge (94 2013

Udvikling i snit Top-5:
1997: 11,98 2004: 2011:

2005: --- 2012: ---
2006: 12,17  2013: ---

1999:

2000: 2007: 2014:
2001: 2008: 12,56 2015: 12,90 (3)
2002: 2009: 2016: 10,23 (4)
2003: 2010: 2017;

Ungdom 12-13 ar ():

Jonas Strunge (04) 1/10 Greve +0,8 9,53
Ungdom 14-15 ar (12,99-12,94):

Miso Buha (03) 26/8 Hvidovre +0,3 12,32
Ungdom 16-17 ar (13,06-14,05):

Oliver Hinsch (00) 28/5 Ballerup +0,0 10,77
Ungsenior 20-22 ar (14,92-14,36-13,82):

Jacob Chua Ziska (97) 9/9 Odense +1,4 1151
Karsten Nielsen (65) 24/6 Greve +1,8 11,69
Jacob Chua Ziska (97) 9/9 Odense +1,4 1151
Oliver Hinsch (00) 28/5 Ballerup +0,0 10,77
Master M50 (50-544r)(11,90):

Karsten Nielsen (65) 24/6 Greve +1,8 11,69
For meget medvind (<2,00 m/s):

Mads B. Hansen (80) 30/7 Arhus +2,6 13,73
Karsten Nielsen (65) 21/5 Odense +3,5 11,93

Kuglestad

DR 21,61 Joachim B. Olsen (77) 1900 2007
SR 20,06 Kim Christensen (84) Sparta 2011
KR 17,03 Thomas Hoffmann (82 2008

Udvikling i snit Top-5:
1997: 11,29 2004: 13,19 2011: 13,08
1998: 11,24 2005: 12,81 2012: 12,94
1999: 11,05 2006: 12,74  2013: 13,32
2000: 11,13 2007: 12,96 2014: 10,97

2001: 11,67 2008: 13,50 2015: 13,54 (3)
m 2009: 1197 2016: 13,28 (3)
2003: 12,21  2010: 12,95  2017:

Drenge 10-11 ar (2,0 kg) (11,35-13,15):

Kasper Birk (06) 18/9 Bagsveerd 7,62
Erik Lange Dons (06) 18/9 Bagsveerd 7,10
Luka Tomovski (06) 29/4 Glostrup 6,65
Drenge 12-13 ar (3,0 kq) (11,22-12,63):

Magnus @stergaard (04) 16/9 Greve 9,20
Jonas Strunge (04) 11/6 Hvidovre 8,29
Ole Hornbak (05) 18/6 @sterbro 6,74
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e aore s 818 | prenge 1019 br (175 ) nrss oy
’ Mikael Ziska (99) 3/6 Frederiksberg 25,97
Carl Lassen (05) 29/4 Glostrup 431 Ungsenior 20-22 &r (2,0 kq) (44,70-44,77-50,55)
Drenge 16-17 ar (5,0 kq) (15,49-16,74): Matthias Hagen (97) 22/7 Greve 44,50
Tobias R. Jakobsen (01) 12/8 Hvidovre 11,89 Jacob Chua Ziska (97) 30/9 Hvidovre 21,21
Drenge 18-19 ar (6,0 kq) (15,76-16,42) Senior:
Mikael Ziska (99) 28/5 Ballerup 9,62 Matthias Hagen (97) 22/7 Greve 44,50
Ungsenior 20-22 r (7.26 kq) (14.96-15.66-15.21) z%ibcﬁgxseﬁ'fgg)(gg}ﬁﬁ dt')‘\’/'rdeowe ié?)(la
Matthias Hagen (97) 11/6 Hvidovre 14,83 '
Jacob Chua Ziska (97) 30/9 Hvidovre 8,53 Masters M50 (50-544ar) (43,80):
Senior: Michael Bruun Jepsen (65) 22/7 Greve 40,94
Matthias Hagen (97) 11/6 Hvidovre 14,83 Masters M60 (60-64ar) (44,63):
Michael Bruun Jepsen (65) 21/5 Odense 11,62 Martin Iversen (56) 25/6 Greve 44,59
Jacob Chua Ziska (97) 30/9 Hvidovre 8,53 Leif-Erik Nielsen (57) 30/9 Hvidovre 27,24
Alex Clausen (92) 30/9 Hvidovre 8,07
Masters M50 (50-54ar) (14,17-10,72):
Michael Bruun Jepsen (65) 24/6 Greve 12,78 Hammerkast
Carsten Damslund (66) 13/6 Ballerup 10,82 DR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002
Michael Bruun Jepsen (65) 21/5 Odense 7K 11,62 SR 77,02 Jan Bielecki IF Sparta 2002
Klubrekord Masters M50 KR 58,01 Jonas Laursen (84) 2010
Masters M60 (60-644r) (NM): Udvikling i snit Top-5:
Martin Iversen (56) 12/8 Holbzk 9,50 1997: 2004: 2011: 35,78
Klubrekord Masters M60 1998: 2005: 2012: 34,83
Leif-Erik Nielsen (57) 30/9 Hvidovre 8,60 1999: 2006: 2013: 41,67
2000: 2007: 43,31 2014: 29,19
2001: 2008: 44,76 [PAKY
Diskoskast 2002: 44,43 2009: 39,65 2016:
DR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977 dpiEs 3385 WINEY 4275 WO
SR 61,30 Steen Hedegard Holte 1977 Drenge 10-11 &r (2,0 kq) (28,60-25,88):
KR 51,70 Andreas Jgrgensen (91 2014 Kasper Birk (06) 18/9 Bagsveerd 19,82
Udvikling i snit Top-5: Erik Lane Dons (06) 18/9 Bagsveerd 19,03
1997: 32,04 2004: 39,92 2011: 39,99 Drenge 12-13 ar (3,0 kq) (29,00-45,49):
1998: 34,36 2005: 40,62 20121 40,37 Jonas Strunge (04) 1/10 Greve 29,74
1999: 3598 |ACCHEEETNCEN 2013: 42,41 Alexander Bergmann (05) 10/6 Hvidovre 14,44
2000: 33,16 2007: 42,42 2014: 39,37 Jonas Strunge (04) 28/5 Ballerup 4K 12,93
2001: 51,84 2008: 43,25 201SI 43,88 (3) Drenge 16-17 ar (5,0 kq) (49,03-57,52):
2002: 41,49 2009: 40,28  2016: - -
2003 39.75 2010: 4063  2017: Tob!as R. Jakobsen (01) 13/9 Hvidovre 41,09
- : - : - Tobias R. Jakobsen (01) 28/5 Ballerup 6K 25,24
Drenge 10-11 ar (0,75 kq) (26,03-28,01): Drenge 18-19 &r (6 k) (56.30-58.69):
Luka Tomovski (06) 30/9 Greve 13,79 | Mikael Chua Ziska (99) 16/9 Hvidovre 31,10
Erik Lange Dons (06) 11/6 Hvidovre 11,60 '
Drenge 12-13 ar (0.75 kq) (34.03-42.21): Ungsenior 20-22 ar (7,26 kq) (42,50-45,80-52,53):
Matthias Hagen (97) 24/9 Odense 55,73
Jonas Strunge (04) 30/9 Greve 24,20 o
o Klubrekord Drenge 20 ar samt U23
Anton Vibild (04) 30/9 Greve 13,84 Jacob Chua Ziska (97) 30/9 Hvidovre 16,54
Carl Lassen (05) 18/9 Bagsveerd 12,88 '
Lucas Spuur (05) 30/8 Maribo 11,52 Senior:
Alexander Bergmann (05) 6/5 Tarnby 10,94 Matthias Hagen (97) 24/9 Odense 55,73
. Alex Clausen (92) 30/9 Hvidovre 18,87
Drenge 14-15 ar (1,00 kq) (46,47-45,79): . .
Marius Barslev (02) 28/5 Ballerup 2536 Jacob Chua Ziska (97) 30/9 Hvidovre 16,54
Drenge 16-17 &r (1,5 kq) (47,05-51,56):
Tobias R. Jakobsen (01) 12/8 Hvidovre 26,92
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Masters M60 (60-64 ar) (NM):
Leif-Erik Nielsen (57) 30/9 Hvidovre 22,12
Klubrekord Masters M60

Spydkast

DR 81,22 Kenneth Petersen (65) Sparta 1989
SR 81,22 Kenneth Petersen (65) Sparta 1989
KR 63,58 Lasse Ringhofer (73 1997
Udvikling i snit Top-5:
1997: 4575  2004: 2011: 45,50
1998: 47,60 2005: 47,69 2012: 47,01
1999: 50,04 2006: 49,22 2013: 48,90
2000: 2007: 48,33  2014: 46,15
2001: 4222 2008: 4562 2015: 50,80 (4)
P K I 2009: 43,80  2016:
2003: 46,21 2010: 49,22  2017: 42,29
Drenge 12-13 ar (400 gr) (23,88-20,48):
Magnus @stergaard (04) 16/9 Greve 30,51

Klubrekord Drenge 13 &r

DR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004

SR 21,95 Jan Bielecki IF Sparta 2004

KR 16,61 Jonas Laursen (84) 2009
Udvikling i snit Top-5:

1997: 10,24  2004: 2011: 11,41

1998: 10,73  2005: 2012: 9,83 (4)

1999: 2006: 2013: 10,60 (4)

2000: VAR 2014: 9,08 (4)

2001: 2008: 12,61  2015:

PA[SHINNOY |l 2009: 11,27  2016:

2003 11,22ny 2010: 1245 2017:

Drenge 16-17 ar (11,34 kq) (15,71-17,13)

Tobias Jakobsen (01) 16/9 Hvidovre 12,05

Drenge 18-19 r (12,50 kq) (21,31-20,70)

Mikael Chua Ziska (99) 16/9 Hvidovre 11,96

Ungsenior 20-22 ar (15,89 kq) (14,37-14,37-14,56):

Matthias Hagen (97) 24/9 Odense
Dansk Rekord D20 samt KR D20 samt U23

Senior:
Matthias Hagen (97) 24/9 Odense
Jacob Chua Ziska (97) 30/9 Hvidovre
Alex Clausen (92) 30/9 Hvidovre

Masters M60 (60-64ar) (NM):

Leif-Erik Nielsen (57) 30/9 Hvidovre
Klubrekord Masters M60

Boldkast

Drenge 10-11 &r (145gr) (51,15-56,63):

Nurdin Sharif (07) 10/6 Hvidovre

Emil-Sebastian Zierfuss (07) 10/6 Hvidovre

Luka Tomovski (06) 10/6 Hvidovre
Erik Lange Dons (06) 30/8 Maribo
Laurits LR Thomsen (06) 30/9 Greve

Drenge 12-13 &r (250gr) (38,84-40,49):

Malte W. Sassersen (05) 29/4 Glostrup
Alexander Bergmann (05) 28/4 Glostrup
Lucas Spuur (05) 29/4 Glostrup

16,63

16,63
7,96
7,23

11,65

35,20
31,48
30,82
23,36
18,69

34,43
26,22
25,28

Jonas Strunge (04) 9/9 Helsingar 24,21
Alexander Bergmann (05) 24/8 Fr.berg 20,69
Anton Vibild (04) 9/9 Helsingar 18,73
Theodor A Haahr (05) 16/9 Greve 18,07
Ole Hornbak (05) 13/6 Holbak 17,75
Carl Lassen (05) 9/9 Helsingar 14,29
Lucas Spuur (05) 30/9 Greve 12,58
Drenge 16-17 &r (700 gr) (65,89-61,12):

Tobias R. Jakobsen (01) 28/5 Ballerup 28,86
Drenge 18-19 ar (800 gr) (60,68-59,80)

Mikael Chua Ziska (99) 30/9 Hvidovre 25,22
Ungsenior 20-23 ar (800 gr) (61,80-59,18-61,60)
Matthias Hagen (97) 24/9 Odense 58,26
Jacob Zhua Ziska (97) 30/9 Hvidovre 28,11
Matthias Hagen (97) 24/9 Odense 58,26
Bjarn Malmskaer (65) 9/9 Odense 51,48
Jargen Lykke Madsen (72) 9/9 Odense 49,58
Jacob Zhua Ziska (97) 30/9 Hvidovre 28,11
Mikael Chua Ziska (99) 16/9 Hvidovre 24,04
Alex Clausen (92) 30/9 Hvidovre 22,05
Masters M45 (45-494ar) (51,22):

Jorgen Lykke Madsen (72) 9/9 Odense 49,58
Masters M50 (50-54ar) (49,62-48,02):

Bjorn Malmskeer (65) 25/6 Greve 54,54

Bjarn Malmskaer (65) 9/9 Odense

Klubrekord Masters M50

800gr

51,48

Klubrekord Masters M50
Masters M60 (60-644ar) (26,95):

Martin Iversen (56) 25/6 Greve
Klubrekord Masters M60
Leif-Erik Nielsen (57) 30/9 Hvidovre

31,39

21,43
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DR 3.851p Lars Warming (63) 1900
SR  3.773p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972

KR 3.630p Torben Kristiansen (55) 1979
(6,93-56,64-22,4-35,42-4.28,5)

Ingen har lavet gvelsen i indevaerende saeson !!!

DR 7.994p Lars Warming (63) 1900 1988
SR  7.909p  Steen Smidt-Jensen Ben Hur 1972
KR 7.310p Erling Hansen (54) 1976

(11,5-7,28-12,74-1,81-51,3 /
15,2-45,24-4,30-52,61-4.22,9)

Ingen har Igbet distancen i indevarende seson!!!

Kaste 5-kamp

DR 4.445p Jan Cordius (66) Sparta 1995
SR 4.445p Jan Cordius (66) Sparta 1995
KR 3.352p  Michael Bruun Jepsen (65) 2004
52,64-12,46-41,05-14,86-49,76

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2004:

1998: 2005: 2012: 1.802p
1999: 2006: 2013:
2000: 2007: 2.949p 2014:
2001: 2008: 2.382p 2015:
P IVA ol 2009: 2.002p 2016:
2003: — 2010: 2.254p 2017:

Drenge 16-17 &r (3.610-4.051p)

Tobias Jakobsen (01) 30/9 Hvidovre 2.246p

(41,09-11,14-24,92-11,69-26,39)

Drenge 18-19 &r (4.067p-4.161p)

Mikael Ziska (99) 16/9 Hvidovre 1.967p
(31,10-9,26-25,67-11,96-24,04)

Unsenior 20-22 &r (3.413-3.110-3.400)
Mattias Hagen (97) 24/9 Odense 3.822p
(55,73-14,63-43,81-16,63-58,26)
Klubrekord Drenge 20 &r og U23

Senior:
Mattias Hagen (97) 24/9 Odense 3.822p
(55,73-14,63-43,81-16,63-58,26)
Klubrekord Senior Mend

Jacob Chua Ziska (97) 30/9 Hvidovre 1.444p
(16,54-8,53-21,21-7,96-28,11)
Alex Clausen (92) 30/9 Hvidovre 1.287p

(18,87-8,07-19,06-7,23-22,05)

Masters M60 (60-64ar) (NM):

Leif-Erik Nielsen (57) 30/9 Hvidovre 2.182p
(22,12-8,60-27,24-11,65-21,43)
Klubrekord Masters M60

KR Matthias Hagen (97) 3.822p (24/9 Odense)
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