Statistik 2004 - Udendgrs Rangliste Kvinder

UDEND@RS RANGLISTE
KVINDER 2004

| 60 meter Senior:
R Ditte Larsen (83) 6/6 Lyngby +0,4 27,45
Ungdom 10-11 ar: Heidi Jensen (80) 11/9 Aabenraa +1,5 27,77
Nanna Sofie Hansen (94) 2/6 Greve ~ -0,5 121 Lill M. Jgrgensen (80) 23/5 Rgnne ~ +2,0 28,18

Sabrina Andersen (91) 16/6 Glostrup  +0,0 29,45

For megen medvind:
80 meter Ditte Larsen (83) 15/5 Glostrup 164 27,02
Ungdom 12-13 ar: Annelise Dam Olesen (42) 22/8 Hvid +4,9 35,01
Sabrina Andersen (91) 19/6 Fr.berg  +1,5 11,02
Jessica Siewierkiewicz (92) 19/9 GIF +0,4 11,98

Udvikling i snit Top-5:

1997: 28,47  2000: 2003: 28,02
|1998: 27,02 | 2001: —  2004: -
1999: 27,61 2002: 28,40  2005: 7?
100 meter
DR 11,42 Dorthe Rasmussen FIF 1983
SR 11,42 Dorthe Rasmussen FIF 1983
KR 119  Berit Danielsen (57) 1979 300 meter o
DR 38,74 Sofie Abildtrup Sparta 2002
Ungdom 12-13 ar: SR 38,74  Sofie Abildtrup Sparta 2002
Sabrina Andersen (91) 25/6 @sterbro  +1,6 13,96 KR 41,92 Ditte Larsen (83) 2000
Ungsenior 20-22 r: Ungsenior 20-22 r:
Ditte Larsen (83) 1/5 Tarnby 2,1 13,73 Ditte Larsen (83) 2/5 Térnby 43,73
Line Vibov (83) 23/5 Rgnne -1,8 14,15 .
) Senior:
Senior: Ditte Larsen (83) 2/5 T&rnby 43,73
Heidi Jensen (80) 11/9 Aabenraa +1,4 13,44
Ditte Larsen (83) 1/5 Tarnby 2,1 13,73
Sabrina Andersen (91) 25/6 @sterbro  +1,6 13,96
Line Vibov (83) 23/5 Ranne -1,8 14,15
Emilie Courrier (81) 23/5 Rgnne +1,8 14,18
Annelise Dam Olesen (42) 26/9 BAC -0,2 16,55
Veteran K60 (60-64 ar):
Annelise Dam Olesen (42) 26/9 BAC -0,2 16,55

Udvikling i snit Top-5:

1997: 13,17 [2000: 13,06 |2003: 13,56
1998: 13,13 2001: 13,26  2004: 13,89
1999: 13,10 2002: 13,07  2005: ??

200 meter

DR 23,36 Dorth Rasmussen  FIF 1983

SR 23,36 Dorthe Rasmussen  FIF 1983 -

KR 245 Berit Danielsen (57) 1981 Jakob Rasmussen og Heidi Jensen.
Ungdom 12-13 &r: Heidi var fortsat meget plaget af sin
Sabrina Andersen (91) 16/6 Glostrup  +0,0 29,45 skade, Sé. det var farst sidst pé_

Ungsenior 20-22 ar:
Ditte Larsen (83) 6/6 Lyngby +0,4 27,45

seesonen, at hun vidste lidt teender
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400 meter
DR 52,92 Sofie Abildtrup Sparta 2004
SR 52,92 Sofie Abildtrup Sparta 2004
KR 53,6 Annelise Dam Olesen (42) 1969
Ungsenior 20-22 ar:
Ditte Larsen (83) 23/5 Rgnne 61,28
Senior:
Ditte Larsen (83) 23/5 Rgnne 61,28
Nina Nakai (62) 26/5 Frederiksberg 69,1
Heidi Flindt (61) 8/6 Kage 77,0
Veteran K40 (40-44 ar):
Nina Nakai (62) 26/5 Frederiksberg 69,1
Heidi Flindt (61) 8/6 Kage 77,0
Udvikling i snit Top-5:
1997: 68,60  2000: 2003:
1998: 67,43  2001: --- 2004: --
1999: -~ |[2002: 64,31 | 2005: ??
800 meter
DR 2.00,97 Karen Gydesen 1900 1994
SR 2.01,11 Heidi Jensen IF Sparta 1999
KR 2.01,77 Annelise Dam Olesen (42) 1972
Ungdom 16-17 &r: &
Nina W. Larsen (87) 8/5 Dsterbro 2.36,09 /
Ungdom 18-19 &r: L=l
Desiree Culmsee (86) 20/6 Frederiksberg 2.35,38 Signe Gadegaard havde en god SES0N
Senior: i 2
Christina Madsen (80) 23/5 Ranne 2.31,67 12004 med PR pa 1.500m 0g 3.000m.
Signe Gadegaard (82) 20/6 Frederiksberg 2.32,26 Her var hun sglle 9/100 sek. fra at
Desiree Culmsee (86) 20/6 Frederiksberg 2.35,38 tage klubmesterskabet, som i stedet
Nina W. Larsen (87) 8/5 @sterbro 2.36,09 o1 4o
! (87) gik til ”den forsvarende mester”
Udvikling i snit Top-5: LA
1997: 24863 2000: - 2003 2.4514 Desirée Culmsee
[1998: 2.38,06 | 2001: 2004: -
1999: 2.49,553 2002: 247,06 2005: ??
1.000 meter
DR 2/43,7 Gitte Karlshgj Kage 1990 Ungdom 18-19 ar:
SR 2437  Gitte Karlshgj Kage 1990 Desirée Culmsee (86) 17/7 Jablonec (CZE) 5.07,61
KR 259,6  Berit Danielsen (57) 1979 . -
Ungsenior 20-22 ar:
Ingen har lgbet distancen i 2004 ! Signe Gadegaard (82) 11/9 Aabenraa 5.03,39
Senior:
Signe Gadegaard (82) 11/9 Aabenraa 5.03,39
1500 meter Desirée Culmsee (86) 17/7 Jablonec (CZE) ~ 5.07,61
SR 4.07,18 Heidi Jensen IF Sparta 2002 S
KR 4.20,2  Annelise Dam Olesen (42) 1972 Udvikling i snit Top-5:
- |1997: 5.57,85 | 2000: - 2003: @ --
Ungdom 16-17 ar: 1998: -  2001:  --  2004: -
Nina Larsen (87) 3/9 Hvidovre 5.43,43 1999: 6.16,70 2002: - 2005: 7
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1 mile (1.609,34 meter) 5.000 meter
DR 4.30,2 Loa Olofsson KIF 1978 DR 15.08,8 Loa Olofsson KIF 1978
SR 430,22 Loa Olofsson KIF 1978 SR  15.08,0 Loa Olofsson KIF 1978
KR 5.20,2  Kirsten Bjgrklund (44) 1974 KR 18.45,7 Tina Adamczesky (69) 1985
5.20,2  Aino Jensen (67) 1982 Ungdom 18-19 &r:
Ingen har lgbet distancen i 2004 11! Desirée Culmsee (86) 11/9 Aabenraa 19.06,26
Desirée Culmsee (86) 11/9 Aabenraa 19.06,26
2.000 meter _ ) Nina Nakai (62) 8/6 Kage 20.37,4
DR 5437  Gitte Karlshgj Kage 1991 Vibeke Hansen (58) 26/5 Frederiksberg 20.40.6
SR 5437 Gitte Karlshgj Kage 1991 .
KR 6.465  Aino Jensen (67) 1981 Veteran K40 (40-44 ar):
Nina Nakai (62) 8/6 Kage 20.37,4
Ingen har Igbet distancen i 2004 !!! .
Veteran K45 (45-49 ar):
Vibeke Hansen (58) 26/5 Frederiksberg 20.40.6
3.000 meter
DR 8423 Loa Olofsson KIF 1978
SR 8423 LoaOlofsson KIF 1978 | | |40.000 meter
KR 10.253 Tina Adamczesky (69) 1986 DR 31454  Loa Olofsson KIF 1978
. SR 31.45/4 Loa Olofsson KIF 1978
Ungdom 18-19 ar: KR 40.46,0 Aino Jensen (67) 1981
Desiree Culmsee (86) 3/9 Hvidovre 10.57,07 : ]
Ingen har Igbet distancen i 2004 !
Ungsenior 20-22 ar:
Signe Gadegaard (82) 20/8 @sterbro 10.57,16
Senior: 5 km landevej
Desiree Culmsee (86) 3/9 Hvidovre 10.57,07 KR  Signe Gadegaard (83) 2004
Signe Gadegaard (82) 20/8 @sterbro 10.57,16 Ungsenior 20-22 &r:
Signe Gadegaard (83) 26/9 Hvidovre 19.05
A Ditte Larsen (83) 26/9 Hvidovre 24.31
PEH
PED Vibeke Hansen senior-
. 2 Signe Gadegaard (83) 26/9 Hvidovre 19.05
Ditte Larsen (83) 26/9 Hvidovre 24.31
Ing-Britt Andersen (45) 26/9 Hvidovre 31.54
7
10 km landevej
DR  32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983
SR 32.06 Dorthe Rasmussen GIC 1983
KR 39.43 Tina Adamczesky (69) 1986
Ungdom 16-17 ar:
Nina W. Larsen (87) 18/4 Maribo 47.29
Ungdom 18-19 ar:
Desirée Culmsee (86) 18/4 Maribo 39.59
Senior:
Desirée Culmsee (86) 18/4 Maribo 39.59
Eon af klubbens edc_ierkoppe_r, der Nina W. Larsen (87) 18/4 Maribo 47.29
bade lgber for motionsafdelingen, Hanne Salling (61) 26/9 Hvidovre 48.48
for veteranfiBldet, er holdleder for Lene Gredal (63) 26/9 Hividovre 52.01
) : ) Mette Dietz (71) 26/9 Hvidovre 59.59
kvindeholdet og endelig med i .
2t Veteran K30 (30-34 ar):
merstaben. Godt gaet- Mette Dietz (71) 26/9 Hvidovre 59.59
- \
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Veteran K40 (40-44 &r): Maraton
Hanne Salling (61) 26/9 Hvidovre 48.48 DR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
Lene Gredal (63) 26/9 Hvidovre 52.01 SR 2.29.34 Dprthe Rasmussen GIC 1989
KR 3.18.43 Vibeke Hansen (58) 1996
15 km landevej Nina Nakai (62) 25/9 Berlin 3.31.58
DR 49.08 Dorthe Rasmussen GIC 1991 Hanne Friis Andersen (77) 16/5 Kbh. 3.34.06
SR 49.08 Dorthe Rasmussen GIC 1991 Anni Hedensted (57) 25/9 Berlin 4.17.10
KR  65.34 Dorthe Olsson (67) 1986 Gitte Hedegaard (62) 25/9 Berlin 4.34.24
Ingen har Igbet distancen i 2004 !!! Veteran K40 (40-44 ar):
Nina Nakai (62) 25/9 Berlin 3.31.58
Gitte Hedegaard (62) 25/9 Berlin 4.34.24
Halvmaraton Veteran K45 (45-49 &r):
DR 1.0948 Dorthe Rasmussen GIC 1991 Anni Hedensted (57) 25/9 Berlin 4.17.10
SR 1.09.48 Dorthe Rasmussen GIC 1991
KR 1.36,50 Nina Nakai (62) 1985
Senior: 100 meter haek
Hanne Friis Andersen (77) 2/5 Lyngby 1.40.35 DR 132 Dorthe Rasmussen FIF 1981
Vibeke Hansen (58) 2/5 Lyngby 1.45.01 SR 1372 Dorthe Rasmussen FIF 1981
Anne Hedensted (57) 2/5 Lyngby 1.57,48 KR 138 Annelise Dam Olesen (42) 1970
Ingelise Klemp (55) 2/5 Lyngby 2.01.48 Ungdom 12-13 &r (60m):
Veteran K45 (45-49 ar): Jessica Siewierkiewicz (92) 18/9 GIF -1,3 11,96
Vibeke Hdansen d(EES) )2/5; Lyngbg 1.45.01 Senior:
Anne Hedensted (57) 2/5 Lyngby 1.57,48 =
Ingelise Klemp (55) 2/5 Lyngby 20148 Tine Sand (81) 11/9 Aabenraa +0,0 18,03
For megen medvind:
Tine Sand (81) 23/5 Rgnne +2,8 17,79
Jessica Siewierkiewicz (92) 18/5 FrH +3,1 12,1
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2000: 19,35  2003:
1998: 2001: 2004: -
1999: - [2002: 18,25 | 2005: ??
200 meter haek
DR 27,3 Dorthe Rasmussen FIF 1981
SR 27,3 Dorthe Rasmussen FIF 1981
KR 295 Anette Kromann (49) 1970

Ingen har lgbet distancen i 2004 !!!

400 meter haek

DR 57,04 Rikke Rgnholt TIF 1997

SR 57,04 Rikke Rgnholt TIF 1997

KR 61,0 Berit Danielsen (57) 1980

Ungsenior 20-22 ar:

Line Vibov (83) 8/5 @sterbro 76,49

Senior:

Julie Eid (77) 11/9 Aabenraa 68,88
(PEH) Line Vibov (83) 8/5 @sterbro 76,49

Nina Nakai, klubbens nast hurtigste
maratonlgber gennem tiderne!
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3.000 meter forhindring

(JR)

DR 10.22,04 Louise Mgrch Sparta 2004
SR 10.22,04 Louise Mgrch Sparta 2004 Julie Eid
KR 13.352 Aino Jensen (67)
Ungdom 18-19 ar (2.000m):
Desiree Culmsee (86) 22/8 Espoo (FIN) 7.59,94
Senior:
Ingen har Igbet distancen i 2004 !!!
4 x 100 meter stafet
DR 46,60 IF Sparta 1986
SR 46,60 IF Sparta 1986
KR 478 Marianne Sgderberg (45) 1971
Tone Kyhn (45)
Annelise Dam Olesen (42)
Gitte M. Jensen (51)
Gitte M. Jensen (51) 1972
Tone Kyhn (54)
Marianne Sgderberg (45)
Elinor Bertelsen (44)
Senior:
Heidi Jensen (80) 11/9 Aabenraa 52,24
Ditte Larsen (83)
Karina Johansen (83) ) O‘
Lill M. Jargensen (80) ... gjorde et vellykket comeback pa
Fleidi Jensen (80) 8> sterbro A kvindeholdet, da hun i finalen viste, at
ill M. Jgrgensen (80) ;
Ditte Larsen (83) hun ikke helt havde glemt at lgbe
Line Vibov (83) 400m haek, da hun lgb gode 68,88 sek
Heidi Jensen (80) 23/5 Rgnne 53,59
Ditte Larsen (83)
Line Vibov (83)
Lill M. Jargensen (80) Inge Faldager (48) 26/9 Bagsveard 3.05,57
Annelise Dam Olesen (42)
Vibeke Hansen (58)
4 x 200 meter stafet Heidi Flindt (61)
DR 1.39,35 Arhus 1900 A/M 1992 Veteran K40 (40-44 &r):
SR 1398  Trongdrden IF 1983 Annelise Dam Olesen (42) 8/6 Kage 2.53,2
KR 1410 1970 Helle Nielsen (60)
Ingen har lgbet distancen i 2004 1! Heidi Flindt (61)
Nina Nakai (62)
Inge Faldager (48) 26/9 Bagsveard 3.05,57
1.000 meter stafet C?bneellészgr?s?no(:segfn “
DR 2.09,6 Hvidovre AM 1972 Heidi Flindt (61)
SR 2.09,6 Hvidovre AM 1972
KR 2.09,6 Marianne Sgderberg (45) 1972
Tone Kyhn (54)
Gitte M. Jensen (51) 4 x 400 meter stafet
Annelise Dam Olesen (42) DR 338,65 IF Sparta 1972
SR  3.38,65 IF Sparta 1972
Senior: KR 3.44,2  Tone Kyhn (54) 1972
Annelise Dam Olesen (42) 8/6 Kage 2.53,2 Annette Christensen (49)
Helle Nielsen (60) Gitte M. Jensen (51)
Heidi Flindt (61) Annelise Dam Olesen (42)
Nina Nakai (62)
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Senior:

Christina Madsen (80) 11/9 Aabenraa 4.16,11
Lill M. Jergensen (80)

Julie Eid (77)

Ditte Larsen (83) ; Q‘ﬁ"
I

Christina Madsen (80) 8/5 @sterbro 4.23,11

Tine Sand 881) ¥ \
Ditte Larsen (83)

Signe Mortensen 880)
Ditte Larsen (83) 23/5 Rgnne 4.25,19 (. J}w

Desirée Culmsee (86) F
Julie Eid (77)
Signe Mortensen (81)

——

4 x 800 meter stafet

DR 85154 Arhus 1900 AM 1000 | | (B i
SR 856,16 Trc:rgérdekr: IF 2 1989 Mira Gronvall har haft en rigtig god
KR 9.46,2 Helle Mathiasen (72 1986 i 9 : :
Tine Jargensen (68) seeson i ar med gode PR i specielt spyd,
Tina Adamczesky 869) hvor hun med 37,84m var mindre end
U012 L (5] 1 meter fra Daisy Bjerregaards
Ingen har Igbet distancen i 2004 !!! klubrekord. Det blev ogsa til guld ved
DMU i lengde, sglv i hgjde og endelig
4 x 1.500 meter stafet bronze i spydkast.
DR 19.47,0 IF Gullfoss 1981 Godt gaet, Mira!
SR 19.47,0 IF Gulifoss 1981
KR 20.38,8 1981
Ingen har lgbet distancen i 2004 !!! Veteran K40 (40-44 &r):
Helle Nielsen (60) 8/6 Kage +0,3 4,16
- Heidi Flindt (61) 26/9 Bagsveerd +0,0 3,68
Laengdespring :
DR 6,96 Renata P. Nielsen 1900 1994 For megen medvind:
SR 672 Lene Demsitz Sparta 1985 Sabrina Andersen (91) 19/6 Fr.berg  +4,6 4,70
KR 5093 Lisbeth Larsen (57) 1981 Helc_il Fll_ndt _(61)_ 26{5 Frederiksberg  +9,5 3,91
Jessica Siewierkiewicz (92) 19/6 Fr.b  +3,2 3,81
Ungdom 10-11 &r (zoneafszt): o )
Nanna Sofie Hansen (94) 2/6 Greve ~ +1,8 2,56 Udvikling i snit Top-5:
. 1997: 4,86 [2000: 519 ]2003: 4,81
Ungdom 12-13 ar (zoneafsaet): 1998: 507 2001: 503  2004: 4,87
Sabrina Andersen (91) 18/8 Greve  +2,0 4,61 1999: 512 2002 4,87  2005: ??
Jessica Siewierkiewicz (92) 18/8 GIF +1,2 4,11
Ungsenior 20-22 r: i
Ditte Larsen (83) 8/5 @sterbro +0,1 5,09 Trespring
Karina Johansen (83) 11/9 Aabenraa  +1,2 5,03 DR 13,84 Dorthe Jensen 1900 1997
Mira Gronvall (83) 28/5 @sterbro +0,0 4,83 SR 12,61 Lotte Thiesen Viking 2002
Senior- KR 12,27 Karina Johansen (83) 2002
Ditte Larsen (83) 8/5 @sterbro +0,1 5,09 Ungdom 12-13 ar (zoneafset):
Karina Johansen (83) 11/9 Aabenraa  +1,2 5,03 Sabrina Andersen (91) 19/8 Greve +1,0 9,13
Mira Gronvall (83) 28/5 @sterbro +0,0 4,83 Ungsenior 20-22 &r:
Lill M. Jargensen (80) 11/9 Aabenraa +0,5 4,75 . - :
Tine Sand (81) 28/5 @sterbro 08 4.67 Karina Johansen (83) 11/9 Aabenraa  +0,3 11,10
: Senior:
Eg::jei ’;Illﬁ]l(sﬁ?éf)o)zgllg BK:gs?/aerd :88 gég Karina Johansen (83) 11/9 Aabenraa  +0,3 11,10
g ! ' Tine Sand (81) 8/5 @sterbro +0,7 10,17
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Udvikling i snit Top-5:

Emilie Courrier

1997: 2000: 2003: - o 3 . e

1998: -~ 2001: - 2004 - « Brad barrieren pa de 3 meter i

1999 - 20022 - 2005:  ?? + sasonens lgb, og satte PR i DT-
} finalen med 3,02 meter.

Hgjdespring A

DR 1,94 Pia Zinck 1900 1997 ' /

SR 1,86 Dorthe Wolfsberg FIF 1981

KR 1,75 Karina Johansen (83) 1999

Ungdom 12-13 &r:

Sabrina Andersen (91) 2/5 Tarnby 1,25

Ungsenior 20-22 ar:

Mira Gronvall (83) 23/5 Rgnne 1,52

Senior:

Mira Gronvall (83) 23/5 Rgnne 1,52

Julie Ringhofer (79) 8/5 @sterbro 1,45

Sabrina Andersen (91) 18/5 Holbak 1,25

Inge Faldager (48) 22/8 Hvidovre 1,20

Annelise Dam Olesen (42) 26/9 Bagsvard 1,20

Veteran K55 (55-59 ar):

Inge Faldager (48) 22/8 Hvidovre 1,20

Veteran K60 (60-64 ar):

Annelise Dam Olesen (42) 26/9 Bagsvard 1,20

Udvikling i snit Top-5:

1997: 1,38 2000: 2003: 1,33

[1998: 152 ]2001: 1,38  2004: 1,32
1999: 150  2002: 1,45  2005:  ??

Stangsprin Senior:
el | . Belinda Maecklenburg (66) 8/8 @sterbro 12,41
SDRR jig X;rt?%rlr?izzmussen égg?ta 388(2) Maria Slgk Hansen (83) 3/9 Hvidovre 11,85
KR 310 Line Vibov (83) 5003 Inge Faldager (48) 21/8 Hvidovre 9,70

i Veteran K35 (35-39 ar):
Senior: Belinda Maecklenburg (66) 8/8 @sterbro 12,41
Emilie Courrier (81) 9/11 Aabenraa 3,02

e Veteran K55 (55-59 ar):
Udvikling i snit Top-5: Inge Faldager (48) 24/7 Arhus 4 kg 9,70
1997: " 2000: " 2003: " Inge Faldager (48) 24/7 Arhus 3 kg 11,33
1998: --- 2001: --- 2004: --
1999: 2002: 2005: 2? Udvikling i snit Top-5:

1997: 8,88  2000: -~ 12003: 1053 |
1998: 8,80 2001: 9,80  2004: --

Kuglestad 1999: 9,44  2002: 10,47  2005: 77
DR 14,64 Christina Scherwin Sparta 2004
SR 14,64 Christina Scherwin Sparta 2004 _
KR 1271  Maria Slgk Hansen (83) 2002 Diskoskast
Ungdom 12-13 &r: DR 56,00  Annette Bagh 1900 1996
Sabrina Andersen (91) 15/5 Glostrup 2 kg 8,97 ir\'; iigi X:]\;l:anél;?Zt Lyduch g(il)te 12?3
Jessica Siewierkiewicz (92) 19/9 GIF 2 kg 7,84 :
Ungsenior 20-22 &r: Ungsenior 20-22 Ar:
Maria Slgk Hansen (83) 3/9 Hvidovre 11,85 Maria Slok Hansen (83) 6/6 Lyngby 39,49
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Senior:

Maria Slgk Hansen (83) 6/6 Lyngby 39,49

Inge Faldager (48) 8/8 @sterbro 34,69 oiild
Belinda Macklenburg (66) 22/8 Hvidovre 30,26 3:dobhbelt Europal MESter
Veteran K35 (35-39 &r): for vete rangr\ ,! ANy
Belinda Macklenburg (66) 22/8 Hvidovre 30,26 :g) Y 4

R .'t?t‘ fzm

Veteran K55 (55-59 &n):

Inge Faldager (48) 8/8 @sterbro 34,69 \\\ '\“‘w v

Udvikling i snit Top-5:

1997: 24,44 2000: 25,06 2003: 26,70
1998: 22,82  2001: 2004: -
1999: 2356 [2002: 33,02 | 2005: 22

Hammerkast

DR 59,36 Vanessa Mortensen Sparta 2004

SR 59,36 Vanessa Mortensen Sparta 2004

KR 45,25 Inge Faldager (48) 2002

Ungsenior 20-22 ar:

Maria Slgk Hansen (83) 18/9 Greve 39,78

Senior:

Inge Faldager (48) 5/6 Hillergd 41,02

Maria Slgk Hansen (83) 18/9 Greve 39,78 Veteran K55 (55-59 ar):

Belinda Macklenburg (66) 23/5 Rgnne 30,88 Inge Faldager (48) 5/6 Hillergd 41,02

Veteran K35 (35-39 Ar): Inge Faldager (48) 25/7 Arhus 3 kg 47,20

Belinda Macklenburg (66) 23/5 Ragnne 30,88 Udvikling i snit Top-5:
1997: 2000: - |2003: 27,18 |
1998: 2001: 2004: -
1999: 2002: 2005: 7?

Maria Slgk Hansen
Landsholdskaster i diskoskast

4-dobbelt Dansk Ungdoms Mester Vegtkast
DR 17,86 Vanessa Mortensen Sparta 2003
SR 17,86 Vanessa Mortensen Sparta 2003

KR 12,80 Inge Faldager (48) 2001
Inge Faldager (48) 5/6 Hillerad 12,20
Belinda Maecklenburg (66) 21/8 Hvidovre 10,63
Veteran K35 (35-39 ar):

Belinda Maecklenburg (66) 21/8 Hvidovre 10,63
Veteran K55 (55-59 ar):

Inge Faldager (48) 5/6 Hillerad 12,20
Inge Faldager (48) 23/7 Arhus 7,26 kg 14,94
Spydkast

DR 59,36 Christina Scherwin Sparta 2004
SR 59,36 Christina Scherwin Sparta 2004
KR 38,29 Daisy Bjerregaard (77) 2002
Ungsenior 20-22 r:

Mira Gronvall (83) 11/9 Aabenraa 37,84
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Senior:

Mira Gronvall (83) 11/9 Aabenraa 37,84
Daisy Bjerregaard (77)11/9 Aabenraa 35,44
Belinda Maecklenburg (66) 26/5 Fred.berg 28,78
Helle Nielsen (60) 8/6 Kage 27,70
Inge Faldager (48) 30/7 Arhus 19,17
Vibeke Hansen (58) 26/9 Bagsveerd 18,01
Veteran K35 (35-39 ar):

Belinda Maecklenburg (66) 26/5 Fred.berg 28,78
Veteran K40 (40-44 ar):

Helle Nielsen (60) 8/6 Kage 27,70
Veteran K45 (45-49 ar):

Vibeke Hansen (58) 26/9 Bagsvard 18,01
Veteran K55 (55-59 ar):

Inge Faldager (48) 30/7 Arhus 19,17

Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,20  2000: -~  2003: 29,48
1998: 30,88 2001: 26,78  2004: 29,79
[1999: 3323 |2002: 31,71  2005: ??

Kaste 4-kamp

DR 3.194p Christina Scherwin Sparta 2003
SR  3.194p  Christina Scherwin Sparta 2003
KR 2.629p Maria Slgk Hansen (83) 2002
(39,21-11,64-37,85-25,58)
Senior:
Inge Faldager (48) 5/6 Hillergd 2.260p
(41,02-9,46-33,81-17,19)
Belinda Maecklenburg (66) 5/6 Hillerad 2.116p

(28,84-11,20-27,62-21,52)

Veteran K35 (35-39 ar):

Belinda Maecklenburg (66) 5/6 Hillergd 2.116p
(28,84-11,20-27,62-21,52)

Veteran K55 (55-59 ar):

Inge Faldager (48) 5/6 Hillergd 2.260p
(41,02-9,46-33,81-17,19)

Kaste 5-kamp
DR

SR

KR 2.991p Inge Faldager (48) 2004
((41,02-9,46-33,81-17,19-12,20)

| Boldkast

Senior:

Ungdom 10-11 &r:
Anner Sofie Hansen (94) 1/6 Greve  145¢gr. 14,81

7 kamp

DR 5.722p Dorte Klein EAF 1983
SR  5.674p Dorthe Rasmussen FIF 1981
KR  4.995p  Lisbeth Larsen (57) 1981

(15,40-11,32-1,64-26,50 / 5,59-35,74-2.26,28)

Ingen har lavet gvelsen 1 2004 !!!

Inge Faldager (48) 5/6 Hillergd 2.991p
(41,02-9,46-33,81-17,19-12,20)

Belinda Maecklenburg (66) 5/6 Hillergd 2.792p
(28,84-11,20-27,62-21,52-11,31)

Veteran K35 (35-39 an):

Belinda Maecklenburg (66) 5/6 Hillergd 2.792p
(28,84-11,20-27,62-21,52-11,31)

Veteran K55 (55-59 an):

Inge Faldager (48) 30/7 Arhus 4.458p
(44,89-10,29-33,42-19,17-14,32)

KR Inge Faldager (48), 2.991p (5. juni, Hillergd)

Daisy Bjerregaard havde en noget ustabil seeson i 2004 i favoritgvelsen spyd
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