Udendgrs Rangliste Kvinder 2018

UDEND@RS RANGLISTE
KVINDER 2018

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvaerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, s skyldes det,
at der ikke er opnéet noget resultat endnu!
Der er sat 65 klubrekorder i 2018 (30 piger, 6 senior, 29 masters)
1 Dansk Rekord - 9 Danske Ungdoms Rekorder — 10 Danske Masters Rekorder —
5 Nordiske Masters Rekorder — 1 Europaisk Masters Rekord

40 meter Misja B. Jepsen (01) 5/5 Tarnby -1,8 14,10
o Ungdom 18-19 ar (12,0-12,0):
Ungdom 8-9 ar (7,58-7,13): -
Filippa Rogge (10) 18/8 @sterbro 453 870 Promise Laursen (00) 27/5 @sterbro -0,2 13,14
Senior:
Zarah Buchwald (95) 9/6 Hvidovre +0,8 12,21
60 meter Promise Laursen (00) 18/9 Hvidovre +0,2 1291
Mette B. Jepsen (70) 18/9 Hvidovre +0,2 12,93
Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!! Alberte Jakobsen (01) 27/5 @sterbro +0,1 13,03
Elisabeth Simonsen (01) 1/9 Alborg -0,4 1318
Stine E. Mikkelsen (04) 18/8 @sterbro +1,3 13,26
80 meter Bjerk Ngrremark (02) 1/9 Alborg +0,0 13,57
Ungdom 12-13 r (11,34-10.7): gg:g"c’;\:Z:;gsrga(g‘sgof/g%bz"’;;”by or 1
Anemone Liv Stabell (05) 5/5 Tarnby +1,0 13,28 Misja B. Jepsen (01) 5/5 TArnby 18 1410
Mathilde Diinweber (04) 27/5 @sterbro -0,4 14,68
100 meter Masters K45 (45-493r) (12.75):
DR 11,42 Dorthe Rasmussen (58) FIF 1983 Mette B. Jepsen (70) 18/9 Hvidovre +0,2 12,93
PR 11,42 Dorthe Rasmussen (58) FIF 1983 For meget medvind (>2.00 m/s):
LR e e 205 | Zarah Buchwald (95) 10/8 Hvidovre  +40 12,02
Udvikling i snit Top-5: Promise Laursen (00) 9/6 Hvidovre +2,1 12,63
1997: 13,17  2005: 14,02 Mette B. Jepsen (70) 20/6 Hvidovre +2,8 12,82
1998: 13,13  2006: 13,75 : Alberte Jakobsen (01) 9/6 Hvidovre +2,1 12,90
1999: 13,10  2007: 13,89  2015: Mathilde Diinweber (04) 15/9 Greve +2,8 14,40
2000: 13,06  2008: 13,85  2016: 13,19
2001: 13,26  2009: 13,90 2017: 12,75
2002: 13,07 2010: 13,95  2018: 12,83
2003: 1 2011: 13,32  2019:
2882 1228 2812. 12’25 2828. DR 18,22 Martha Traoré (95) Sparta 2011
: : : : : @R 18,11 Martha Traoré (95) Sparta 2011
Ungdom 12-13 &r (13,2-13,3): KR 19,00 Zarah Buchwald (95) 2016
Anemone Liv Stabell (05) 10/6 Hvidovre +0,6 16,02 Senior-
Ungdom 14-15 &r (12,4-12,0): Zarah Buchwald (95) 19/8 @sterbro +0,3 18,49
Stine E. Mikkelsen (04) 18/8 @sterbro +1,3 13,26 Klubrekord Senior Kvinder
Bara Glerfoss (03) 1/9 Alborg +0,0 13,80
Mathilde Dinweber (04) 27/5 @sterbro ~ -0,4 14,68 KR Zarah Buchwald (95) 18,49 (19/8 @sterbro)
Ungdom 16-17 &r (12,57-12,1):
Alberte Jakobsen (01) 27/5 @sterbro +0,1 13,03
Elisabeth Simonsen (01) 1/9 Alborg -04 1318
Bjork Narremark (02) 1/9 Alborg +0,0 13,57
Carla Ngrremark (02) 5/5 Tarnby -0,7 13,59
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400 meter

DR 52,84 Rikke Rgnholt (76) Sparta 2006
PR 52,84 Rikke Rgnholt (76) Sparta 2006

200 meter
DR 23,36 Dorth Rasmussen (58) FIF 1983
PR 23,36 Dorthe Rasmussen (58) FIF 1983
KR 245 Berit Danielsen (57) 1981

Udvikling i snit Top-5:

KR 53,6 Annelise Dam Olesen (42) 1969
Udvikling i snit Top-5:

1997: 28,47  2005: - 1997: 2005: :

1998: 27,02 2006: 28,71 1998: 67,43 2006: 71,99 2014: 61,13

1999: 27,61 2007: 28,77 1999: 2007: 2015: 68,15

2000: 2008: 2000: 2008: 2016:

2001: 20009: 2001: 2009: 67,81 2017: 65,09

2002: 28,40  2010: 2002: 64,31 2010: 6542 2018: 62,90

2003: 28,02 2011: 29,03 2003: 2011: 2019:

2004; - 2012: 26,60 2004; - 2012: 65,05  2020:

Ungdom 14-15 ar (26,14-25,1): Piger 8-9 ar (89,68-77,45):

Stine E. Mikkelsen (04?&29/9 Greve +0,5 28,10 Filippa Rogge (10) 6/5 Tarnby 106,45

Bara Glerfoss (03) 2/9 Alborg +0,0 28,22 o .

Asta Kristensen (04) 9/6 Hvidovre +1,0 3155 Ungdom 14-15 ar (58,5-60.95):

Silje Kryschanoffsky (04) 9/6 Hvidovre  +1.0 3320 | Caroline Ringhofer (06) 10/6 Hvidovre 17,19
' ' Mathilde U Hansen (06) 10/6 Hvidovre 81,56

Ungdom 16-17 &r (25,66-24,9): . ]

Alberte Riber Jakobsen (01) 19/5 Skive  +2,0 2627 | -ngdom 16-17ar (58,99-56,88).

. . Misja B. Jepsen (01) 19/5 Skive 62,97
Elisabeth Simonsen (01) 2/9 Alborg +0,8 27,29 fine Munksdorf (02) 16/6 Ball 6502
Carla Ngrremark (02) 6/5 Tarnby -0,9 27,36 Jose in€ viunksaor (02) aflerup ’

; ; Unna R6 (02) 1/9 Alborg 66,20
Bjork Ngrremark (02) 6/5 Tarnby -09 27,72
Misja B. Jepsen (01) 6/5 Tarnby -1,1 28,28 Senior:

) Zarah Buchwald (95) 8/7 Helsingborg 58,83

Teresa Blahamar (01) 2/9 Alborg -0,3 28,71 Tanja Ravnholt (87) 18/9 Hvidovre 62.84
Senior: Misja B. Jepsen (01) 19/5 Skive 62,97
Zarah Buchwald (95) 26/8 Odense +1,7 2541 Mette B. Jepsen (70) 23/9 Ballerup 63,92
Alberte Riber Jakobsen (01) 19/5 Skive  +2,0 26,27 Josefine Munksdorf (02) 16/6 Ballerup 65,92
Elisabeth Simonsen (01) 2/9 Alborg +0,8 27,29 Unna R6 (02) 1/9 Alborg 66.20
Carla Ngrremark (02) 6/5 Tarnby -09 27,36 hristina Goltermann (80) 23/5 Hillerad 66.95
Bjork Nerremark (02) 6/5 Tarnby 09 27,72 Christina Go . '

Caroline Ringhofer (06) 9/6 Hvidovre 77,19
Stine E. Mikkelsen (04) 29/9 Greve +0,5 28,10 Mathilde U Hansen (06) 10/6 Hvidovre 81,56
Misja B. J,epsen (01) 6/5 Tarnby -1,1 28,28 Masters K30 (30-34 &r) (56.20):
Teresa Blahamar (01) 2/9 Alborg -0,3 2871 Tanja Ravnholt (87) 18/ Hvidovre 6284
Asta Kristensen (04) 9/6 Hvidovre +1,0 31,55 y ’
Silje Kryschanoffsky (04) 9/6 Hvidovre  +1,0 33,20 Masters K35 (35-39 ar) (59,4):

Christina Goltermann (80) 23/5 Hillergd 66,95
For meget medvind (>2,00 m/s): .

Masters K45 (45-49 ar) (66,32):
Zarah Buchwald (95) 26/8 Odense +2,5 25,33 Mette B, Jepsen (70) 23/9 Ballerup 63.92

Klubrekord Masters K45

300 meter

DR 3874  Sofie Abildtrup (80) Sparta 2002 600 meter

PR 38,74 Sofie Abildtrup (80) Sparta 2002

KR 40,76  Line Kghlert (93) 2013 Ungdom 8-9 ar (NM-2.14,00):
Filippa Rogge (10) 7/1 Hvidovre 3.01,20
Ungdom 14-15 &r (42,56-42,01): Klubrekord Piger 8 ar
Mira Getu Brix Nagell (04) 27/5 @sterbro 49,34 .
) Ungdom 12-13 ar (2.00,51-1.44,50):

Senior: _ Caroline Stick Litzen (07) 7/1 Hvidovre 2.20,4
Zarah Buchwald (95) 10/8 Hvidovre 40,44 Anemone Liv Stabell (05) 7/1 Hvidovre 2.345

Klubrekord Senior Kvinder
Mira Getu Brix Nagell (04) 27/5 @sterbro 49,34

KR Zarah Buchwald (95) 40,44 (10/8 Hvidovre)
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800 meter

DR 2.00,97 Karen Gydesen (67) 1900
@R 2.01,11 HeidiJensen (66) IF
Sparta

KR 2.01,77 Annelise Dam Olesen (42

Udvikling i snit Top-5:

1997: 2.48,63 2005:

2.38,65

2014:

1994
1999
1972

1998: 2.38,06 2006: 2.28.26
1999: 2.49,53 2007: 2.27,44 2015:
2000: 2008: 2.27,61 2016:
2001: 2009: 2017:
2002: 2.47,06 2010: 2.26,27 2018: 2.36,59
2003: 2.45,14 2011: 2019:

2004: - 2012: 2020:

Piger 14-15 ar (2.15,4-2.17,6):

Silje Kryschanoffsky Nielsen (03) 15/9 Greve 2.42,12
Silje Ikjeer Wanner (03) 27/5 @sterbro 2.56,60
Piger 16-17 ar (2.20,1-2.18,6):

Josefine Munksdorf (02) 5/5 Tarnby 2.28,68
Unna R6 (01) 2/9 Alborg 2.36,08
Helena Ring (02) 9/9 @sterbro 3.15,88
Piger 18-19 ar (2.20,69-2.26,5):

Karin H. Simonsen (99) 2/9 Alborg 2.28,63
Senior:

Karin H. Simonsen (99) 2/9 Alborg 2.28,63
Josefine Munksdorf (02) 5/5 Tarnby 2.28,68
Tanja Ravnholt (87) 29/9 Greve 2.29,20
Unna R6 (01) 2/9 Alborg 2.36,08
Sille Ikjeer Wanner (03) 5/5 Tarnby 3.00,35
Helena Ring (02) 9/9 @sterbro 3.15,88
Master K30 (30-34 &r) (2.07,52):

Tanja Ravnholt (87) 29/9 Greve 2.29,20

1.000 meter

DR 2,38,62 HeidiJensen (66) Kage 1999
PR  2.38,62 HeidiJensen (66) Kage 1999
KR 253,19 Lisbeth Pedersen (75) 2010
Piger 10-11 ar (3.41,6-3.45,3):

Cecilie Gorm Larsen (04) 17/12 Hvidovre 3.52,70
Josephine Westergaard (94) 17/12 Hvidovre 4.00,60
Piger 12-13 ar (3.24,0-3.17,8):

Caroline Stick Lutzen (06) 10/2 Hvidovre 4.05,2
Piger 14-15 ar (3.05,5-3.04,0):

Julie Klarskov (04) 10/2 Hvidovre 3.37,3
Cecilie Gorm Larsen (04) 10/2 Hvidovre 3.38,3
Senior:

Julie Klarskov (04) 10/2 Hvidovre 3.37,3
Cecilie Gorm Larsen (04) 10/2 Hvidovre 3.38,3

1.500 meter

DR 4.07,17 HeidiJensen (66) IF Sparta 2002
@R  4.07,17 HeidiJensen (66) IF Sparta 2002
KR 4.19,81 Lisbeth Pedersen (75 2009

Udvikling i snit Top-5:
1997: 5.57,85 2005: 2013:
1998: 2006: 2014: 5.15,46
1999: 6.16,70 2007: 2015: 6.42 (4)
2000: L[S HE S Al 2016.
2001: 2009: 2017: 5.53,67
2002: 2010: 4.59,30 2018: 5.34,22
2003: 2011: 2019:
2004; - 2012: 5.48,90 2020:
Piger 16-17 ar (4.53,3-4.57,1):
Josefine Munksdorf (02) 30/9 Greve 5.22,75
Nina Aaby Halkier (02) 22/9 Ballerup 5.25,31
Lisa M Johannesson (02) 22/9 Ballerup 5.41,67
Stine E. Mikkelsen (04) 19/5 Skive 7.07,47
Piger 18-19 ar (5.07,61-5.09.8):
Kamille Busch Hansen (00) 9/9 @sterbro 6.13,74
Josefine Munksdorf (02) 30/9 Greve 5.22,75
Nina Aaby Halkier (02) 22/9 Ballerup 5.25,31
Anne-Sophie Wendell (77) 23/9 Ballerup 5.26,81
Lisa M Johannesson (02) 22/9 Ballerup 5.41,67
Christina H Goltermann (80) 20/6 Hvidovre 5.54,58
Tanja Ravnholt (87) 19/5 Skive 6.05,19
Kamille Busch Hansen (00) 9/9 @sterbro 6.13,74
Helene Bothilde Rgnne (68) 20/6 Hvidovre 6.15,91
Stine E. Mikkelsen (04) 19/5 Skive 7.07,47
Masters K30 (30-34ar) (4.19,81):
Tanja Ravnholt (87) 19/5 Skive 6.05,19
Masters K35 (35-39ar) (4.26,71):
Christina H Goltermann (80) 20/6 Hvidovre 5.54,58
Masters K40 (40-443r) (5.27,3):
Anne-Sophie Wendell (77) 23/9 Ballerup 5.26,81

Klubrekord Masters K40

Masters K50 (50-54ar) (NM):
Helene Bothilde Rgnne (68) 20/6 Hvidovre 6.15,91
Klubrekord Masters K60

1 mile (1.609,34m)

DR 4.30,2 Loa Olofsson (58) KIF 1978
PR  4.30,2 Loa Olofsson (589 KIF 1978
KR 5.20,2 Kirsten Bjarklund (44) 1974

5.20,2  Aino Jensen (67) 1982

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!
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2.000 meter
Gitte Karlshgj (59) Kage
Gitte Karlshgj (59) Kage 1991
Aino Jensen (67) 1981

DR 5437
@R  5.43,7
KR  6.46,5

10.000 meter
DR 31.454 Loa Olofsson (58) KIF 1978
@R 31.45,4 Loa Olofsson (58) KIF 1978
KR 40.46,0 Aino Jensen (67) 1981

Ingen har lavet gvelsen i denne sason !!!

3.000 meter

DR 8423 Loa Olofsson 858) KIF 1978
PR 8.423 Loa Olofsson (589 KIF 1978
KR  9.34,01 Lisbeth Pedersen (75) 2010

Piger 16-17 &r (10.41,69-10.25,3):

Josefine Munksdorf (02) 2/9 Alborg 11.13,45
Senior:
Josefine Munksdorf (02) 2/9 Alborg 11.13,45

5.000 meter

DR 15.08,8 Loa Olofsson (58) KIF 1978

@R 15.08,8 Loa Olofsson (58) KIF 1978

KR 17.11,35 Lisheth Pedersen (75) 2009
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2005: 2013:

1998: 2006: 2014:

1999: 2007: 2015: 19.24 (3)

2000: 2008: 18.56,31 2016:

2001: PN Wl 2017: 21.14 (3)

2002: 2010: 2018: 20.56,54

2003: 2011: 2019:

2004: - 2012: 2020:

Piger 16-17 ar (18.45,7-19.23,34):

Josefine Munksdorff (02) 22/9 Ballerup 19.35,32

Eja Joest Harbeck (02) 22/9 Ballerup 22.58,34

Senior:

Signe Flarup @llgaard (93) 7/8 Arhus 18.37,1

Sabine P. Winther (87) 9/9 @sterbro 19.01,97

Anne-Sophie Wendell (77) 23/9 Ballerup 19.25,46

Josefine Munksdorff (02) 22/9 Ballerup 19.35,32

Vibeke Hansen (57) 23/5 Hillergd 22.29,96

Eja Joest Harbeck (02) 22/9 Ballerup 22.58,34

Masters K30 (30-34ar) (17.11,35):

Sabine P. Winther (87) 9/9 @sterbro 19.01,97

Masters K40 (40-44ar) (19.49,2):

Anne-Sophie Wendell (77) 23/9 Ballerup 19.25,46

Klubrekord Masters K40

Masters K60 (60-644r) (NM):
Vibeke Hansen (58) 23/5 Hillergd 22.29,96
Klubrekord Masters K60

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

1 mile landevej
KR

Tanja Ravnholt (87) 21/5 Fr.berg 6.39
Klubrekord Senior Kvinder

Masters K30 (30-34ar) (NM):
Tanja Ravnholt (87) 21/5 Fr.berg 6.39
Klubrekord Masters K30

6.39m (21/5 Fr.berg)

KR Tanja Ravnholt (87)

2 km landevej

Piger 8-9 &r (NM-10.38):

Clara Nikolic (09) 23/9 Hvidovre 11.58
Piger 12-13 ar (NM-NM):
Anemone Liv Stabell (05) 23/9 Hvidovre 13.34

Klubrekord Piger 13 ar

5km landevej

KR 18.10 Lisbeth Pedersen (75

Udvikling i snit Top-5:
1997: 2005: 2013:
1998: 2006: 21.04 2014: 24.23
1999: 2007: 19.32  2015:
2000: 2008: 20.43 2016:
2001: PAOJCHRN RSN 2017:  24.38
2002: 2010: 19.37 2018: 23.58
2003: 2011: 2019:
2004: -- 2012: 2440  2020:
Piger 14-15 &r (26.12-22.04):
Julie Klarskov (03) 21/4 Ballerup 21.34

Klubrekord Piger 15 ar

Sille Ikjeer Wanner (03) 21/4 Ballerup 24.33
Piger 20-22 ar (20.28-20.12-18.27):

Samantha Jensen (96) 23/9 Hvidovre 25.45
Signe Flarup @llgaard (93) 3/7 Kgbenhavn 18.55
Desirée Culmsée (86) 23/9 Hvidovre 19.42
Julie Klarskov (03) 21/4 Ballerup 21.34
Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 23.12
Jette Christensen (73) 16/9 Kgbenhavn 23.12
Nina Nakai (62) 7/4 Prague (CZE) 24.29
Sille Ikjeer Wanner (03) 21/4 Ballerup 24.33
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Marlene Strunge (75) 23/9 Hvidovre 24.43
Samantha Jensen (96) 23/9 Hvidovre 25.45
Malene Vikkelsg (91) 16/9 Kgbenhavn 27.21
Jannie Rasmussen (88) 16/9 Kgbenhavn 27.36
Karina Ladekarl (80) 16/9 Kgbenhavn 28.38
Lilli Lyhne (59) 16/9 Kgbenhavn 30.43
Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 31.28
Heidi Klindt (68) 16/9 Kgbenhavn 32.06
Masters K30 (30-34 ar) (18.10):

Desirée Culmsée (86) 23/9 Hvidovre 19.42
Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 23.12
Jannie Rasmussen (88) 16/9 Kgbenhavn 27.36
Masters K35 (35-39 ar) (18.52):

Karina Ladekarl (80) 16/9 Kgbenhavn 28.38
Masters K40 (40-45 ar) (NM):

Marlene Strunge (75) 23/9 Hvidovre 24.43

Klubrekord Master K40
Masters K45 (45-49 ar) (22.43):

Jette Christensen (73) 16/9 Kgbenhavn 23.12
Masters K50 (50-54 ar) (22.04):
Heidi Klindt (68) 16/9 Kgbenhavn 32.06
Masters K55 (55-59 ar) (22.57):
Nina Nakai (62) 7/4 Prague (CZE) 24.29
Lilli Lyhne (59) 16/9 Kgbenhavn 30.43

Masters K60 (60-64 ar) (NM):
Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 31.28
Klubrekord Master K60

10 km landevej

DR  32.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1983
PR  32.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1983
KR  36.28 Anne Sophie Eriksen (77 2010
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2005: 2013;:  44.39
1998: 2006: 50.05 2014: 49.14
1999: 2007: 40.52  2015:
2000: 2008: 40.15 2016:
2001: PIOCHIS oM 2017:  50.52
2002: 2010: 38.58 2018: 51.52
2003: - 2011: - 2019:
2004: -- 2012: 49.33  2020:

Gitte Hag Larsen (62) 21/5 Fr.berg 54.50
Malene Vikkelsg (91) 16/9 Kgbenhavn 55.14
Janni Rasmussen (88) 16/9 Kgbenhavn 55.28
Karina Ladekarl (80) 16/9 Kgbenhavn 59.07

Heidi Klindt (68) 21/5 Fr.berg 1.01.02
Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 1.03.55

Gitte Hedegaard (62) 23/9 Hvidovre 1.04.24
Therese Hoffensetz (67) 21/5 Fr.berg 1.06.46
Vivi Olsen (54) 21/5 Fr.berg 1.21.54
Masters K30 (30-34 &r) (36.28):

Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 46.43
Janni Rasmussen (88) 16/9 Kgbenhavn 55.28
Masters K35 (35-39 &r) (37.16):

Karina Ladekarl (80) 16/9 Kgbenhavn 59.07
Masters K40 (40-44 &r) (48.48):

Marlene Strunge (75) 21/5 Fr.berg 51.46
Masters K45 (45-49 &r) (45.03):

Jette Christensen (73) 16/9 Kgbenhavn 46.42
Helene Bothilde Rgnne (68) 21/5 Fr.berg 48.12
Masters K50 (50-54 &r) (44.35):

Heidi Klindt (68) 21/5 Fr.berg 1.01.02
Therese Hoffensetz (67) 21/5 Fr.berg 1.06.46
Masters K55 (55-59 &r) (46.45):

Nina Nakai (62) 7/4 Prague (CZE) 49.02
Gitte Hag Larsen (62) 21/5 Fr.berg 54.50
Lilli Lyhne (59) 16/9 Kgbenhavn 1.01.40
Gitte Hedegaard (62) 21/5 Fr.berg 1.09.44

Masters K60 (60-64 &r) (NM):

Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 1.03.55

Klubrekord Master K60
1.21.54

Vivi Olsen (54) 21/5 Fr.berg

15 km landevej

Piger 14-15 ar (NM-44.44):
Silje Kryschandorffsky (04) 21/5 Fr.berg 1.02.58
Klubrekord Piger 14 ar

Senior:

Jette Christensen (73) 16/9 Kgbenhavn 46.42
Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 46.43
Helene Bothilde Rgnne (68) 21/5 Fr.berg 48.12
Nina Nakai (62) 7/4 Prague (CZE) 49.02
Marlene Strunge (75) 21/5 Fr.berg 51.46
Lilli Lyhne (59) 23/9 Hvidovre 53.28

DR  49.08 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
PR  49.08 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
KR 65.34 Dorthe Olsson (67) 1986
Jette Christensen (73) 16/9 Kgbenhavn 1.10.45
Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 1.10.46
Nina Nakai (62) 7/4 Prague (CZE) 1.15.14
Malene Vikkelsg (91) 16/9 Kgbenhavn 1.24.02
Janni Rasmussen (88) 16/9 Kgbenhavn 1.24.40
Karina Ladekarl (80) 16/9 Kgbenhavn 1.28,32
Lilli Lyhne (59) 16/9 Kgbenhavn 1.33.00
Heidi Klindt (68) 16/9 Kgbenhavn 1.36.50

Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 1.37.39

Masters K30 (30-34 ar) (1.14.02):

Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 1.10.46
Klubrekord Master K30

Janni Rasmussen (88) 16/9 Kgbenhavn 1.24.40
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Masters K35 (35-39 ér) (NM): Halvmara‘ton
Karina Ladekarl (80) 16/9 Kgbenhavn 1.28.32
Klubrekord Master K35

DR 1.09.48 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
PR  1.09.48 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991

Masters K45 (45-49 ar) (1.09.48): KR  1.20.57 Signe Gadegaard (82) 2009
Jette Christensen (73) 16/9 Kgbenhavn 1.10.45 Senior-
Masters K50 (50-54 &r) (1.09.01): Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 1.39.40
Heidi Klindt (68) 16/9 Kgbenhavn 1.36.50 Jette Christensen (73) 16/9 Kagbenhavn 1.40.08
Masters K55 (55-59 &r) (1.11.01): Nina Naké'll (62) 7/4 Prague (CZE) 1.47.31
- - Malene Vikkelsg (91) 16/9 Kgbenhavn 1.58.51
Nina Nakai (62) 7/4 Prague (CZE) 1.15.14 Janni Rasmussen (88) 16/9 Kabenhavn 50013
Lilli Lyhne (59) 16/9 Kabenhavn 1.33.00 anni Rasmussen (85) enha 0.
ot Lo 00165 Kt 292
Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 1.37.39 Heidi Klindt (68) 16/9 Kabenhavn 5 16.45

Klubrekord Master K60

Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 2.21.25
Masters K30 (30-34 ar) (1.21.29):

20 km |andevej Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 1.39.40
DR 1.07.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1982 Janni Rasmussen (88) 16/9 Kgbenhavn 2.00.13
@R  1.07.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1982 Masters K35 (35-39 ar) (18.52):
KR 1.16.50 Signe Gadegaard (82) 2009 Karina Ladekarl (80) 16/9 Kgbenhavn 2.03.21
Senior: Masters K45 (45-49 ar) (1.38.18):
Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 1.34.46 Jette Christensen (73) 16/9 Kgbenhavn 1.40.08
Je_tte Chrlst_ensen (73) 16/9 Kabenhavn 1.34.50 Masters K50 (50-54 &r) (1.36.37):
Nina Nakai (62) 7/4 Prague (CZE) LALSL | eidi Klindt (68) 16/9 Kgbenhavn 2.16.45
Malene Vikkelsg (91) 16/9 Kgbenhavn 1.52.46 o
Janni Rasmussen (88) 16/9 Kgbenhavn 1.54.40 Masters K55 (55-59 ar) (1.40.44):
Karina Ladekarl (80) 16/9 Kgbenhavn 1.57.10 Eillrl]?ll\l ?1knae: gg)) Ig};l?z?kl;:n(his? ;i’gié
Lilli Lyhne (59) 16/9 Kgbenhavn 2.03.52 y o
Heidi Klindt (68) 16/9 Kagbenhavn 2.09.48 Masters K60 (60-64 ar) (NM):
Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 2.13.32 Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 2.21.25
Masters K30 (30-34 &r) (1.17.40): Klubrekord Master K60
Mille Busk Kejser (84) 16/9 Kgbenhavn 1.34.46
Janni Rasmussen (88) 16/9 Kabenhavn 1.54.40 "

. 30 km landevej
Masters K35 (35-39 ar) (NM): DR
Karina Ladekarl (80) 16/9 Kgbenhavn 1.57.10
Klubrekord Master K35 2 -
KR 2.14.12 Cecilie Mikkelsen (94) 2017

Masters K45 (45-49 ar) (1.33.06):

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

Jette Christensen (73) 16/9 Kgbenhavn 1.34.50

Masters K50 (50-54 ar) (1.36.03):

Heidi Klindt (68) 16/9 Kgbenhavn 2.09.48

Masters K55 (55-59 ar) (1.35.34): DR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
Nina Nakai (62) 7/4 Prague (CZE) 14151 @R  2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
Lilli Lyhne (59) 16/9 Kgbenhavn 2.03.52 KR  3.09.40 Cecilie Mikkelsen (94) 2017
Heidi Klindt (68) 16/9 Kabenhavn 2.09.48

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

Masters K60 (60-64 &r) (NM):

Susanne Kofoed Hansen (58) 16/9 Kgbenhavn 2.13.32
Klubrekord Master K60
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100 meter hek

DR 13,2/13,45 Dorthe Rasmussen (58)FIF 1981

PR  13,2/13,45 Dorthe Rasmussen (58)FIF 1981

KR 13,8 Annelise Dam Olesen (42 1970
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2005: 2013:

1998: 2006: 2014:

1999: 2007: 2015:

2000: 19,35  2008: 2016:

2001: 20009: 2017: 17,32 (4)

2002: 18,25 |pAukel 2018: 19,99 (1)

2003: 2011: 2019:

2004; - 2012: 2020:;

Piger 12-13 ar (60m) (10,3-9,7):

Caroline Ringhofer (06) 29/9 Greve -05 12,37

Piger 14-15 ar (80m) (12,17-12,22):

Stine E. Mikkelsen (04) 2/9 Alborg -1,2 12,62

Mathilde Ries Diinweber (04) 15/9 Grev  +0,0 14,98

StineMikkelsen (04) 9/9 @sterbro  Sen. +1,0 17,18

Piger 16-17 ar (100m) (14,78-15,91):

Bjork Narremark (02) 22/9 Ballerup -05 18,35

Anne Lorenzen (02) 27/5 @sterbro -0,3 19,99

Piger 18-19 r (100m) (15,4-15,2):

Julie Kretzschmer (99) 22/9 Ballerup -0,5 18,03

Senior:

Stine E. Mikkelsen (04) 9/9 @sterbro +1,0 17,18

Julie Kretzschmer (99) 22/9 Ballerup -0,5 18,03

Bjark Ngrremark (02) 22/9 Ballerup -0,5 18,35

Anne Lorenzen (02) 27/5 @sterbro -0,3 19,99

Master K35 (100m) (15,5):

Marie-Louise Levy (79) 8/7 Boras +0,9 19,72

200 meter hak

DR 27,3 Dorthe Rasmussen (58) FIF
PR 27,3 Dorthe Rasmussen (58) FIF
KR 295 Anette Kromann (49)

1981
1981
1970

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

400 meter haek

DR 55,68 Sara Petersen (87) 1900 2012
PR 56,55 Stina Troest (94)  Amager 2014
KR 61,0 Berit Danielsen (57) 1980
Piger 16-17 ar (65,60-63,6):

Bjork Ngrremark (02) 1/9 Alborg 70,67
Josefine Munksdorf (02) 1/9 Alborg 71,04
Senior:

Bjork Narremark (02) 1/9 Alborg 70,67
Josefine Munksdorf (02) 1/9 Alborg 71,04
Tanja Ravnholt (87) 19/5 Skive 82,17

Masters K30 (67,5):
Tanja Ravnholt (87) 19/5 Skive

82,17

3.000 meter forhindring

DR  10.04,65 Louise Mgrch (82) Sparta 2005
@R  10.04,65 Louise Mgrch (82) Sparta 2005
KR  11.23,39 Signe Gadegaard (82) 2008

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

4x60 meter stafet

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

4x100 meter stafet

DR 46,60 IF Sparta 1986
PR 46,60 IF Sparta 1986
KR 478 Marianne Sgderberg (45) 1971
Tone Kyhn (45)
Annelise Dam Olesen (42)
Gitte M. Jensen (51)
Gitte M. Jensen (51)
Tone Kyhn (54)
Marianne Sgderberg (45)
Elinor Bertelsen (44)

Piger 14-15 &r (51,8-52,16):
?? 2715 @sterbro

Piger 18-19 ar (49,4-53,57):
Misja B. Jepsen (01) 27/5 @sterbro
Annesofie Hartmann (00)

Promise Laursen (00)

Alberte Riber Jakobsen (01)

Bjork Narremark (02) 22/9 Ballerup
Carla Ngrremark (02)

Alberte Riber Jakobsen (01)
Promise Laursen (00)

Misja B. Jepsen (01) 19/5 Skive
Stine Mikkelsen (04)

Bjark Ngrremark (02)

Julie Kretzschmer (99)

1972

55,50

51,64

51,69

52,63

Klubrekord Piger 19 ar
Misja B. Jepsen (01) 1/9 Alborg 53,92
Annesofie Hartmann (00)
Karin Simonsen (99)
Teresa Bldhamar (01)

Mette B. Jepsen (70) 19/5 Skive
Zarah Buchwald (95)
Alberte Jakobsen (02)
Carla Ngrremark (02)

49,56

Side 42

Statistik 2017-2018 - Hvidovre Atletik & Motion



Udendgrs Rangliste Kvinder 2018

Mette B. Jepsen (70) 9/9 Dsterbro
Zarah Buchwald (95)

Alberte Riber Jakobsen (01)
Kamillle Busch Hansen (00)
Misja B. Jepsen (01) 27/5 @sterbro
Annesofie Hartmann (00)
Promise Laursen (00)

Alberte Riber Jakobsen (01)
Bjark Ngrremark (02) 22/9 Ballerup
Carla Ngrremark (02)

Alberte Riber Jakobsen (01)
Promise Laursen (00)

Misja B. Jepsen (01) 19/5 Skive
Stine Mikkelsen (04)

Bjark Ngrremark (02)

Julie Kretzschmer (99)

Misja B. Jepsen (01) 1/9 Alborg
Annesofie Hartmann (00)

Karin Simonsen (99)

Teresa Bldhamar (01)

?? 2715 Psterbro

49,69

51,64

51,69

52,63

53,92

55,50

4x200 meter stafet
DR 1.39,35 Arhus 1900 A/M

@R 1398
KR 1410

Trongérden IF

1992
1983
1970

4x400 meter stafet

DR  3.38,65
@R  3.38,65
KR 3442

IF Sparta
IF Sparta
Tone Kyhn (54)

Annette Christensen (49)

Gitte M. Jensen (51)

Annelise Dam Olesen (42)

2001
2001
1972

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson 1!

Piger 18-19 ar (4.26,6-4.23,42):
Teresa Blahamar (01) 2/9 Alborg
Karin Simonsen (99)

Bara Glerfoss (03)

Elisabeth Simonsen (01)

Senior:

Misja B. Jepsen (01) 9/9 @sterbro
Tanja Ravnholt (87)

Alberte Riber Jakobsen (01)
Mette B. Jepsen (70)

Misja B. Jepsen (01) 19/5 Skive
Carla Ngrremark (02)

Zarah Buchwald (95)

Annesofie Hartmann (00)

Teresa Blahamar (01) 2/9 Alborg
Karin Simonsen (99)

Bara Glerfoss (03)

Elisabeth Simonsen (01)

4x800 meter stafet

4.35,34

4.14,26

4.18,01

4.35,34

DR 851,54 Arhus 1900 AM 1990
1.000 meter stafet PR  8.56,16 Trongérden_ IF 1989
DR 2096 Hvidovre AM 1972 KR 9.46.2 .'?fgéejxgtehr::‘:ﬁr‘(ég)z) 1986
@R  2.09,6 Hvidovre AM 1972 Tina Adamczesky 869)
KR 2.09,6 Marianne Sgderberg (45) 1972 Tone Kyhn (54)
Tone Kyhn (54)
Gitte M. Jensen (51) Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!
Annelise Dam Olesen (42)
Piger 16-17 &r (2.21,8-2.23,88):
Stine E. Mikkelsen (04) 2/9 Alborg 2.38,18 4x1.500 meter stafet
Elisabeth Simonsen (01) DR 19.47,0 IF Gulifoss 1981
Bara Glerfoss (03) @R 19.47,0 IF Gulifoss 1981
Misja B. Jepsen (01) KR 20.38,8 Tina Brasch (67) 1981
Senior: Dorthe Olsson (67)
Stine E. Mikkelsen (04) 2/9 Alborg 238,18 iﬁi”j‘:nge?]a(g)
Elisabeth Simonsen (01)
Bara Glerfoss (03) Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!
Misja B. Jepsen (01)
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Hgjdespring Laengdespring
DR 194 Pia Zinck (71) 1900 1997 DR 6,96 Renata P. Nielsen (66) 1900 1994
PR 1,86 Dorthe Wolfsberg (58) FIF 1981 PR 6,72 Lene Demsitz Sparta 1985
KR 1,75 Karina Johansen (83 1999 KR 5,93 Lisbeth Larsen (57 1981
Udvikling i snit Top-5: Udvikling i snit Top-5:
2005: - 1,39 1997: 4,86 2005: 2013: 4,71
: 2006: 135  2014: 132 1998: 507  2006: 4,76  2014: 481
1999: 1,50 2007: 141 2015: 1,34 (3) 1999: 512 2007: 4,97 2015: 4,52
2000: -~ 2008: 1,33  2016: 1,41(4) POV NI 2008: 4,66 20160 4,40
2001: 1,38 2009: 1,26 2017: 1,48 2001: 5,03 2009: 4,60 2017: 4,94
2002: 145  2010: 1,32  2018: 138 2002: 4,87 2010: 476  2018: 4,94
2003: 133  2011: - 2019 2003: 4,81  2011: 507  2019:
2004: 132 2012 1,04  2020: 2004: 4,87 2012: 490  2020:
Piger 12-13 ar (1,55-1,61): Piger 6-7 &r (1,91-2,85):
Caroline Ringhofer (06) 9/6 Hvidovre 121 Luana Kaltoft (11) 10/6 Hvidovre 09 225
Piger 14-15 ar (1,63-1,65): Piger 8-9 &r (3,03-3,67):
Emma S. Mogensen (03) 27/5 @sterbro 1,25 Filippa Rogge (10) 28/4 Glostrup +0,0 253
Ungdom 16-17 &r (1,75-1,71): Piger 12-13 &r zone (4,90-5,23):
Teresa Blahamar (01) 22/9 Ballerup 1,54 Caroline Ringhofer (06) 10/6 Hvidovre ~ +0,0 3,63
Adda Hammel (02) 9/6 Hvidovre 1,34 Anemone Liv Stabell (05) 18/6 Herlufsh +1,2 3,26
Unadom 18-19 &r (1,74-1.71): Mathilde U. Hansen (06) 5/5 Térnby ? 2,88
Annesofie Hartmann (00) 27/9 Frederiksberg 1,54 Sophie I Andersen (06) 10/6 Hvidovre ~ -16 2,94
Senior: Piger 14-15 &r (5,56-5,61):
Teresa Blahamar (01) 22/9 Alborg 1,54 Stine E. Mikkelsen (04) 2/6 Fr.berg +0,0 5,00
Annesofie Hartmann (00) 27/9 Frederiksberg 1,54 Piger 16-17 ar (5,56-5,63):
Adda Hammel (02) 9/6 Hvidovre 1,34 Carla Ngrremark (02) 6/5 Térnby -09 526
Vivian Krafft Christensen (66) 23/9 Ballerup 1,25 Bjerk Ngrremark (02) 6/5 Tarnby -0,2 5,09
Caroline Ringhofer (06) 9/6 Hvidovre 121 Elisabeth Simonsen (01) 2/9 Alborg 05 49
Masters K50 (50-54 &r) (1.30):: Misja B. J,epsen (01) 27/5 Dsterbro +0,6 4,35
Vivian Krafft Christensen (66) 23/9 Ballerup 1,25 Teresa Blahamar (01) 2/9 Alborg +0,0 411
Senior:
Carla Ngrremark (02) 6/5 Tarnby -0,9 5,26
Stangspring Bjark Ngrremark (02) 6/5 Tarnby -0,2 5,09
DR 436 Caroline B. Holm (90)Sparta 2012 Stine E. Mikkelsen (04) 2/6 Fr.berg 0,0 5,00
OR 436 Caroline B. Holm (90)Sparta 2012 Elisabeth Simonsen (01) 2/9 Alborg 05 494
KR 3,10 Line Vibov (83) 2003 Mette B. Jepsen (70) 23/9 Ballerup -0,2 4,46
Unadom 16-17 &r (2,40-2.70): Marie-Louise Levy (79) 7/7 Boras +2,0 4,41
Alberte Jakobsen (01) 9/9 @sterbro 2,94 Misja B. Jepsen (01) 27/5 gsterbro *06 435
Klubrekord Piger 17 &r og U18 Teresa Blahamar (01) 2/9 Alborg +0,0 411
Senior: Masters K35 (4,70):
Alberte Jakobsen (01) 9/9 @sterbro 2,94 Marie-Louise Levy (79) 7/7 Boras +20 441
Tanja Ravnholt (87) 19/5 Skive 2,29 Masters K45 (4,94):
Masters K30 (30-34 &r) (NM): Mette B. Jepsen (70) 23/9 Ballerup -0,2 4,46
Tanja Ravnholt (87) 19/5 Skive 2,29 For meget medvind (>2,00 m/s):
Masters Klubrekord K30 Bjork Narremark (02) 9/9 @sterbro +2,1 510
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DR 13,84 Dorthe Jensen (73) 1900 1997
PR 12,81 Jessie Ipsen (83) KIF 2012
KR 12,27 Karina Johansen (83) 2002
Piger 14-15 ar (10,88-11,91):

Bara Glerfoss (03) 1/9 Alborg +0,0 10,18
Bjarg Jensen (03) 1/9 Aalborg +0,0 8,87
Piger 16-17 ar (11,86-11,60):

Carla Ngrremark (02) 1/9 Aalborg +0,6 10,83
Senior:

Carla Ngrremark (02) 1/9 Aalborg +0,6 10,83
Béra Glerfoss (03) 1/9 Alborg +0,0 10,18
Bjarg Jensen (03) 1/9 Aalborg +0,0 8,87

Kuglestad

Masters K50 (50-54 ar) (3kq) (11,35):

Vivian Kraft (66) 12/5 Ballerup 11,03
Masters K70 (70-74 &r) (3/4kg) (NM-NM):
Inge Faldager (48) 15/1 La Santa (ESP) 8,78

Dansk Masters Rekord K70

Diskoskast
DR 56,00 Annette Bggh (62) 1900 1996
PR 53,89 Katrine Bebe (91) Sparta 2014
KR 52,17 Maria Slgk Hansen (83) 2014

Udvikling i snit Top-5:
1997: 24,44  2005: 3355 2013 29,25
1998: 22,82 2006: 31,09 2014 29,75
1999: 23,56 2007: 2596 2015: 33,14
2000: 25,06 2008: 26,01 2016: 38,07
2001: --- 2009: 26,64 WAy
2002: 33,02 2010: 32,42 2018: 44,10

DR 16,53 Maria Slgk (83) Hvidovre AM 2014

PR 16,53 Maria Slgk (83) Hvidovre AM 2014 2003: 26,70 2011: 37,02 2019:

KR 16,53 Maria Slgk Hansen (83) 2014 2004: - 2012 33,51  2020:
Udvikling i snit Top-5: Piger 12-13 &r (0,75kq) (27,23-32,74):

1997: 8838  2005: 11,02 2013: 10,99 Mathilde U Hansen (06) 5/5 Tarnby 17,17

1998: 8,80  2006: 10,06 2014: 11,59 Maya Lundgaard Strgm (04) 9/6 Hvidovre 16,64

1999: 944  2007: 10,04 2015: 11,03 Anemone Liv Stabell (05) 10/6 Hvidovre 11,96

2000: 2008: 10,27  2016: . .

2001: 9.80 2009: 8.93 Piger 14-15 ar (0,75kq) (28,40-47,49):

2002: 10,47 2010: 973 2018 12,76 (4) Maya Egholm (04) 27/5 Bsterbro 15,39

2003 1053 2011: 1113 2019: Silje K. Nielsen (04) 27/5 @sterbro 11,70

2004: - 2012: 11,33  2020: Piger 16-17 ar (1,00kq) (41,73-45,91):

. Q . Helena Ring (02) 17/6 Ballerup 32,97
Eder |t|2e bs a;g;?)(égggg /élﬁb;/%b e g54 | Alberte R Jakobsen (01) 13/10 Hvidovre 25,79
Sophie I Andersen (04) 9/6 Hvidovre 7,33 Piger 18-19 &r (1,00kq) (45,10-39,02):

Piger 14-15 &r (3kg) (9.72-15.10): Annesofie Nlelserl1<(|0(é)) Zilﬁ dH\F/:'dovriS s U2 +5(L)j§g

Cecilie Gorm Larsen (04) 27/5 @sterbro 8,56 Thea Jensen (99) 1776 E;Z”Z :up ger 1o ar 47 27

Mira Geu Brix Ngelle (04) 27/5 @sterbro 7,30 Klubrekord Piger 197ér

Maja Egholm (04) 9/6 Hvidovre 5,70

Piger 16-17 &r (3kg) (15,59-16,39): Senior (LAl .

Alberte R. Jakobsen (01) 13/10 Hvidovre 9,90 Annfaso ie Nielsen (00) 28/6 Hvidovre 20,24

Anne G. Lorenzen (02) 9/6 Hvidovre 9.82 Maria Slgk Hansen (83) 15/9 Malaga(ESP) 48,38

Anne Lorenzen (02) 22/9 Ballerup 4kg 8,58 Thea Jensen (99) 17/6 Ballerup 41,21

' Vivian Krafft (66) 10/9 Malaga (ESP) 41,66

Piger 18-19 ar (4kq) (14,05-12,71): Helena Ring (02) 17/6 Ballerup 32,97

Thea Jensen (39) 26/6 @sterbro 14,78 1 |1ge Faldager (48) 15/1 La Santa (ESP) 27,78
Dansk Ungdomsrekord P19 og U20 Alberte R. Jakobsen (01) 13/10 Hvidovre 25,79

Klubrekord P19, U20 og U23 ' '

Annesofie H. Nielsen (00) 30/9 Maribo 12,14 Masters K35 (35-39 ar) (1kq) (35,84):

Senior (4kg): Maria Slgk Hansen (83) 15/9 Malaga(ESP) 48,38

Maria Slgk Hansen (83) 5/9 Malaga (ESP) 15,53 Masters Klubrekord K35

Thea Jensen (99) 26/6 @sterbro 14,78 Masters K50 (50-54 ar) (1kq) (38,99):

Annesofie H. Nielsen (00) 30/9 Maribo 12,14 Vivian Krafft (66) 12/9 Malaga (ESP) 41,66

Anne Lorenzen (02) 22/9 Ballerup 8,58 Dansk Masters Rekord K50

Masters K35 (35-39 ar) (4kq) (12,44): Masters K70 (70-74 &r) (1kg) (NM):

Maria Slgk Hansen (83) 5/9 Malaga (ESP) 15,53 Inge Faldager (48) 15/1 La Santa (ESP) 27,78

Dansk Masters Rekord K35

Nordisk og Dansk Masters Rekord K70
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Hammerkast

DR 62,49 Vanessa Mortensen (82)Sparta 2006

PR 62,49 Vanessa Mortensen (82)Sparta 2006

KR 52,40 Sandra Pétursdottir (89) 2012
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2005: 28,14 2013: 44,77

1998: 2006: 2014:

1999: 2007: 31,39 2015: 41,74 (3)

2000: 2008: 25,66 2016: 46,23 (3)

2001: 2009: 27,29 2017: 38,51

2002: 2010: 37,29 2018: 42,48 (4)

2003: 27,18 2011: 44,25 2019:

2004: - 2020:

Piger 16-17 ar (3kq) (48,24-54,34):

Alberte R. Jakobsen (01) 13/10 Hvidovre 28,14

Helena Ring (02) 22/9 Ballerup 4kg 22,57
Klubrekord Piger 16 ar

Piger 18-19 ar (4kq) (47,29-46,82):
Thea Jensen (99) 1/9 Alborg 52,65
Klubrekord Piger 19 ar, U20 og U23

Annesofie Hartmann (00) 1/9 Alborg 43,97

Senior (4kq):

Thea Jensen (99) 1/9 Alborg 52,65
Senior Klubrekord

Maria Slgk Hansen (83) 30/9 Maribo 50,72

Annesofie Hartmann (00) 1/9 Alborg 43,97

Helena Ring (02) 22/9 Ballerup 22,57

Masters K35 (35-39 ar) (4kq) (35,77):

Maria Slgk Hansen (83) 30/9 Maribo 50,72

Dansk Masters Rekord K35

Masters K70 (70-74 ar) (3/4kg) (NM-NM):
Inge Faldager (48) 12/5 Ballerup 35,43
Nordisk og Dansk Masters Rekord K70

KR TheaJensen (99) 52,65m (1/9 Alborg)

DR 18,38 Meiken Greve (80) Sparta 2013

PR 18,38 Meiken Greve (80) Sparta 2013

KR 16,65 Sandra Pétursdattir (89 2012
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2005: 2013:

1998: 2006: 2014:

1999: 2007: 8,39 2015: 12,68 (3)

2000: 2008: 8,55 2016: 15,12 (2)

2001: 20009: 9,14 2017: 11,73

2002: 2010: 11,42 2018: 15,16 (3)

2003: 2011: 12,83  2019:

2004; 2012: 13,90 |pAP§

Piger 16-17 ar (7,26kq) (16,94-17,89):

Alberte R. Jakobsen (13/10 Hvidovre 11,32

Piger 18-19 ar (7,26kq) (17,77-NM):
Thea Jensen (99) 30/9 Maribo 20,01
Dansk Ungdoms Rekord Piger 19 ar + KR U20

Thea Jensen (99) 30/9 Maribo 16,75
Dansk Ungdoms Rekord Piger 19 ar + KR U20+U23
Senior Klubrekord

Annesofie Hartmann (00) 13/10 Hvidovre 17,60
Annesofie Hartmann (00) 30/9 Maribo 13,31
Senior (9,08k0g):

Thea Jensen (99) 30/9 Maribo 16,75
Maria Slgk Hansen (83) 30/9 Maribo 15,43
Annesofie Hartmann (00) 30/9 Maribo 13,31
Masters K35 (35-39 ar) (9,08kq) (12,24):

Maria Slgk Hansen (83) 30/9 Maribo 15,43

Dansk Masters Rekord K35

Masters K70 (70-74 &r) (5,45kq) (NM):
Inge Faldager (48) 6/7 Boras 12,96
Nordisk Master Rekord K70

16,75m  (30/9 Maribo)

KR  Thea Jensen (99)

Boldkast

Piger 6-7 ar (145 gr) (7,44-12,65):
Luana Kaltoft (11) 10/6 Hvidovre 16,63
Klubrekord Piger 7 ar

Piger 8-9 ar (145 gr) (28,19-32,22):

Filippa Rogge (10) 18/8 @sterbro 16,75
Piger 12-13 &r (145 gr) (43,74-52,98):
Anemone Liv Stabell (05) 28/4 Glostrup 18,29

Nicoline Skovsted (05) 29/4 Glostrup

Spydkast

DR 64,83 Christina Scherwin (76)Sparta 2006

PR 64,83 Christina Scherwin (76)Sparta 2006

KR 48,93 Maria Lykke Jensen (90 2012
Udvikling i snit Top-5:

1997: 27,20 2005: 33,82 2013: 35,95

1998: 30,88 2006: 34,97 2014: 34,36

1999: 33,23 2007: 33,06 2015: 33,35

2000: 2008: 28,89 2016: 33,58

2001: 26,78 2009: 26,66 2017: 34,14

2002: 31,71 2010: 28,22 2018: 31,22

2003: 29,48 2011: 33,97  2019:

2004: 29,79 2020:

Piger 12-13 &r (400 gr) (29,29-29,91):

Mathilde U Hansen (06) 29/9 Greve 12,98

Anemone Liv Stabell (05) 18/6 Herlufshol 10,91

Piger 14-15 ar (500 gr) (33,80-35,91):

Cecilie Gorm Larsen (04) 27/5 @sterbro 24,18

Rebecca Meier Hokm (04) 27/5 @sterbro 16,62
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Udendgrs Rangliste Kvinder 2018

Asta Kristensen (04) 10/6 Hvidovre 12,68
Silje Kryschandorffsky (04) 11,57
Piger 16-17 ar (500 gr) (37,04-39,70):
Anne G. Lorenzen (02) 16/6 Ballerup 34,15
Anne G. Lorenzen (02) 2/9 Ballerup 6009 29,57
Misja B. Jepsen (01) 5/5 Tarnby 25,06
Caroline Larsen (01) 22/9 Ballerup 600gr 20,38
Alberte R. Jakobsen (01) 13/10 Hvidovre 19,54
Piger 18-19 ar (600 gr) (35,99-36,11):
Thea Jensen (99) 30/9 Maribo 36,83
Klubrekord Piger 19 ar
Annesofie Hartmann (00) 30/9 Maribo 27,99
Senior (600 gr):
Thea Jensen (99) 30/9 Maribo 36,83
Vivian Krafft (66) 23/9 Ballerup 31,73
Maria Slgk Hansen (83) 23/5 Hillerad 29,99
Anne G. Lorenzen (02) 22/9 Ballerup 600g 29,57
Annesofie Hartmann (00) 30/9 Maribo 27,99
Caroline Larsen (01) 22/9 Ballerup 600gr 20,38
Masters K30 (30-34 &r) (32,86):
Maria Slgk Hansen (83) 23/5 Hillergd 29,99
Masters K50 (50-54 &r) (29,02):
Vivian Krafft (66) 23/9 Ballerup 31,73

Masters Klubrekord K50
Masters K70 (70-74 ar) (500 gr/600gr) (NM-NM):

Inge Faldager (48) 10/5 Maribo 11,51
Masters Klubrekord K70

DR 5.722p Dorte Klein (60) EAF 1983
@R 5.674p  Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981
KR  4.995p  Lisbeth Larsen (57) 1981

(15,40-11,32-1,64-26,50 / 5,59-35,74-2.26,28)

Ingen har lavet gvelsen i denne seson !!!

Kaste 5-kam

H

DR 3.877p Maria Slgk Hansen HvAM 2014
@R 3.877p Maria Slgk Hansen HvAM 2014
KR 3.877p Maria Slgk Hansen (83) 2014

(47,97-14,11-47,20-16,27-31,94)
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2005: 2013:

1998: 2006: 1.236p (2) 2014:

1999: 2007: 2.039p 2015:

2000: 2008: 2.001p 2016: 3.535(2)

2001: 2009: 2.299p 2017: 2.997 (4)

2002: 2010: 2.844gl 2018: 3.690 (3)

2003: 2011: 2.901ny 2019:

2004: 1.156p (2) 2020:

Piger 16-17 ar (3.656-4.068p);

Alberte R. Jakobsen (01) 13/10 Hvidovre 2.213p
(28,14-9,90-25,79-11,32-19,54)

Piger 18-19 ar (3.861-2.902p);

Thea Jensen (99) 30/9 Maribo 4.124p

(51,26-13,40-42,57-20,01-36,83)
Dansk Ungdoms Rekord Piger 19 ar og U20
Thea Jensen (99) 30/9 Maribo Senior 3.936p
(51,26-13,40-42,57-16,75-36,83)
Dansk Ungdoms Rekord P19, U20 og U23

Annesofie Hartmann (00) 30/9 Maribo 3.571p
(41,41-12,14-45,91-17,38-27,99)

Annesofie Hartmann (00) 30/9 Maribo Sen 3.317p
(41,41-12,14-45.91-13,31-27,99)

Kvinder;

Thea Jensen (99) 30/9 Maribo 3.936p

(51,26-13,40-42,57-16,75-36,83)
Dansk Senior Rekord

Maria Slgk Hansen (83) 15/9 Malaga ESP 3.816p
(49,93-14,85-48,38-14,97-26,78)

Annesofie Hartmann (00) 30/9 Maribo 3.317p
(41,41-12,14-45.91-13,31-27,99)

Masters K35 (35-39 &r)(2.822p);

Maria Slgk Hansen (83) 15/9 Malaga ESP 4.110p

(49,93-14,85-48,38-26,78-14,97)
Europeisk Masters Rekord K35
Masters K70 (70.74 ar) (NM/NM):

Inge Faldager (48) 8/7 Boras
(33,69-7,90-26,16-12,50-12,91)
Nordisk Masters Rekord K70

3.936p  (30/9 Maribo)

4.445p

KR  Thea Jensen (99)
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