Udendgrs Rangliste Kvinder 2016

UDEND@RS RANGLISTE
KVINDER 2016

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuveerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, sa skyldes det,
at der ikke er opnéet noget resultat endnu!
Der er sat 16 klubrekorder i 2016 (14 piger, 0 senior, 2 masters)
2 Danske Ungdoms Rekorder — 1 Dansk Masters Rekord

40 meter

Piger 8-9 &r (7,72-7,13):
Karoline Ngrregaard (08) 30/4 Glostrup

-0,5

60 meter
Piger 10-11 &r (9,46-9,07):

Nicoline Skovsted (05) 11/6 Hvidovre -2,0
Mikkeline Timmermann (05) 11/6 Hvido -2,0
Caroline Ringhofer (06) 11/6 Hvidovre  -0,6
Mathilde U. Hansen (06) 11/6 Hvidovre  +0,0
Karoline Nygaard (05) 30/4 Glostrup -0,9

80 meter
Ungdom 12-13 ar (11,34-10,7):

Stine E. Mikkelsen (04) 4/6 Fr.berg +0,6
Ungdom 14-15 ar (10,82-10,89):
Alberte Jakobsen (01) 30/4 Glostrup -0,4

8,72

9,60
10,04
10,69
11,14
12,46

11,59

13,80

Ungdom 14-15 &r (12,4-12,0):

Alberte Jakobsen (01) 11/6 Hvidovre -1,6 13,52
Alexandra Christiansen (01) 11/6 Hvidov -1,6 14,48
Ungdom 16-17 &r (12,57-12,1):

Natascha Jacobsen (00) 27/5 Tarnby +0,0 13,63
Ungsenior 20-22 ar (12,02-12,3-11,9):

Zarah Buchwald (95) 21/5 Alborg 09 12,62
Senior:

Zarah Buchwald (95) 21/5 Alborg -09 12,62
Mette B. Jepsen (70) 14/6 Hillerad +1,7 13,12
Alberte Jakobsen (01) 11/6 Hvidovre -16 13,52
Natascha Jacobsen (00) 27/5 Téarnby +0,0 13,63
Marie-Louise Levy (79) 25/5 Hvidovre  +0,6 14,18
Alexandra Christiansen (01) 11/6 Hvidov -1,6 14,48
Masters K35 (35-39ar) (12,87):

Marie-Louise Levy (79) 25/5 Hvidovre ~ +0,6 14,18
Masters K45 (45-49ar) (13,09):

Mette B. Jepsen (70) 14/6 Hillerad +1,7 13,12

200 meter

100 meter DR 23,36 Dorth Rasmussen (58) FIF 1983

DR 11,42  Dorthe Rasmussen (58) FIF 1983 gg gi'ge gg:?:‘g?ﬁi’gg;seé;(f’s) AP ggi
@R 11,42  Dorthe Rasmussen (58) FIF 1983 ' fit Danielsen (57)
KR 12,02  Zarah Buchwald (95) 2015 Udvikling i snit Top-5:

Udvikling i snit Top-5: 1997: 28,47  2004: - 2011: 29,03
1997: 13,17 2004: 13,89 2011: 13,32 il 2702 ptied - Ellay 2660
1998: 13,13 2005: 14,02 2012: 12,85 Sl 2761 R 2071 R 26,07
1999: 1310 2006: 1375 2013: 12,74 2000: - 20070 28,77 ARy
2000: 1306 2007 1389 [ECEVER ggg;; R 58883 gg}g;
2001: 1326 2008: 1385 2015; 12,95 il .. Bl - EBEnd
2002: 13,07 2009 1390 2016 1341 28, _ i '
2003: 1356 2010 1395 2017 Piger 10-11 &r (32,6-30.40):

. Nicoline Skovsted (05) 11/6 Hvidovre -15 32,17
Ungdom 10-11 ar (14,78-14,2): . . . . ' '
Nicoline Skovsted (05) 12/6 Hvidovre -15 1512 gﬂlkliglln;?'lmmfermggn 852 EZ/% Hvid 15 gg?g
Mikkeline Timmermann (05) 12/6 Hvido -1,5 15,79 Martcr)]_llr:je UmE| ofer ( O% 11/6 |_\|/|_(§)vre 42’10
Caroline Ringhofer (06) 12/6 Hvidovre  +1,9 17,30 athilde U. Hansen (07) vidovre '
Mathilde I. Hansen (06) 12/6 Hvidovre  -2,1 19,25
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Ungdom 14-15 ar (26,14-25,1): 800 meter

Alberte Jakobsen (01) 12/6 Hvidovre +14 27,31

Ungdom 16-17 ar (25,66-24,9): @R  2.01,11 HeidiJensen (66) IF Sparta 1999

Natascha Jacobsen (00) 21/5 Alborg -0,8 28,45 KR 2.01,77 Annelise Dam Olesen (42) 1972

Alberte Jakobsen (01) 12/6 Hvidovre +14 2731 1997: 2.48,63 2004: - 2011:

Natascha Jacobsen (00) 21/5 Alborg -0,8 28,45 1998: 2.38,06 2005: 2012:
1999: 2.49,53 2006: 2.38,65 [WANKERIIKY!
2000: 2007: 227,44 2014: 2.28.26

300 meter 2001: 2008: 2.27,61 2015:

2002: 2.47,06 2009: --- 2016: ---
2003: 2.45,14 2010: 2.26,27 2017:

DR 38,74 Sofie Abildtrup (80) Sparta 2002
PR 38,74 Sofie Abildtrup (80) Sparta 2002

KR 40,76 Line Kghlert (93) 2013 Piger 10-11ar (2.46,6-2.41,8):
Ungdom 14-15 &r (42,56-42,01): Mikkeline Timmermann (05) 8/5 Tarnby 2.50,81
Albert Jakobsen (01) 27/5 Tarnby 44,18 Piger 14-15 &r (2.15,4-2.17,6):
Josefine Munksdorf (02) 11/6 Hvidovre 2.45,39
Ungsenior 20-22 ar (2.15,08-2.28,2-2.13,0):
400 meter Line Kohlert (93) 21/5 Alborg 2.43,89
DR 52,84 Rikke Rgnholt (76) Sparta 2006 Senior-
OF gpoe  mMermongo) Swe 2008 | HGn 09 20 Ao
: T Josefine Munksdorf (02) 27/5 Tarnby 2.54,62
Udvikling i snit Top-5:
1997: 68,60  2004: - 2011:
1998: 67,43  2005: - 2012: 6505 1.000 meter
1999 - 2006: 71,99 |NEcHECTRCIA DR 238,62 HeidiJensen (66) Kage 1999
2000: - 2007 -- 2014 61,13 @R 2.38,62 HeidiJensen (66) Kage 1999
2001: 2008: 2015 68,15 KR 253,19 Lisbeth Pedersen (75) 2010
2002: 64,31 2009: 67,81 2016: --- ]
2003: i 2010: 65,42 2017: Inden har lavet gvelsen i denne seson !
Piger 8-9 &r (94,0-77,45):
Karoline Ngrgaard (08) 30/4 Glostrup 103,65 1.500 meter
Ungdom 10-11 dr (74,1-68,8): DR  4.07,17 HeidiJensen (66) IF Sparta 2002
Nikoline Skovsted (05) 12/6 Hvidovre 72,85 @R 4.07,17 HeidiJensen (66) IF Sparta 2002
Mikkeline Timmermann (05) 12/6 Hvidovre 74,05 KR 4.19,81 Lisbeth Pedersen (75) 2009
Caroline Ringhofer (06) 12/6 Hvidovre 83,80 Selinm i eni }
. . Udvikling i snit Top-5:
Mathilde Hansen (06) 7/5 Tarnb 100,89
(06) y 1997: 5.57,85 2004: -- 2011: ---
Ungsenior 20-22 ar (56,95-57,53-55,7): 1998: 2005: 2012: 5.48,90
Maibritt Olsen (95) 21/5 Alborg 67,76 1999: 6.16,70 2006: 2013
Senior- 2000: 2007: 2014: 5.15,46
Maibritt Olsen (95) 21/5 Alborg 67,76 PO 2008:  4.56,77 [AVIHIRCRYAC))
2002: 2009: 2016. -
2003: 2010: 4.59,30 2017:
600 meter Piger 16-17 &r ():
Inden har lavet gvelsen i denne seeson !!! Julie Kretzschmer (99) 21/5 Alborg 6.32,14
Senior:
Christina Goltermann (80) 25/5 Hvidovre 5.43,29
Julie Kretzschmer (99) 21/5 Alborg 6.32,14
Lotte Thiesen (81) 21/5 Alborg 7.26,76
Masters K35 (35-394r) (4.19,81):
Lotte Thiesen (81) 21/5 Alborg 7.26,76
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Masters K35 (35-394r) (4.26,71):
Christina Goltermann (80) 25/5 Hvidovre

5.43,29

1 mile (1.609,34m)

DR 4.30,2 Loa Olofsson (58) KIF 1978
PR  4.30,2 Loa Olofsson (589 KIF 1978
KR 5.20,2 Kirsten Bjerklund (44) 1974

5.20,2  Aino Jensen (67) 1982

Inden har lavet gvelsen i denne saeson !!

2.000 meter
DR 5.43,7 Gitte Karlshgj (59) Kage 1991
PR 5437  Gitte Karlshgj (59) Kage 1991
KR 6.46,5 Aino Jensen (67) 1981

Inden har lavet gvelsen i denne saeson !!!

3.000 meter

DR 8423 LoaOlofsson 858) KIF 1978
PR 8423 Loa Olofsson (589 KIF 1978
KR 9.34,01 Lisbeth Pedersen (75) 2010

Piger 14-15 &r (10.29,7-10.26,3):

Misja B. Jepsen (02) 27/5 Tarnby 13.35,97
Senior:
Misja B. Jepsen (02) 27/5 Tarnby 13.35,97

5.000 meter

DR 15.08,8 Loa Olofsson (58) KIF 1978

@R 15.08,8 Loa Olofsson (58) KIF 1978

KR 17.11,35 Lisbheth Pedersen (75) 2009
Udvikling i snit Top-5:

1997: 2004: - 2011:

1998: 2005: 2012:

1999: 2006: 2013:

2000: 2007: 2014:

2001: 2008: 18.56,31 2015: 19.24(3)

2002: POJCHN R I 2016:

2003: --- 2010: --- 2017:

Senior:

Vibeke Hansen (57) 14/6 Hillergd 22.10,94

Masters K55 (55-59ar) (21.05,34):

Vibeke Hansen (57) 14/6 Hillergd 22.10,94

10.000 meter

DR 31454 LoaOlofsson (58) KIF 1978
@R 31.45,4 Loa Olofsson (58) KIF 1978
KR 40.46,0 Aino Jensen (67) 1981

Inden har lavet gvelsen i denne sseson !

2 km landevej

Inden har lavet gvelsen i denne seson !

5km landevej

KR 18.10 Lisbeth Pedersen (75) 2009
Udvikling i snit Top-5:
1997: --- 2004: - 2011: ---
1998: --- 2005: 2012: 24.40
1999: --- 2006: 21.04 2013: ---
2000: --- 2007: 19.32 2014: 24.23
2001: 2008: 20.43  2015:
2002: - 2016: -
2003: 2010: 19.37  2017:

Inden har lavet gvelsen i denne saeson !

10 km landevej

DR 32.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1983
PR 32.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1983
KR 36.28 Anne Sophie Eriksen (77) 2010
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2004: - 2011:
1998: 2005: 2012:  49.33
1999: 2006: 50.05 2013: 44.39
2000: 2007:  40.52 2014: 49.14
2001: 2008:  40.15  2015:
2002: 2009: 38.35 |WANNKGH
2003: 2010: 3858  2017:

Inden har lavet gvelsen i denne saeson 1!

15 km landevej

DR  49.08 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
@R  49.08 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
KR 65.34 Dorthe Olsson (67) 1986

Inden har lavet gvelsen i denne seson !!!

20 km landevej

DR 1.07.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1982
@R 1.07.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1982
KR 1.16.50 Signe Gadegaard (82) 2009

Inden har lavet gvelsen i denne sseson 1!

Halvmaraton

DR 1.09.48 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
@R 1.09.48 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
KR 1.20.57 Signe Gadegaard (82) 2009

Inden har lavet gvelsen i denne sseson 1!
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30 km landevej
DR

R
KR 257.53 Annie Jensen (59) 2014

400 meter haek

DR 55,68 Sara Petersen (87) 1900 2012
PR 56,55 Stina Troest (94)  Amager 2014
KR 61,0 Berit Danielsen (57) 1980

Inden har lavet gvelsen i denne saeson !

DR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
@R  2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
KR 3.18.43 Vibeke Hansen (58) 1996

Inden har lavet gvelsen i denne saeson !!

100 meter hek

Piger 14-15 ar (48,02-44,79/70,7-67,6):
Natascha Lynderup (00) 17/5 Esbjerg

400m

Piger 16-17 ar (65,60-63,6):

Julie Kretzschmer (99) 21/5 Alborg 73,47
Senior:
Julie Kretzschmer (99) 21/5 Alborg 73,47

3.000 meter forhindring

DR  10.04,65 Louise Mgrch (82) Sparta 2005
@R  10.04,65 Louise Mgrch (82) Sparta 2005

DR 13,2/13,45 Dorthe Rasmussen (58)FIF 1981 2
@R 13,2/1345 Dorthe Rasmussen (58)FIF 1981 RO B elCadegaanliGe) 2000
KR 138 Annelise Dam Olesen (42) 1970 Inden har lavet gvelsen i denne saeson !!!
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2004: - 2011:
1998: - 2005 - 2012 - 4x60 meter stafet
1900 2006 - 3 | 0 wssae:
2001 o 2008: 2015- Nicoline Skovsted (05) 11/6 Hvidovre 40,86
2002: 1825 [P R T T Mathilde U. Hansen (06)
2010: 2017 Karoline Nygaard (05)
: : : Mikkeline Timmermann (05
Piger 10-11 r (60m) (12,5-11,76):
Caroline Ringhofer (06) 11/6 Hvidovre  -0,2 13,57
Piger 12-13 &r (60m) (10,3-9.7): 4x100 meter stafet
Stine E. Mikkelsen (04) 11/6 Hvidovre ~ -0,5 10,63 DR 46,60 IF Sparta 1986
Piger 14-15 &r (80m) (12,17-12,22): =R o S Toos
—= . , g (45) 1971
Alexandra Christiansen (01) 11/6 Hvidov -1,6 15,26 Tone Kyhn (45)
Piger 18-19 r (100m) (15,4-15,2): Annelise Dam Olesen (42)
Cecilie Bannelycke (97) 27/5 Tarnby -1,4 16,77 Gitte M. Jensen (51)
Senior- Gitte M. Jensen (51) 1972
Cecilie Bennelycke (97) 27/5 Tarmby ~ -14 16,77 Tone Kyhn (54)
Marie-Louise Pavy (79) 7/5 TArnb 13 1761 Marianne Saderberg (45)
y y : : Elinor Bertelsen (44)
Masters K35 (35-308r) (15,5): Piger 14-15 &r (51,8-52.16):
Marie-Louise Pavy (79) 7/5 Tamby 13 1761 Alexandra Christiansen (01) 11/6 Hvidovr 54,94
Anne G. Lorenzen (02)
Alberte Jakobsen (01)
200 meter haek Misja B. Jepsen (01)
DR 27,3 Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981 Senior-
gg ggg 223?5 E?osm:ﬁze&g& FIF ig% Cassie Skjerbak (99) 21/5 Alborg 50,44
. Zarah Buchwald (95)
Inden har lavet gvelsen i denne saeson !!! Cecilie Bgnnelycke (97)
Mette B. Jepsen (70)
Alexandra Christiansen (01) 11/6 Hvidovr 54,94
Anne G. Lorenzen (02)
Alberte Jakobsen (01)
Misja B. Jepsen (01)
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4x200 meter stafet

DR 1.39,35 Arhus 1900 A/M 1992
@R 1.39,8  Trongarden IF 1983
KR 1.41,0 1970

Inden har lavet gvelsen i denne saeson !!

1.000 meter stafet

Hgjdespring
DR 1,94 Pia Zinck (71) 1900 1997
PR 1,86 Dorthe Wolfsberg (58) FIF 1981
KR 1,75 Karina Johansen (83) 1999

2004: 132  2011: -
2005: - 2012: 1,04
2006: 135  2013: 1,39
2007: 141  2014: 132

1999:
2000:

1,50

= 19721\ 1o001: 138 2008 133 2015 134 (3)
PR 2.09,6 Hvidovre AM 1972 : : :
KR 2.09,6 Marianne Sgderberg (45) 1972 AU 145 200 1,26 14609
R 2003: 1,33 2010: 1,32 2017:
Tone Kyhn (54)
Gitte M. Jensen (51) Piger 10-11 &r (1,25-1,35):
Annelise Dam Olesen (42) Nicoline Skovsted (05) 8/5 Tarnby 1,31
Inden har lavet gvelsen i denne szson 1 Mikkeline Timmermann (05) 8/5 Téarnby 1,05
Karoline Nygaard (05) 11/6 Hvidovre 1,01
Piger 12-13 &r (1,55-1,61):
4Ax400 meter stafet Stine E. Mikkelsen (04) 11/6 Hvidovre 1,33
DR 3.38,65 IF Sparta 2001 Piger 14-15 ar (1,63-1,65):
PR  3.38,65 IF Sparta 2001 Anne G Lorentzen (02) 5/6 Frederiksberg 1,43
KR 3442  Tone Kyhn (54) 1972 Ungdom 16-17 &r (L.75-1.71):
(IS IS i) Annesofie H. Nielsen (00) 27/5 Tarnby 1,45
Gitte M. Jensen (51) ' '
Annelise Dam Olesen (42) Ungsenior 20-22 &r (1,70-1,65-1,68):
Inden har lavet gvelsen i denne saeson !!! Majbritt Olen (95) 21/5 Alborg 149
Majbritt Olen (95) 21/5 Alborg 1,49
Annesofie H. Nielsen (00) 27/5 Tarnby 1,45
DR 85L5 4s Stafet 1990 Anne G Lorentzen (02) 11/6 Hvidovre 1,43
@R 856,16 Trongarden IF 1989
KR 9.46,2  Helle Mathiasen (72) 1986

Tine Jargensen (68)
Tina Adamczesky 869)
Tone Kyhn (54)

Inden har lavet gvelsen i denne saeson !

4x1.500 meter stafet

DR 19.47,0 IF Gullfoss 1981
@R  19.47,0 IF Gullfoss 1981
KR 20.38,8 TinaBrasch (67) 1981

Dorthe Olsson (67)
Susanne Kaa (67)
Aino Jensen (67)

Inden har lavet gvelsen i denne saeson !!!

Stangspring

DR 4,36 Caroline B. Holm (90)Sparta 2012

PR 4,36 Caroline B. Holm (90)Sparta 2012

KR 3,10 Line Vibov (83) 2003

Ungdom 14-15 &r (2,71-2,90):

Anne Lorenzen (02) 27/5 Tarnby 1,50

Ungsenior 20-22 ar (3,10-2,58-2,82):

Majbritt Olen (95) 21/5 Alborg 2,74
Klubrekord Piger 22 ar

Majbritt Olen (95) 21/5 Alborg 2,74

Anne Lorenzen (02) 27/5 Tarnby 1,50
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pring

DR 6,96 Renata P. Nielsen (66) 1900 1994

PR 6,72 Lene Demsitz Sparta 1985

KR 5,93 Lisbeth Larsen (57) 1981
Udvikling i snit Top-5:

1997: 4,86 2004: 4,87 2011: 5,07

1998: 5,07 2005: 2012: 4,90

1999: 5,12 2006: 4,76 2013: 4,71

2000: 5,19 2007: 4,97 2014: 4,81

2001: 5,03 2008: 4,66 2015: 4,52

2002: 4,87 2009: 4,60 2016: 4,48

2003: 4,81 2010: 4,76 2017:

Piger 6-7 ar (1,92-2,85):

Laura D. Lindhardt (09) 22/6 Hvidovre ~ +0,0 2,08

Liva Vestergard (08) 21/9 Hvidovre +0,0 1,74

Piger 10-11 &r (3,75-4,37):

Nicoline Skovsted (05) 12/6 Hvidovre -1,2 3,95

Mikkeline Timmermann (05) 12/6 Hvid -1,6 3,71

Caroline Ringhofer (06) 12/6 Hvidovre  +0,0 3,16

Karoline Nygaard (05) 30/4 Glostrup +1,4 2,95

Mathilde Ugleholt (06) 12/6 Hvidovre +0,0 2,72

Sofie Wagner Stage (05) 22/6 Hvidovre

Piger 12-13 ar zone (4,90-5,23):

Stine E. Mikkelsen (04) 30/4 Glostrup +1,7 447

Piger 14-15 ar (5,56-5,61):

Alberte Jacobsen (01) 30/4 Glostrup +0,0 4,22

Anne Lorentzen (02) 8/5 Tarnby +0,8 4,14

Piger 16-17 ar (5,56-5,63):

Cassie Skjaerbak (99) 21/5 Alborg +0,0 445

Piger 18-18 ar (5,57-5,91):

Cecilie Bannelycke (97) 21/5 Alborg +0,0 5,08

Senior:

Cecilie Bannelycke (97) 21/5 Alborg +0,0 5,08

Cassie Skjeerbak (99) 21/5 Alborg +0,0 445

Lotte Thiesen (81) 14/6 Hillergd -1,5 4,38

Stine E. Mikkelsen (04) 27/5 Tarnby +1,3 4,27

Alberte Jacobsen (01) 30/4 Glostrup +0,0 4,22

Anne Lorentzen (02) 8/5 Tarnby +0,8 4,14

Masters K35 (4,64):

Lotte Thiesen (81) 14/6 Hillerad -1,5 4,38

For meget medvind (>2,00 m/s):

Stine E. Mikkelsen (04) 30/4 Glostrup +2,3 4,49

DR 13,84 Dorthe Jensen (73) 1900 1997

PR 12,81 Jessie Ipsen (83) KIF 2012
KR 12,27 Karina Johansen (83) 2002
Piger 14-15 ar (10,88-11,91):

Stine E. Nikkelsen (04) 116 Hvidovre +0,0 9,28
Senior:

Lotte Thiesen (80) 21/5 Alborg +0,0 10,10
Masters K35 (35-39 &r) (NM):

Lotte Thiesen (81) 21/5 Alborg +0,0 10,10

Klubrekord Masters K35

Kuglestad

DR 16,53 Maria Slgk (83) Hvidovre AM 2014
PR 16,53 Maria Slgk (83) Hvidovre AM 2014
KR 16,53 Maria Slgk Hansen (83) 2014
Udvikling i snit Top-5:
1997: 8,88 2004: -- 2011: 11,13
1998: 8,80 2005: 11,02 2012: 11,33
1999: 9,44 2006: 10,06 2013: 10,99
2000: -~ 2007 10,04
2001: 9,80 2008: 10,27 2015: 11,03
2002: 10,47  2009: 8,93 2016:
2003: 10,53  2010: 9,73 2017:
Piger 10-11 ar (2kq) (7,10-8,65):
Nicoline Skovsted (05) 11/6 Hvidovre 6,50
Mikkeline Timmermann (05) 11/6 Hvidovr 6,21
Mathilde U. Hansen (06) 11/6 Hvidovre 6,06
Caroline Ringhofer (06) 11/6 Hvidovre 5,33
Karoline Nygaard (05) 11/6 Hvidovre 3,90
Piger 12-13 ar (2kq) (9,87-10,32):
Manon B. Danielsen (03) 11/6 Hvidovre 7,61
Stine E. Mikkelsen (04) 8/5 Tarnby 7,51
Piger 14-15 ar (3kq) (9,72-15,10):
Anne Lorenzen (02) 30/4 Glostrup 7,75
Alberte Jacobsen (01) 30/4 Glostrup 7,55
Manon B. Danielsen (03) 27/5 Tarnby 6,78
Piger 16-17 ar (3kg) (15,59-12,64):
Thea Jensen (99) 8/5 Tarnby 16,08

Dansk Rekord Piger 17 ar og U18

Julie Kretzschmer (99) 20/6 Ballerup
Thea Jensen (99) 27/5 Tarnby 4kg 13,22
Klubrekord Piger 17 ar og U18

Senior (4kg):

Maria Slgk Hansen (83) 21/5 Alborg 13,89

Thea Jensen (99) 27/5 Tarnby 13,22

Masters K30 (30-34 &r) (4ka) (16,53):

Maria Slgk Hansen (83) 21/5 Alborg 13,89

Masters K65 (65-69 ar) (3/4kg) (10,18-8,48):

Inge Faldager (48) 11/1 La Santa (ESP) 3kg 9,33
Statistik 2015-2016 - Hvidovre Atletik & Motion Side 43



Udendgrs Rangliste Kvinder 2016

Diskoskast
Annette Bggh (62) 1900

Katrine Bebe (91) Sparta
Maria Slgk Hansen (83)

Udvikling i snit Top-5:

1996
2014
2014

DR 56,00
@R 53,89
KR 52,17

1997: 24,44 2004: - :

1998: 22,82 2005: 3355 2012 33,51
1999: 2356 2006: 31,09 2013 29,25
2000: 25,06 2007: 2596 2014 29,75
2001: 2008: 26,01 2015: 33,14
2002: 33,02 2009: 26,64 2016: 35,56
2003: 26,70 2010: 3242 2017:

Piger 12-13 ar (0,75kq) (27,23-32,74):

Stine E. Mikkelsen (04) 11/6 Hvidovre 23,07
Manon B. Danielsen (03) 11/6 Hvidovre 15,31
Piger 14-15 ar (0,75kq) (28,40-47,49):

Anne Lorenzen (02) 11/6 Hvidovre 22,12
Karla Hanberg (02) 27/5 Tarnby 11,54
Piger 16-17 ar (1,00kq) (41,73-35,52):

Thea Jensen (99) 21/5 Alborg 43,44

Klubrekord Piger 17 ar, U18, U20 og U23

Annesofie H. Nielsen (99) 27/5 Tarnby 34,36
Julie Kretzschmer (99) 25/3 Nerja (ESP) 24,21
Senior (1kq):

Maria Slgk Hansen (83) 21/5 Alborg 45,84
Thea Jensen (99) 21/5 Alborg 43,44
Annesofie Nielsen (99) 27/5 Tarnby 34,36
Inge Faldager (48) 11/1 La Santa 29,97
Julie Kretzschmer (99) 25/3 Nerja (ESP) 24,21
Masters K30 (30-34 ar) (1kg) (52,17):

Maria Slgk Hansen (83) 21/5 Alborg 45,84
Masters K65 (65-69 ar) (1kg) (31,82):

Inge Faldager (48) 11/1 La Santa 29,97

Hammerkast

Hammerkast
DR 62,49
PR 62,49
KR 52,40

Vanessa Mortensen (82)Sparta 2006
Vanessa Mortensen (82)Sparta

Sandra Pétursdattir (89)

Udvikling i snit Top-5:
2004:

28,14

1997:

1998: --- 2005: :

1999: --- 2006: --- 2013: 44,77
2000: --- 2007: 31,39 2014: ---
2001: --- 2008: 25,66  2015: 41,74 (3)
2002: --- 2009: 27,29  2016: ---
2003: 27,18 2010: 37,29 2017:

Piger 12-13 &r (3kq) (14,85-20,29):

Anne Lorenzen (02) 7/5 Tarnby 16,92
Piger 14-15 ar (3kq) (22,63-49,44):
Anne Lorenzen (02) 4/6 Frederiksberg 21,75

Manon B. Danielsen (03) 27/5 Tarnby 14,59

Piger 16-17 ar (3kq) (48,24-24,95):

Thea Jensen (99) 8/5 Tarnby 53,09
Klubrekord Piger 17 ar og U18

Thea Jensen (99) 27/5 Tarnby 4kg 43,86
Klubrekord Piger 17 ar og U18

Senior (4kg):

Maria Slgk Hansen (83) 21/5 Alborg 44,90

Thea Jensen (99) 27/5 Tarnby 43,86

Masters K30 (30-34 &r) (4kq) (50,19):

Maria Slgk Hansen (83) 21/5 Alborg 44,90

Masters K65 (65-69 ar) (3/4kq) (41,02-36.76):

Inge Faldager (48) 4/6 Hvidovre 41,11

Dansk Masters Rekord K65

Vegtkast
Meiken Greve (80) Sparta
Meiken Greve (80) Sparta
Sandra Pétursdottir (89)

Udvikling i snit Top-5:

DR 18,38
@R 18,38
KR 16,65

1997: 2004:

1998: 2005:

1999: 2006: 2013:
2000: 2007: 8,39 2014:
2001: 2008: 8,55 2015: 12,68 (3)
2002: 2009: 9,14 2016:
2003: 2010: 11,42  2017.

Piger 16-17 ar (7,26 kq) (16,94-NM):

Thea Jensen (99) 4/6 Hvidovre 16,67

Klubrekord Piger 17 ar

Masters K65 (65-69 ar) (5,45/9,08kq) (15,71-10,60):
Inge Faldager (48) 4/6 Hvidovre 5,45kg 14,81

Boldkast

Piger 10-11 &r (145 gr) (38,44-41,73):

Nicoline Skovsted (05) 12/6 Hvidovre 34,65
Mikkeline Timmermann (05) 8/5 Tarnby 33,08
Caroline Ringhofer (06) 12/6 Hvidovre 21,15
Karoline Nygaard (05) 30/4 Glostrup 21,13
Mathilde U. Hansen (06) 12/6 Hvidovre 21,07
Karoline Nygaard (05) 12/6 Hvidovre 20,37
Piger 12-13 &r (145 gr) (43,74-52,98):

Stine E. Mikkelsen (04) 30/4 Glostrup 34,45
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Udendgrs Rangliste Kvinder 2016

Spydkast

DR 64,83 Christina Scherwin (76)Sparta 2006
PR 64,83 Christina Scherwin (76)Sparta 2006
KR 48,93 Maria Lykke Jensen (90) 2012

Udvikling i snit Top-5:
1997: 27,20 2004: 29,79
1998: 30,88 2005: 33,82
1999: 33,23  2006: 34,97 : 3595
2000: --- 2007: 33,06 2014: 34,36
2001: 26,78 2008: 28,89 2015: 33,35
2002: 31,71  2009: 26,66  2016: ---
2003: 29,48 2010: 28,22  2017:

Piger 14-15 &r (500 gr) (33,80-35,91):

DR 5.722p  Dorte Klein (60) EAF 1983
@R 5.674p Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981

KR  4.995p Lisbeth Larsen (57) 1981
(15,40-11,32-1,64-26,50 / 5,59-35,74-2.26,28)

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson!

Kaste 5-kamp

3.877p  Maria Slgk Hansen HvVAM 2014
@R 3.877p Maria Slgk Hansen HvAM 2014

KR 3.877p Maria Slgk Hansen (83) 2014
(47,97-14,11-47,20-16,27-31,94)

Anne Lorenzen (02) 7/5 Tarnby 28,70 Udvikling i snit Top-5:
Misja B. Jepsen (01) 27/5 Tarnby 24,94 1997: 2004: 1.156p (2) 2011:

. o 1998: 2005:

Piger 18-19 ar (600 gr) (34,93-36,11): .

T 1999: 2006: 1.236p (2) 2013:
Cecilie Bannelycke (97) 21/5 Alborg 600g 35,92 e 2007 2039 2014
Senior (600 gr): 2001: 2008: 2.001p 2015:
Cecilie Bannelycke (97) 21/5 Alborg 600g 35,92 2002: 2009: 2.299p 2016:
Mette B. Jepsen (70) 14/6 Hillergd 30,81 2003: 2010: 2.844¢gl 2017:
Masters K45 (45-49 ar) (34,16): Masters K65 (65-69 &r) (4.572p/2.287p):
Mette B. Jepsen (70) 14/6 Hillergd 30,81 Inge Faldager (48) 4/6 Hvidovre Masters 4.566p
Masters K65 (65-69 &r) (500 gr/600gr) (17,19-16,95): (41.11-859-28.29-14.81-14.73)
Inge Faldager (48) 4/6 Hvidovre 500gr 14,73
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