Udendgrs Rangliste Kvinder 2020

UDEND@RS RANGLISTE
KVINDER 2020

Tallene i parentes efter de enkelte argange refererer til de nuvaerende aldersklubrekorder.
Star der ikke naevnt nogle udgvere i den enkelte gvelse/aldersgruppe, s skyldes det,
at der ikke er opnéet noget resultat endnu!
Der er sat 15 klubrekorder i 2020 (12 piger, 1 senior, 2 masters)
3 Danske Ungdoms Rekord — 0 Danske Masters Rekorder

40 meter Misja B. Jepsen (01) 23/5 Hvidovre +1,6 13,61
Haddy Cham (05) 20/6 Hvidovre +0,9 14,00
Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!! Selina Meilstrup (06) 20/6 Hvidovre +1,9 14,30
Andrea Larsen (05) 23/5 Hvidovre +1,6 14,33
Viola Bruunsgaard (06) 7/6 Hvidovre +0,9 14,38
60 meter Alma Agger (06) 23/5 Hvidovre +1,6 1544
. Ella Bek (05) 23/5 Hvidovre +1,6 15,74
11
Ingen har lavet gvelsen i denne seson !t Sofie Andersen (06) 23/5 Hvidovre +16 17,26
For meget medvind (>2,00 m/s):
80 meter Zarah Buchwald (95) 11/7 Tarnby 41 12,43

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

DR 17,55 Mathilde Kramer (93) FIF 2018
100 meter @R 18,11 Mathilde Kramer (93) FIF 2018
DR 11,39 Astrid Glenner (93) KIF 2019 KR 18,49 Zarah Buchwald (95) 2018
R 11 Astrid Glenner KIF 201 .
OF 1% psASEMS KF | | g 165 i sy
; T Andrea Larsen (05) 23/5 Hvidovre +1,4 2164
Udvikling i snit Top-5: Klubrekord Piger 15 &r
1997: 13,17  2005: 14,02 Caroline Ringhofer (06) 23/5 Hvidovre ~ +1,4 21,93
1998: 13,13  2006: 13,75 Klubrekord Piger 14 ar
1999: 13,10 2007: 13,89 Alma Agger (06) 23/5 Hvidovre +1,4 2286
2000: 13,06 2008: 13,85 .
2002: 1307 20100 1395 Alberte Jakobsen (01) 23/5 Hvidovre +1,_4 19,%2
2003: 1356 2011 13.32 N _ Klubrekord Piger 19 ar
2004: 1389 2012 1285 Misja B. Jepsen (01) 23/5 Hvidovre +1,4 20,61
2 . Senior:
E;g((jjom L4-15 ar (12,4-12,0). Alberte Jakobsen (01) 23/5 Hvidovre +14 19,22
y Cham (05) 20/6 Hvidovre +0,9 14,00 . .
Selina Meilstrup (06) 20/6 Hvidovre +1,9 14,30 Misja B. Jepsen (01) 23/5 H\_/|dovre *14 2061
Andrea Larsen (05) 23/5 Hvidovre +1,6 14,33 Andrga Lar_sen (05) 23/5 HV'dO"Ye *14 2164
Viola Bruunsgaard (06) 7/6 Hvidovre +09 1438 Caroline Ringhofer (06) 2_3/5 Hvidovre  +1,4 21,93
Alma Agger (06) 23/5 Hvidovre +1,6 15,44 Alma Agger (06) 23/5 Hvidovre +14 2286
Ella Bek (05) 23/5 Hvidovre +1,6 15,74
Sofie Andersen (06) 23/5 Hvidovre +1,6 17,26
Ungdom 18-19 &r (12,0-12,0):
Alberte Jakobsen (01) 15/8 @sterbro -0,6 12,68
Misja B. Jepsen (01) 23/5 Hvidovre +1,6 13,61
Senior:
Alberte Jakobsen (01) 15/8 @sterbro -0,6 12,68

Side 42

Statistik 2019-2020 - Hvidovre Atletik & Motion



Udendgrs Rangliste Kvinder 2020

200 meter

DR 23,36

KR 245 Berit Danielsen (57)

Udvikling i snit Top-5:

Dorth Rasmussen (58) FIF
PR 23,36 Dorthe Rasmussen (58) FIF

1983
1983
1981

400 meter
DR 52,84 Rikke Rgnholt (76) Sparta 2006

PR 52,84 Rikke Rgnholt (76) Sparta 2006
KR 53,6 Annelise Dam Olesen (42) 1969

Udvikling i snit Top-5:

1997: 28,47  2005: - 1997: 2005:

1998: 27,02 2006: 28,71 1998: 67,43 2006: 7199 2014: 61,13
1999: 27,61 2007: 28,77 1999: 2007: 2015: 68,15
2000: 2008: 2000: 2008: 2016:
2001: 2009: 2001: 2009: 67,81 2017: 65,09
2002: 28,40  2010: 2002: 64,31 2010: 6542 2018: 62,90
2003: 28,02 2011: 29,03 2003: 2011: 2019: 64,37
2004; - 2012: 26,60 2004: - 2012: 65,05  2020:
Ungdom 14-15 ar (26,14-25,1): Ungdom 18-19 ar (56,0-57,3):

Haddy Cham (05) 20/6 Hvidovre +1,4 29,27 Misja B. Jepsen (01) 7/6 Hvidovre 62,98
Caroline Ringhofer (05) 20/6 Hvidovre  +1,4 29,55 Senior-

Katarina Jgrgensen (06) 20/6 Hvidovre  +1,4 30,56 Zarah Buchwald (95) 27/6 Hvidovre 59,07
Junior 18-19 ar (25,0-25,0): Misja B. Jepsen (01) 7/6 Hvidovre 62,98
Alberte R. Jakobsen (01) 16/8 @sterbro  -1,1 26,34 Christina Goltermann (80) 23/8 Greve 66,10
Carla Ngrremark (02) 6/9 Arhus -1,2 29,47 Masters K40 (40-44 &r) (61.53):

Senior: Christina Goltermann (80) 23/8 Greve 66,10
Alberte R. Jakobsen (01) 16/8 @sterbro  -1,1 26,34

Kirstine Reedkjeer (91) 2/8 Hvidovre +1,4 28,94

Haddy Cham (05) 20/6 Hvidovre +1,4 29,27 600 meter

Carla Ngrremark (02) 6/9 Arhus -1,2 29,47 ]

Caroline Ringhofer (05) 20/6 Hvidovre ~ +1,4 29,55 Ingen har lavet gvelsen i denne seson !!!

Katarina Jgrgensen (06) 20/6 Hvidovre  +1,4 30,56

For meget medvind (>2,00 m/s): 800 meter

Alma Gammelgard (06) 2/8 Hvidovre +3,1 30,60 DR 2.00,97 Karen Gydesen (67) 1900 1994

300 meter

DR 38,55 Anne Sofie Kierkegaard (98) 2016
PR 38,55 Sparta 2016
KR 40,44 Zarah Buchwald (95) 2018
Ungdom 14-15 ar (42,56-42,01):

Caroline Ringhofer (06) 2/10 Tarnby 47,25
Viola D. Bruunsgaard (06) 23/5 Hvidovre 47,69
Senior:

Zarah Buchwald (95) 11/7 Tarnby 40,92
Caroline Ringhofer (06) 2/10 Tarnby 47,25
Viola D. Bruunsgaard (06) 23/5 Hvidovre 47,69
Kirstine Raedkjeer (91) (04) 11/7 Tarnby 48,02

@R  2.01,11 HeidiJensen (66) Sparta 1999
KR 2.01,77 Annelise Dam Olesen (42 1972

Udvikling i snit Top-5:
1997: 2.48,63 2005:
1998: 2.38,06 2006: 2.38,65 2014: 2.28.26
1999: 2.49,53 2007: 2.27,44 2015:

2000: 2008: 2.27,61 2016:
2001: 2009: 2017:
2002: 2.47,06 2010: 2.26,27 2018: 2.36,59
2003: 2.45,14 2011: 2019:
2004; - 2012; 2020:
Senior:

Christina Goltermann (80) 6/9 Arhus 2.35,48
Masters K40 (40-44 ar) (2.43,4):

Christina Goltermann (80) 6/9 Arhus 2.35,48

Klubrekord Master K40
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1.000 meter

DR 2,38,62 HeidiJensen (66) Kage 1999
PR  2.38,62 HeidiJensen (66) Kage 1999
KR 253,19 Lisbeth Pedersen (75) 2010

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!

1.500 meter

DR 4.07,18 HeidiJensen (66) IF Sparta 2002
@R  4.07,18 HeidiJensen (66) IF Sparta 2002
KR 4.19,81 Lisbheth Pedersen (75 2009
Udvikling i snit Top-5:
1997: 5.57,85 2005: 2013:
1998: 2006: 2014: 5.15,46
1999: 6.16,70 2007: 2015: 6.42 (4)
2000: 2008: 4.56,77 [AIH
2001: 20009: 2017: 5.53,67
2002: 2010: 4.59,30 2018: 5.34,22
2003: 2011: 2019: 6.20,17
2004: - 2012: 5.48,90 2020:
Senior:
Ulrikke Evensen (94) 6/9 Arhus 5.02,12

1 mile (1.609,34m)

DR 4.30,2 Loa Olofsson (58) KIF 1978
PR  4.30,2 Loa Olofsson (589 KIF 1978
KR  5.20,2 Kirsten Bjerklund (44) 1974

5.20,2  Aino Jensen (67) 1982

Ingen har lavet gvelsen i denne seson !!!

2.000 meter
DR 5437  Gitte Karlshgj (59) Kage 1991
@R 5437  Gitte Karlshgj (59) Kage 1991
KR 6.46,5 Aino Jensen (67) 1981

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!

3.000 meter

DR 8423 Loa Olofsson 858) KIF 1978
PR 8.423 Loa Olofsson (589 KIF 1978
KR 9.34,01 Lisbeth Pedersen (75) 2010

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!

5.000 meter
DR 15.07,70 Anna Emilie Mgller (97) BLL 1978
@R  15.07,70 Anna Emilie Mgller (97) BLL 1978
KR 17.11,35 Lisbeth Pedersen (75 2009
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2005: 2013:
1998: 2006: 2014:
1999: 2007: 2015: 19.24 (3)
2000: 2008: 18.56,31 2016:
2001: - 2017: 21.14 (3)
2002: 2010: 2018: 20.56,54
2003: 2011: 2019: 24.45,87
2004 -- 2012: 2020:
Ulrikke Evensen (94) 27/8 Tarnby 17.30,44

10.000 meter
DR 31.454 Loa Olofsson (58) KIF 1978
@R 31.45,4 Loa Olofsson (58) KIF 1978
KR 40.46,0 Aino Jensen (67) 1981

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

1 mile landevej

KR 6.39 Tanja Ravnholt (87) 2018

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

2 km landevej

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

5km landevej

DR 16.30 Simone Glad (90) Sparta 2017
PR  16.30 Simone Glad (90) Sparta 20172
KR 18.10 Lisbeth Pedersen (75 009
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2005: 2013:
1998: 2006: 21.04 2014: 24.23
1999: 2007: 19.32  2015:
2000: 2008:  20.43  2016:
2001: PN IS 2017:  24.38
2002: 2010: 1937  2018: 23.58
2003: 2011: 2019:  24.26
2004: - 2012: 2440  2020:
Senior:
Jette Christensen (73) 2/2 Kgbenhavn 21.22
Masters K45 (45-49 &r) (22.26):
Jette Christensen (73) 2/2 Kgbenhavn 21.22

Klubrekord K45
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10 km landevej

DR 32.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1983 DR 2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
PR  32.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1983 PR  2.29.34 Dorthe Rasmussen GIC 1989
KR 36.28 Anne Sophie Eriksen (77) 2010 KR 3.09.40 Cecilie Mikkelsen (94) 2017
Udvikling i snit Top-5: Ingen har lavet gvelsen i denne sason !1!
1997: 2005: 2013:  44.39
1998: 2006: 50.05 2014: 49.14
2000: 2008: 40.15  2016: w
) 3 . DR 13,13 Mette Graversgaard (95) 1900 2020
2001: VO[Sl 2017:  50.52
: . ) @R 13,2/13,45 Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981
AUt collly 3858 Ul 5152 KR 138 Annelise Dam Olesen (42 1970
2003: 2011: 2019:  46.27 : S
2004: - 2012: 49.33  2020: Udvikling i snit Top-5:
Senior- 1997: 2005: 2013:
T 1998: 2006: 2014:
Ulrikke Evensen (94) 9/2 Taastrup 37.18 1999 2007: 2015:
Jette Christensen (73) 2/2 Kghenhavn 43.22 2000; 1935 2008; 2016;
Masters K45 (45-49 ar) (44.48): 2001: 2009: 2017: 17,32 (4)
Jette Christensen (73) 2/2 Kgbenhavn 43.22 2002: 18,25 |AuieR 2018: 19,99 (1)
Klubrekord K45 2003: 2011: 2019:
2004: - 2012; 2020:
- Piger 14-15 &r (80m) (12,17-12,22):
15 km landevej Andrea Skov Larsen (05) 7/6 Hvidovre ~ +0,4 13,07
DR  49.08 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991 Caroline Ringhofer (06) 1/8 Hvidovre +0,6 14,39
OR ooo8  Dorthe g?:smoﬁs(sg% (60) GIC 199 | | piger 16-10 &r (100m) (15.4-15.2):
Emma Langball (02) 6/9 Arhus -0,6 20,59
Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!! .
Senior:
Emma Langball (02) 6/9 Arhus -0,6 20,59
20 km landevej
DR 1.07.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1982 200 meter hak
@R  1.07.06 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1982 DR 273 Dorthe R 8) EIE 1981
KR 1.16.50 Signe Gadegaard (82) 2009 ' ST [RESTLESEN (52)
PR 27,3 Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981
Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!! KR 29,5 Anette Kromann (49) 1970

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

Halvmaraton

DR 1.09.48 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991 400 meter haek
@R  1.09.48 Dorthe Rasmussen (60) GIC 1991
KR 12057 Signe Gadegaard (82) 2009 DR 53,55 Sara Petersen (87) 1900 2016
— @R 55,56 Stina Troest (94)  Amager 2015
Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!! KR 61,0 Berit Danielsen (57) 1980
Piger 18-19 ar (63,58-63,9):
- Misja B. Jepsen (01) 6/9 Arhus 71,51
30 km landevej _
DR Senior:
oR Misja B. Jepsen (01) 6/9 Arhus 71,51
KR 2.14.12 Cecilie Mikkelsen (94) 2017
Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!! 3.000 meter forhindring

DR 9.13,46 Anne Emilie Mgller (97) BLL 2019
IR 9.13,46 Anne Emilie Mgller (97) BLL 2019
KR  11.23,39 Signe Gadegaard (82) 2008

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

Statistik 2019-2020 - Hvidovre Atletik & Motion Side 43



Udendgrs Rangliste Kvinder 2020

4x60 meter stafet

Ingen har lavet gvelsen i denne sason !!!

4x80 meter stafet

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!

4x100 meter stafet

DR 46,43 Frederiksberg IF 2020
PR 46,43 Frederiksberg IF 2020
KR 478 Marianne Sgderberg (45) 1971

Tone Kyhn (45)

Annelise Dam Olesen (42)

Gitte M. Jensen (51)

Gitte M. Jensen (51) 1972
Tone Kyhn (54)

Marianne Sgderberg (45)

Elinor Bertelsen (44)

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

4x200 meter stafet
DR 1.39,35 Arhus 1900 A/M 1992
@R 1.39,8  Trongarden IF 1983
KR 1.41,0 1970

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

1.000 meter stafet

DR 2.09,6 Hvidovre AM 1972
PR  2.09,6 Hvidovre AM 1972
KR 2.09,6 Marianne Sgderberg (45) 1972

Tone Kyhn (54)
Gitte M. Jensen (51)
Annelise Dam Olesen (42)

Piger 14.15 ar (2.27,6-2.27,48):
Selina Meilstrup (06) 20/9 Hvidovre
Caroline Ringhofer (06)

Alma Agger Gammelgaard (06)
Viola Draabe Bruunsgaard (06)

244,61

Senior:

Selina Meilstrup (06) 20/9 Hvidovre
Caroline Ringhofer (06)

Alma Agger Gammelgaard (06)
Viola Draabe Bruunsgaard (06)

244,61

4x400 meter stafet

DR 3.38,65 IF Sparta 2001
@R  3.38,65 IF Sparta 2001
KR 3.442  Tone Kyhn (54) 1972

Annette Christensen (49)

Gitte M. Jensen (51)

Annelise Dam Olesen (42)

Misja B. Jepsen (01) 6/9 Arhus 4.19,85
Zarah Buchwald (95)
Bjark Ngrremark (02)

Alberte Riber Jakobsen (01)

4x800 meter stafet

DR 851,54 Arhus 1900 AM 1990
@R 8.56,16 Trongarden IF 1989
KR 9.46,2 Helle Mathiasen (72) 1986

Tine Jargensen (68)
Tina Adamczesky 869)
Tone Kyhn (54)

Ingen har lavet gvelsen i denne seeson !!!

4x1.500 meter stafet

DR 19.47,0 IF Gullfoss 1981
@R 19.47,0 IF Gullfoss 1981
KR 20.38,8 Tina Brasch (67) 1981

Dorthe Olsson (67)
Susanne Kaa (67)
Aino Jensen (67)

Ingen har lavet gvelsen i denne saeson !!!

Hgjdespring

DR 1,94 Pia Zinck (71) 1900 1997
PR 1,86 Dorthe Wolfsberg (58) FIF
KR 1,75 Karina Johansen (83

2005: 2013: 1,39
2006: 1,35  2014: 1,32
1999: 2007: 1,41  2015; 1,34(3)
2000: 2008: 1,33  2016: 1,41 (4)
2001: 1,38 2009: 1,26  2017: 148
2002: 1,45 2010: 1,32  2018: 145
2003: 1,33 2011 2019:
2004;: 1,32  2012; 1,04  2020:

Ungdom 18-19 &r (1,74-1,71):

1,50

Anne G. Lorenzen (02) 6/9 Arhus 1,50
Senior:
Anne G. Lorenzen (02) 6/9 Arhus 1,50
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i Senior:
Stangspring Senior:
DR 436 Caroline B, Holm (90)Sparta 2012 Carla Ngrremark (02) 6/9 Arhus +0,0 10,53
PR 4,36 Caroline B. Holm (90)Sparta 2012
KR 341 Alberte Jakobsen (01) 2019
] . _ Kuglestgd
Ungdom 18-19 dr (3,41-2,82): DR 16,80  Trine Mulbjerg (90) Sparta 2015
Alberte Jakobsen (01) 2/8 Hvidovre 3,32 g 7
. PR 16,80 Trine Mulbjerg (90) 2015
Emma Langball (02) 24/9 Hvidovre 2,30 KR 1653 Maria slokiHEnsan (83 2014
AS_?Eior:J (cobsen (01) 2/8 Hyid 23 Udvikling i shit Top-5:
erte Jakobsen vidovre : : :
: ’ 1997: 8,88  2005: 11,02 2013: 10,99
Emma Langball (02) 24/9 Hvidovre 2,30 1998: 8.80 2006: 1006  2014: 11.59
1999: 944  2007: 10,04 2015: 11,03
. 2000: 2008: 10,27  2016:
Laengdesprlng 2001: 9,80 2009: 893  2017: 11,69
DR 6,96 Renata P. Nielsen (66) 1900 1994 2002: 10,47  2010: 9,73 2018: 12,76 (4)
PR 6,72 Lene Demsitz (59)  Sparta 1985 2003: 10,53  2011: 11,13 |Rr{oNieluPc)
KR 5,93 Lisbeth Larsen (57) 1981 2004: -- 2012: 11,33  2020: 12,26
UdviKling i snit Top-5: Piger 14-15 &r (3kg) (9,72-15,10):
1997: 486  2003: 2013: 471 Ella Bek (05) 22/9 Hvidovre 8,97
1998: 507  2006: 4,76  2014: 481 Mathilde U. Hansen (06) 7/6 Hvidovre 7,90
1999: 5,12 2007: 4,97 2015: 452 Sophie Isabella Andersen (06) 22/9 Hvid 7,67
ZUNENCIN 2008: 4,66 2016: 440 Piger 18-19 &r (4kq) (14,05-14,78):
2001: 5,03 2009: 4,60 2017: 4,94 Anne Lorenzen (02) 26/9 Hvidovre 9,19
2002: 4,87 2010: 4,76 2018: 4,94 Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 8,91
2003: 4,81 2011: 5,07 2019: 512 Bjark Ngrremark (02) 26/9 Hvidovre 7,94
2004 4,87 2012: 4,90 2020: 4,40 Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 7,18
Piger 14-15 ar (5,56-5,61): Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 6,85
Selina Meilstrup (06) 7/6 Hvidovre +1,9 4,34 Ungsenior 20-22 ar (4kq) (14.44-12,75-12.46):
Caroline Ringhofer (06) 7/6 Hvidovre +16 424 Thea Jensen (99) 2/8 Hvidovre 15,85
Katarina Jgrgensen (06) 20/6 Hvidovre ~ +1,7 4,03 Dansk Ungdomsrekord Piger 21 ar og KR U23
Ellen Vingaard (06) 7/6 Hvidovre 0.7 347 Annesofie H. Nielsen (00) 20/8 Greve 13,32
Piger 18-19 ar (5,57-5,91): Senior (4kq):
Bjark Ngrremark (02) 7/6 Hvidovre +1,2 512 Thea Jensen (99) 2/8 Hvidovre 15,85
Emma Langball (02) 2/8 Hvidovre 00 426 Maria Slgk Hansen (83) 2/5 Hvidovre 14,04
Senior: Annesofie H. Nielsen (00) 20/8 Greve 13,32
Bjerk Nerremark (02) 7/6 Hvidovre +12 512 Anne Lorenzen (02) 26/9 Hvidovre 9,19
Selina Meilstrup (06) 7/6 Hvidovre +1,9 4,34 Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 8,91
Emma Langball (02) 2/8 Hvidovre 00 4,26 Bjork Narremark (02) 26/9 Hvidovre 7,94
Caroline Ringhofer (06) 7/6 Hvidovre +16 424 Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 7.18
Katarina Jargensen (06) 20/6 Hvidovre ~ +1,7 4,03 Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 6,85
Ellen Vingaard (06) 7/6 Hvidovre +0,7 3,47 Masters K35 (35-39 &r) (4kq) (15.62):
For meget medvind (>2,00 m/s): Maria Slgk Hansen (83) 23/5 Hvidovre 14,04
Bjork Ngrremark (02) 6/9 Arhus +2,3 5,18 Masters K70 (70-74 &r) (3/4Kq) (8.78-NM):
Emma Langball (02) 7/6 Hvidovre 24 4l Inge Faldager (48) 13/1 La Santa ESP 8,09
DR 13,99 Janne Nielsen (93) 1900 2020
PR 12,81 Jessie Ipsen (83) KIF 2012
KR 12,61 May Zerzut (94) 2019
Piger 18-19 ar (11,83-12,27):
Carla Nogrremark (02) 6/9 Arhus +0,0 10,53
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Diskoskast

DR 60,43 Kathrine Bebe (91) Sparta 2020
PR 60,43 Kathrine Bebe (91) Sparta 2020
KR 52,17 Maria Slgk Hansen (83 2014
Udvikling i snit Top-5:
1997: 24,44  2005: 3355 2013 29,25
1998: 22,82 2006: 31,09 2014 29,75
1999: 23556 2007: 2596  2015: 33,14
2000: 25,06 2008: 26,01 2016: 38,07
2001: 2009: 26,64 2017: 41,01
2002: 33,02 2010: 32,42
2003: 26,70 2011: 37,02 2019: 43,80
2004: - 2012 3351 2020: 41,45
Piger 14-15 ar (0,75kq) (28,40-47,49):
Ella Bek (05) 22/9 25,29
Sophie Andersen (06) 2/8 Hvidovre 17,91
Mathilde U Hansen (06) 26/9 Hvidovre 17,23
Piger 18-19 ar (1kq) (50,24-51,82):
Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 23,51
Anne Lorenzen (02) 26/9 Hvidovre 23,30
Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 17,94
Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 17,94
Bjork Narremark (02) 26/9 Hvidovre 17,74
Ungsenior 20-22 ar (1,00kq) (46,22-39,49-41,04):
Annesofie Hartmann (00) 15/8 @sterbro 53,17
Dansk Rekord Piger 20 ar
Thea Jensen (99) 1878 Greve 44,83
Senior (1ka):
Annesofie Hartmann (00) 15/8 @sterbro 53,17

Klubrekord Senior Kvinder

Thea Jensen (99) 18/8 Greve 44,83
Maria Slgk Hansen (83) 2/8 Hvidovre 44,54
Vivian Krafft (66) 19/7 Hvidovre 38,66
Inge Faldager (48) 16/1 La Santa ESP 26,06
Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 23,51
Anne Lorenzen (02) 26/9 Hvidovre 23,30
Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 17,94
Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 17,94
Bjark Ngrremark (02) 26/9 Hvidovre 17,74
Masters K35 (35-39 ar) (1kg) (48,38):

Maria Slgk Hansen (83) 2/8 Hvidovre 44,54
Masters K50 (50-54 ar) (1kq) (41,66):

Vivian Krafft (66) 19/7 Hvidovre 38,66
Masters K70 (70-74 ar) (1kq) (27,78):

Inge Faldager (48) 16/1 La Santa ESP 26,06
KR  Annesofie Nielsen (00) 53,17m (15/8 @bro)

Hammerkast
DR 64,60 Celina Julin (94) Sparta 2020
PR 64,60 Celina Julin (94) Sparta 2020
KR 52,65 Thea Jensen (99) 2018
1997: 2005: 28,14  2013: 44,77
1998: 2006: 2014:
1999: 2007: 31,39  2015: 41,74 (3)
2000: 2008: 25,66  2016: 46,23 (3)
2001: 2009: 27,29 2017: 38,51
2002: 2010: 37,29  2018: 42,48 (4)
2003: 27,18 2011: 44,25 2019: 44,19
2004: - 2020: 44,58
Piger 14-15 ar (3kq) (22,63-49,44):
Ella Bek (05) 24/9 Hvidovre 29,84
Mathilde U. Hansen (06) 20/9 Hvidovre 25,59
Klubrekord Piger 14 ar
Sophie Isabella Andersen (06) 26/9 Hvido 17,72
Piger 18-19 ar (4kq) (47,29-52,65):
Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 29,48
Anne Lorenzen (02) 26/9 Hvidovre 28,01
Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 21,00
Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 19,22
Bjork Ngrremark (02) 26/9 Hvidovre 12,74
Ungsenior 20-22 ar (4kq) (52,09-50,80-50,10):
Cecilie H.M. Thomsen (00) 8/8 Greve 50,19
Annesofie Hartmann (00) 29/8 Bagsveerd 48,24
Thea Jensen (99) 18/8 Greve 45,74
Senior (4kQq):
Cecilie H.M. Thomsen (00) 8/8 Greve 50,19
Maria Slgk Hansen (83) 16/8 @sterbro 49,24
Annesofie Hartmann (00) 29/8 Bagsvard 48,24
Thea Jensen (99) 18/8 Greve 45,74
Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 29,48
Anne Lorenzen (02) 26/9 Hvidovre 28,01
Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 21,00
Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 19,22
Bjork Ngrremark (02) 26/9 Hvidovre 12,74
Masters K35 (35-39 &r) (4kg) (51,19):
Maria Slgk Hansen (83) 16/8 @sterbro 49,24
Masters K70 (70-74 &r) (3/4kq) (35,43-NM):
Inge Faldager (48) 19/7 Hvidovre 31,65

Side 42

Statistik 2019-2020 - Hvidovre Atletik & Motion




Udendgrs Rangliste Kvinder 2020

Veagtkast

Spydkast

DR 18,38 Meiken Greve (80) Sparta 2013
PR 18,38 Meiken Greve (80) Sparta 2013
KR 16,75 Thea Jensen (99) 2018
Udvikling i snit Top-5:
1997: 2005: 2013:
1998: 2006: 2014:
1999: 2007: 8,39 2015: 12,68 (3)
2000: 2008: 8,55 2016: 15,12 (2)
2001: 2009: 9,14 2017: 11,73
2002: 2010: 11,42  2018: 15,16 (3)
2003: 2011: 12,83 2019: 13,81
2004: - 2020: 14,76 (3)
Piger 14-15 ar (5,45kq) (NM-15,88):
Ella Bek (05) 26/9 Hvidovre 10,02
Mathilde U. Hansen (06) 26/9 Hvidovre 8,11
Klubrekord Piger 14 ar
Sophie Isabella Andersen (06) 26/9 Hvido 7,42
Piger 18-19 ar (4kq) (17,77-20,01):
Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 12,17
Anne Lorenzen (02) 26/9 Hvidovre 10,88
Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 7,99
Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 8,74
Bjork Narremark (02) 26/9 Hvidovre 7,71
Piger 20-22 ar (9,08kq) (16,67-14,02-12,83):
Annesofie Hartmann (00) 20/8 Greve 16,40
Cecilie HM Thomsen (00) 26/9 Hvidovre 15,23
Thea Jensen (99) 18/8 Greve 14,62

Klubrekord Piger 21 ar
Senior (9,08k0):

Annesofie Hartmann (00) 20/8 Greve 16,40
Ceacilie HM Thomsen )00) 26/9 Hvidovre 15,23
Thea Jensen (99) 18/8 Greve 14,62
Maria Slgk Hansen (83) 22/8 Greve 13,27
Masters K35 (35-39 ar) (9,08kq) (16,07):

Maria Slgk Hansen (83) 22/8 Greve 13,27
Masters K70 (70-74 &r) (5,45kq) (12,96):

Inge Faldager (48) 23/5 Hvidovre 11,72

Boldkast

Piger 8-9 &r (145 gr) (28,19-32,22):
Bai-Yo Jaworski (11) 8/7 Tarnby

23,67

DR 64,83 Christina Scherwin (76)Sparta 2006
PR 64,83 Christina Scherwin (76)Sparta 2006
KR 48,93 Maria Lykke Jensen (90) 2012
1997: 27,20 2005: 33,82 2013: 35,95
1998: 30,88 2006: 3497 2014: 34,36
1999: 33,23 2007: 33,06 2015: 33,35
2000: 2008: 28,89 2016: 33,58
2001: 26,78 2009: 26,66 2017: 34,14
2002: 31,71 2010: 28,22 2018: 31,22
2003: 29,48 2011: 33,97 2019: 33,84
2004: 29,79 2020: 32,33
Piger 14-15 ar (500 gr) (33,80-35,91):

Ella Bek (05) 22/9 Hvidovre 16,81
Sophie Isabella Andersen (06) 22/9 Hvid 15,39
Ellen Vingaard (06) 22/9 Hvidovre 15,17
Mathilde U Hansen (06) 26/9 Hvidovre 14,08
Piger 18-19 ar (600 gr) (35,99-36,83):

Anne G. Lorenzen (02) 24/9 Hvidovre 34,33
Bjork Ngrremark (02) 26/9 Hvidovre 30,54
Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 21,63
Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 19,63
Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 18,95

Ungsenior 20-22 &r (600 gr) (34,97-48,01-48,93):

Thea Jensen (99) 18/8 Greve 33,08
Annesofie Hartmann (00) 2978 Bagsveerd 30,85
Senior (600 gr):

Anne G. Lorenzen (02) 24/9 Hvidovre 34,33
Thea Jensen (99) 18/8 Greve 33,08
Louise Busk Nielsen (97) 23/5 Hvidovre 32,83
Annesofie Hartmann (00) 29/8 Bagsveerd 30,85
Bjork Ngrremark (02) 26/9 Hvidovre 30,54
Maria Slgk Hansen (83) 29/8 Bagsverd 27,27
Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 21,63
Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 19,63
Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 18,95
Masters K35 (35-39 &r) (33,38):

Maria Slgk Hansen (83) 29/8 Bagsverd 27,27
Masters K70 (70-74 &r) (12,96):

Inge Faldager (48) 19/7 Hvidovre 12,68

DR 5.722p Dorte Klein (60) EAF 1983
@R 5.674p Dorthe Rasmussen (58) FIF 1981
KR  4.995p  Lisbeth Larsen (57) 1981

(15,40-11,32-1,64-26,50 / 5,59-35,74-2.26,28)

Ingen har lavet gvelsen i denne seson !!!
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Udendgrs Rangliste Kvinder 2020

Kaste 5-kamp

DR 3.936p ThealJensen (99) HvAM 2018

@R 3.926p ThealJensen (99) HvAM 2018

KR 3.936p Thea Jensen (99) HVAM 2018
(51,26-13,40-42,57-16,75-36,83)

Udvikling i snit Top-5:

1997: - 2005: - 2013: -
1998: - 2006: 1.236p (2) 2014: -
1999: - 2007: 2.039p 2015: -
2000: - 2008: 2.001p 2016: 3.535(2)
2001: - 2009: 2.299p 2017: 2.997 (4)
2002: - 2010: 2.844gl 2018: 3.690 (3
2003: - 2011: 2.901 ny

2004: 1.156p (2) 2012: 2.934p 2020: 3.684(3)
Piger 14-15 &r (1.524p-3.106p):

Ella Bek (05) 22/9 Hvidovre 1.481p
(26,37-8,97-25,29-16,81)

Mathilde U. Hansen (05) 26/9 Hvidovre 1.108p
(23,13-7,35-17,23-14,08)

Sophie Isabella Andersen (06) 26/9 Hvidovr 970p

(17,72-6,96-16,61-14,56)

Piger 18-19 ar (600 gr) (3.861p-4.124p):

Anne G. Lorenzen (02) 26/9 Hvidovre 2.343p
(28,01-9,19-23,30-10,88-32,25)

Alberte Riber Jakobsen (01) 26/9 Hvidovre 2.330p
(29,48-8,91-23,51-12,17-18,95)

Bjork Narremark (02) 26/9 Hvidovre 1.603p
(12,74-7,94-17,74-7,71-30,54)

Misja B. Jepsen (01) 26/9 Hvidovre 1.557p
(21,00-6,85-17,94-7,99-21,63)

Emma Langball (02) 26/9 Hvidovre 1.549p

(19,22-7,18-17,94-8,74-19,63)

Ungsenior 20-22 ar (3.742-3.261-2.906):

Annesofie Hartmann (00) 29/8 Bagsveerd 3.836
(48,24-12,90-51,09-15,88-30,85)

Klubrekord Piger 20 ar

Thea Jensen (99) 18/8 Greve 3.756
(45,74-14,93-44,83-14,62-33,08)

Dansk Rekord Piger 21 ar

Senior:

Annesofie Hartmann (00) 29/8 Bagsverd 3.836
(48,24-12,90-51,09-15,88-30,85)

Thea Jensen (99) 18/8 Greve 3.756
(45,74-14,93-44,83-14,62-33,08)

Maria Slgk Hansen (83) 29/8 Bagsveerd 3.461

(46,65-13,77-41,41-13,64-27,27)

Masters K35 (35-39 ar) (4.110/3.816p):

Maria Slgk Hansen (83) 29/8 Bagsveerd sen. 3.461p
(46,65-13,77-41,41-13,64-27,27)

Masters K70 (70-74 &r) (4.445p):

Inge Faldager (48) 19/7 Hvidovre 4.199
(31,65-7,85-24,35-12,68-11,67)
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