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 Kvinder senior:      

 Bedste sprint/hæk resultat Zarah Buchwald (95) 100 meter 12,21 sek. 992p 

 Bedste mellem-/lang resultat Signe Flarup Øllgaard (93) 5.000 meter 18.37,1 min. 796p 

 Bedste spring resultat Carla Nørremark (02) Længdespring 5,26 meter 796p 

 Bedste kaste resultat Maria Sløk Hansen (83) Kuglestød 14,95 meter 847p 
       

 Mænd senior:      

 Bedste sprint/hæk resultat Kristoffer Hari (97) 200 meter 21,16 sek. 1.056p 

 Bedste mellem-/lang resultat Abdi Hakin Ulad (91) Halvmaraton 1.02.15 timer 1.159p 

 Bedste spring resultat Rodney Ayo Pratdavis (93) Længdespring 6,37 meter 786p 

 Bedste kaste resultat Stefan Lehnert (99) Hammerkast 50,52 meter 716p 
       

 Bedste Kvindelige Udøver: Thea Jensen (99)     

 Bedste Mandlige Udøver: Abdi Hakin Ulad (91)     

 Årets leder/-træner: Tanja Ravnholt  

 

 

 

For at finde de bedste resultater i de 4 disciplingrupper er der benyttet IAAF World Ranking Scoring Tables 2004. 

Tabellerne er meget forskellige, hvilket betyder, at man sagtens kan sammenligne øvelser på tværs indenfor den samme 

disciplingruppe, eks. 100m, 400m og 400m hæk. Men man kan ikke sammenligne på øvelser på tværs af grupper, eks. 

100m, maratonløb, stangspring og spydkast – se blot på ovennævnte eksempler for 2017. 

Bedste kvindelige og mandlige resultat kåres af klubbens seniortrænere, ungdomschef, sportschef og formand. 

Årets leder/træner kåres af klubbens formand og næstformand 


