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Årets Bedste Seniorresultater 
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 Kvinder senior:      

 Bedste sprint/hæk resultat Mette B. Jepsen (70) 200 meter 26,27 sek. 915p 

 Bedste mellem-/lang resultat Lisbeth Pedersen (75) 1.500 meter 4.25,44 min. 1.010p 

 Bedste spring resultat Lotte Thiesen (80) Trespring 11,77 meter 855p 

 Bedste kaste resultat Maria Sløk Hansen (83) Diskoskast 47,86 meter 813p 
       

 Mænd senior:      

 Bedste sprint/hæk resultat Steven Kwasi-Korang (89) 100 meter 10,77 sek. 948p 

 Bedste mellem-/lang resultat Stephan Alex Jensen (83) 3.000m FH 8.53,11 min. 1.043p 

 Bedste spring resultat Mads B. Hansen (80) Trespring 14,05 meter 839p 

 Bedste kaste resultat Thomas Hoffmann (82) Kuglestød 15,97 meter 878p 
       

 Bedste Kvindelige Udøver: Maria Sløk Hansen (83) Diskoskast 47,86 meter  

 Bedste Mandlige Udøver: Stephan Alex Jensen (83) 3.000m FH 8.53,11 min.  

 Årets leder/-træner: Rolf Mortensen  

 

 

For at finde de bedste resultater i de 4 disciplingrupper er der benyttet IAAF World Ranking Scoring Tables 2004. 

Bedste kvindelige og mandlige resultat kåres af klubbens seniortrænere. 

Årets leder/træner kåres af klubbens formand og næstformand. 

 

ÅÅÅrrreeetttsss   tttrrrææænnneeerrr///llleeedddeeerrr   

   

   

   

RRRooolllfff   MMMooorrrttteeennnssseeennn   
…var en af hovedarkitekterne bag den nye struktur i klubben, der blev vedtaget 

på Generalforsamlingen, og har taget er kæmpeslid som økonomiansvarlig og som 

daglig blæksprutte samtidig med han har haft god succes som både 

ungdomstræner og klubbens springtræner. Tillykke til Rolf, det er fortjent! 


