Arets Seniorpokaler

Arets Bedste Seniorresultater

Kvinder senior:

Bedste sprint/hak resultat ~ Zarah Buchwald (95) 200 meter 24,98 sek. 1.005p
Bedste mellem-/lang resultat Cecilie Mikkelsen (94) 10 km 40.53 min. 729
Bedste spring resultat Carla Bagnnelycke (02) Langde 5,24 meter 791p
Bedste kaste resultat Maria Slgk Hansen (83) Kuglestad 14,95 meter 847p

':I Meend senior:

o Bedste sprint/hak resultat Kristoffer Hari (97) 100 meter 10,37 sek. 1.082p

N Bedste mellem-/lang resultat Abdi Hakin Ulad (91) Halvmaraton 1.03.29 timer 1.108p
Bedste spring resultat Rodney Ayo Pratdavis (93) Langdespring 6,32 meter 776p
Bedste kaste resultat Matthias Hagen (97) Kuglestad 14,83 meter 810p

Bedste Kvindelige Udgver: Maria Slgk Hansen (83)
Bedste Mandlige Udgver:  Abdi Hakin Ulad (91)
Arets leder/-traener: Tom Jensen

For at finde de bedste resultater i de 4 disciplingrupper er der benyttet IAAF World Ranking Scoring Tables 2004.
Tabellerne er meget forskellige, hvilket betyder, at man sagtens kan sammenligne gvelser pa tvers indenfor den samme
disciplingruppe, eks. 100m, 400m og 400m hak. Men man kan ikke sammenligne pa gvelser pa tvars af grupper, eks.
100m, maratonlgb, stangspring og spydkast — se blot pa ovennavnte eksempler for 2017.

Bedste kvindelige og mandlige resultat kares af klubbens seniortreenere, ungdomschef, sportschef og formand.
Avrets leder/treener kares af klubbens formand og nastformand
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