Arets Seniorpokaler 2013

Arets Bedste Seniorresultater

Kvinder senior:

Bedste sprint/haek resultat ~ Line Kghlert (96) 200 meter 56,95 sek. 975 point
Bedste mellem-/lang resultat Line Kghlert (96) 800 meter 2.15,08 min. 901 point
Bedste spring resultat Cecilie Bgnnelycke (97)  Langde 5,25 meter 793 point
Lotte Theisen (80) Trespring 11,22 meter
o Bedste kaste resultat Maria Slgk Hansen (83)  Diskoskast 50,23 meter 857 point
— Mend senior:
(@) Bedste sprint/hak resultat Kristoffer Hari (97) 100 meter 10,37 sek. 1.082 point
AN Bedste mellem-/lang resultat Jeppe Friis Henriksen (94) 1.56,01 min. 848 point
Bedste spring resultat Jannick Bagge (94) Trespring 14,98 meter 938 point
Bedste kaste resultat Thomas Hoffmann (82) Kuglestgd 16,57 meter 914 point

Bedste Kvindelige Udgver: Maria Slgk Hansen (91)
Bedste Mandlige Udgver:  Kristoffer Hari (97)
Arets leder/-traener: Dennis Kaas

For at finde de bedste resultater i de 4 disciplingrupper er der benyttet IAAF World Ranking Scoring Tables 2004.
Bedste kvindelige og mandlige resultat kares af klubbens Eliteudvalg.
Arets leder/traener kares af klubbens formand og naestformand

Arets Traener 2013
Dennis Kaas

Jakob har igennem rigtig mange ar veeret en keempe arbejdskraft i klubben
og har i en arraekke ogsa veret formand. Han har fungeret som traener i
omkring 25 ar — og i 2012 vendte han tilbage som ungdomstraener og var
omdrejningspunkt, da ungdomsafdelingen i sommers fik et virkelig boost

med et hav af nye medlemmer. Jakob har nu faet en ny kasket som
ungdomscheftraener, en kasket han barer med stort engagement og stor
kompetence. | arets slutning bidrog Jakob i gvrigt med en stor indsats i
forhold til at fa lgftet opgaven med at styr pa klubbens gkonomi
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