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Medaljehøst Ungdom 
 

Danske Mesterskaber: 12 guld, 11 sølv og 3 bronze 

Øst Mesterskaber: 12 guld, 1 sølv, 1 bronze 
 

 

Østmesterskaber Indendørs  

Ballerup 17-18.januar (1+0+0) 

Guldmedalje: 

16-17 Thea Jensen (99) Kugle 14,62 

 

 

Danske Mesterskaber Kort Cross  

Kalundborg 24.januar (0+1+0) 

Sølvmedalje: 

16-17 Sebastian Bærnthsen (98) 4km 12.33 

 

 

Danske Mesterskaber Indendørs  

Skive 7-8.marts (1+5+0) 

Guldmedalje: 

16-17 Thea Jensen (97) Kugle 14,79 

Sølvmedalje: 

16-17 Sebastian Bærnthsen (98) 1.500m 4.09,83 

  3.000m 8.45,46 

18-19 Zarah Buchwald (95) 60m 7,85 

 Steingrimur Hallson (97) 800m 2.11,36 

 Matthias Hagen (97) Kugle 15,64 

 

 

Østmesterskaber Kastemangekamp  

Greve 10.maj (0+0+0) 

Guldmedalje: 

16-17 Thea Jensen (99) 5-kamp 3.246p 

18-19 Matthias Hagen (97) 5-kamp 3.498p 

 

 

Østmesterskaber Ungdom  

Ballerup 20-21.juni (9+1+0) 

Guldmedalje: 

12-13 Anne G: Lorenzen (02) Højde 1,34 

16-17 Thea Jensen (99) Kugle 15,59 

  Diskos 41,73 

  Vægtkast 15,07 

 Alexander Seidler (99) 5.000m 16.23,10 

18-19 Matthias Hagen (97) Kugle 15,59 

  Diskos 46,60 

  Hammer 51,53 

  Vægt 20,15 

Sølvmedalje: 

16-17 Thea Jensen (99) Hammer 45,83 

 

 

Danske Mesterskaber Mangekamp 

Maribo 15-16.august (1+0+0) 
Guldmedalje: 

20-22 Jannick Bagge (94) 10-kamp 6.006p 

 

 

Danske Mesterskaber 

Hvidovre 22-23.august (9+5+3) 
Guldmedalje: 

16-17 Thea Jensen (99) Kugle 14,74 

  Diskos 40,79 

  Hammer 46,45 

  Vægtkast 16,94 

 Alexander Seidler (99) 2.000m FH 6.41,31 

18-19 Kristoffer Hari (97) 100m 10,42 

  200m 22,02 

 Matthias Hagen (97) Hammer 56,30 

  Vægtkast 21,31 

Sølvmedalje: 

16-17 Alexander Seidler (99) 5.000m 16.00,01 

 Matthias Hagen (97) Kugle 15,28 

  Diskos 48,37 

20-22 Zarah Buchwald (95) 100m 12,02 

 Jannick Bagge (94) Længde 6,95 

Bronzemedalje: 

20-22 Zarah Buchwald (959 200M 25,22 

 Jannick Bagge (94) Kugle 12,53 

  Spyd 51,85 

 

 

Danske Mesterskaber Kastemangekamp 

Esbjerg 19.september (1+0+0) 

Guldmedalje: 

16-17 Thea Jensen (99) K5K 3.656p 
 

 

Østmesterskaber Ungdomshold 

Ballerup 20.september (0+0+1) 

Guldmedalje: 

12-13 Anne G: Lorenzen (02) 

Liva Seiferfeld (02) 

Josefine Munksdorf (02) 

Stine Mikkelsen (04) 

Akacia Helmundt (02) 

Nikolaj Dons (02) 

Kristoffer Kaadtmann (02) 

Elia Latta (02) 

Jonas Strunge (04) 

Mix 5.341p 
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Medaljehøst Senior 
 

Danske Mesterskaber: 4 guld, 6 sølv og 4 bronze 

Nordiske Mesterskaber: 1 guld, 1 bronze 
 

 

Nordiske Mesterskaber indendørs 

Bærum (NOR) 14.februar (0+0+1) 

Bronzemedalje: 

K Maria Sløk Hansen (83) Kugle 15,48 
 

 

Danske Mesterskaber indendørs 

Skive 21-22.februar (0+2+0) 

Sølvmedalje: 

K Maria Sløk Hansen (83) Kugle 15,86 

M Kasper Olsen (91) 60m 6,98 
 

 

Danske Mesterskaber 10.000 meter  

Århus 23.maj (1+0+0) 

Guldmedalje: 

M Abdi Hakin Ulad (91) 10.000m 28.58,89 

 
 

Nordiske Mesterskaber 10.000 meter  

Århus 23.maj (1+0+0) 

Guldmedalje: 

M Abdi Hakin Ulad (91) 10.000m 28.58,89 

 

 

Danske Mesterskaber Udendørs 

Århus 8-9.august (1+4+3) 

Guldmedalje: 

M Abdi Hakin Ulad (91) 5.000m 14.15,91 

Sølvmedalje: 

K Zarah Buchwald (95) 200m 25,18 

 Maria Sløk Hansen (83) Kugle 14,57 

M Festus Asante (94) 100m 10,65 

Bronzemedalje: 

K Maria Sløk Hansen (83) Diskos 45,35 

  Vægtkast 13,57 

M Matthias Hagen (97) Vægtkast 14,27 

 Andreas Jørgensen (91) Diskos 50,88 

 

 

Danske Mesterskaber Mangekamp 

Maribo 15-16.august (0+0+1) 
Bronzemedalje: 

M Jannick Bagge (94) 10-kamp 6.006p 

 

 

DM Halvmaraton 

København 13.september (1+0+0) 

Guldmedalje: 

M Abdi Hakin Ulad (91) HM 1.02.48 

 

 

DM Kaste 5-kamp 

Esbjerg 19.september (1+0+0) 

Guldmedalje: 

K Maria Sløk Hansen (83) Kaste 5-k 3.839p 
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Medaljehøst Veteraner 
 

Verdensmesterskaber: 3 guld, 1 sølv, 2 bronze 

Danske Mesterskaber: 17 guld, 1 sølv og 1 bronze 

Øst Mesterskaber: 12 guld 
 

 

DM Veteraner Indendørs 

Hvidovre 1.marts (8+1+0) 

Guldmedalje: 

K30 Maria Sløk Hansen (83) Kugle 12,73 

K45 Belinda Maecklenburg (66) Kugle 9,62 

M50 Karsten Nielsen (65) 50m hæk 7,91 

  Længde 5,53 

  Trespring 12,05 

 Michael Bruun Jepsen (65) Kugle 13,10 

K65 Inge Faldager (48) Højde 1,12 

  Kugle 9,67 

Sølvemedalje: 

M55 Leif Erik Nielsen (57) Højde 1,35 

    

 

Østdmesterskaber Udendørs 

Holbæk 27.juni (12+0+0) 

Guldmedalje: 

K35 Marie-Louise Levy (79) 100m hæk 18,63 

K45 Mette Brynjolf Jepsen (70) 100m 13,40 

  Spydkast 31,71 

K65 Inge Faldager (48) Kugle 8,86 

  Diskos 28,15 

  Hammer 37,44 

  Vægtkast 14,35 

M30 Kenneth Thorsen (81) Højde 1,90 

M50 Michael Bruun Jepsen (65) Kuglestød 13,26 

  Diskoskast 42,28 

  Hammer 50,90 

  Vægtkast 15,98 

 

 

Verdensmesterskaberne 

Lyon (FRA) 4-16.august (3+1+2) 

Guldmedalje: 

K65 Inge Faldager (48) Hammer 40,20 

  Vægtkast 14,82 

  Diskos 30,05 

Sølvmedalje: 

K65 Inge Faldager (48) Kaste 5-k 4.495p 

Bronzemedalje: 

K45 Mette Brynjolf Jepsen (70) Spydkast 34,16 

M50 Michael Bruun Jepsen (65) Kuglestød 13,93 
 

 

 

 

Danske Mesterskaber Udendørs 

Randers 29-30.august (8+0+0) 

Guldmedalje: 

M50 Karsten Nielsen (65) 100m hæk 16,10 

  Længde 5,36 

  Trespring 11,90 

K65 Inge Faldager (48) Højde 1,13 

  Kugle 9,17 

  Diskos 29,45 

  Hammer 37,52 

  Vægtkast 14,13 
 
 

 

Danske Mesterskaber Hold 

Østmesterskaber Hold 

Odense 13.september (1+0+1) (2+0+0) 

Guldmedalje: 

DM 

+ 

ØM 

Inge Faldager (48) 

Mette B. Jepsen (70) 

Christina Goltermann (80) 

Helle Nielsen (60) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Marie-Louise Levy (79) 

Lotte Thiesen (80) 

Vibeke Hansen (58) 

Kvinder 9.185p 

ØM Kenneth Thorsen (81) 

Carsten Damslund (66) 

Karsten Nielsen (65) 

Michael Bruun Jepsen (65) 

Jakob Juul Rasmussen (72) 

Inge Faldager (48) 

Mette B. Jepsen (70)  

Christina Goltermann (80) 

Helle Nielsen (60) 

Vibeke Hansen (58) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Marie-Louise Levy (79) 

Lotte Thiesen (80) 

Vibeke Hansen (58) 

Mix 9.714p 

Bronzemedalje: 

DM Kenneth Thorsen (81) 

Carsten Damslund (66) 

Karsten Nielsen (65) 

Michael Bruun Jepsen (65)  

Jakob Juul Rasmussen (72) 

Inge Faldager (48) 

Mix 9.714p 
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Mette B. Jepsen (70)  

Christina Goltermann (80) 

Helle Nielsen (60) 

Vibeke Hansen (58) 

Maria Sløk Hansen (83) 

Marie-Louise Levy (79) 

Lotte Thiesen (80) 

Vibeke Hansen (58) 

 
 

Danske Mesterskaber Kaste 5-kamp 

Esbjerg 20.sepember (1+0+0) 
Guldmedalje: 

K65 Inge Faldager (48) Kaste 5-k 3.797p 
 


