
PROGRAM 
 

Hvidovre Indoor 1 
den 8.december 2019 i Atletikhallen, Hvidovre 

Stadion 

 

Arrangør: Hvidovre AM 

  PIGER 8-9 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 14.11   

  Antal heats: 2 - Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 62       HELMER Liva -2010 Fremad Holbæk 

2 88       FAURSCHOU Lykke -2012 Amager AC 

3 120       TIMMERMANN Frederikke -2010 Hvidovre AM 

4 49       HODGE Juliet -2010 Copenhagen Int. School 

5 51       ROSENQUIST Sienna -2010 Hvidovre AM 

6 79       SVANE Ellinor -2012 Amager AC 

7 61       ABILDGAARD Freja -2010 Fremad Holbæk 

  PIGER 8-9 ÅR - 50 METER HÆK - INDLEDENDE SØN KL. 12.45   

  ( 68.6 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) - Antal heats: 2 - Til finale (AB-finale): 6 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 96 12.60     HELLESKOV Ursula -2010 Amager AC 

2 88       FAURSCHOU Lykke -2012 Amager AC 

3 120       TIMMERMANN Frederikke -2010 Hvidovre AM 

4 79       SVANE Ellinor -2012 Amager AC 

5 51       ROSENQUIST Sienna -2010 Hvidovre AM 

6 69       TOFTDAHL Alva Wagner -2010 Amager AC 

7 49       HODGE Juliet -2010 Copenhagen Int. School 

  PIGER 8-9 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 11.40   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 69 1.07     TOFTDAHL Alva Wagner -2010 Amager AC 

  PIGER 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 10.00   



  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 69 3.20     TOFTDAHL Alva Wagner -2010 Amager AC 

2 61 3.07     ABILDGAARD Freja -2010 Fremad Holbæk 

3 96 3.03     HELLESKOV Ursula -2010 Amager AC 

4 88 1.62     FAURSCHOU Lykke -2012 Amager AC 

5 79       SVANE Ellinor -2012 Amager AC 

6 51       ROSENQUIST Sienna -2010 Hvidovre AM 

7 120       TIMMERMANN Frederikke -2010 Hvidovre AM 

8 49       HODGE Juliet -2010 Copenhagen Int. School 

9 62       HELMER Liva -2010 Fremad Holbæk 

  PIGER 8-9 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 10.50   

  ( 2.0 KG ) 

  ( VED HØJDE ) 

  ( VHed h ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 61 4.37     ABILDGAARD Freja -2010 Fremad Holbæk 

2 79       SVANE Ellinor -2012 Amager AC 

3 120       TIMMERMANN Frederikke -2010 Hvidovre AM 

4 88       FAURSCHOU Lykke -2012 Amager AC 

  PIGER 8-9 ÅR - SPYDKAST - FINALE SØN KL. 10.35   

  ( 400 GRAM ) 

  ( På løbebanerne ved højdespring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 96 6.55     HELLESKOV Ursula -2010 Amager AC 

2 61       ABILDGAARD Freja -2010 Fremad Holbæk 

  PIGER 8-9 ÅR - 3 KAMP - FINALE    

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 61       ABILDGAARD Freja -2010 Fremad Holbæk 

  PIGER 10-11 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 14.35   

  Antal heats: 3 - Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 5 7.83     OLESEN Sofie Skovgaard -2008 Greve Atletik 

2 92 8.98     MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC 

3 3 9.78     ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik 

4 45       CLAVILLE Sarah -2009 IK Hellas 

5 8       REVALL Ronja -2009 Greve Atletik 

6 26       JENSEN Silje Ålsbøl -2008 Trongårdens IF 



7 122       BONDE Isabella -2008 Københavns IF 

8 23       WILLADSEN Nikoline -2008 Trongårdens IF 

9 4       RAVNSBÆK Tilde -2009 Greve Atletik 

10 27       FOTLAND Karen Sander -2009 Trongårdens IF 

11 25       KNUDSEN Selma Guldager -2008 Trongårdens IF 

12 42       BIEHL Maj Flinch -2009 IK Hellas 

13 87       SVARE Line -2008 Amager AC 

14 54       OLSEN Sille -2009 Slagelse Atletik Delta 

  PIGER 10-11 ÅR - 50 METER HÆK - INDLEDENDE SØN KL. 12.55   

  ( 68.6 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) - Antal heats: 2 - Til finale (AB-finale): 6 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 5 10.58     OLESEN Sofie Skovgaard -2008 Greve Atletik 

2 93 11.26     THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager AC 

3 92 12.15     MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC 

4 122       BONDE Isabella -2008 Københavns IF 

5 24       HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF 

6 71       MOUCHKIR Aya -2008 Amager AC 

7 26       JENSEN Silje Ålsbøl -2008 Trongårdens IF 

8 8       REVALL Ronja -2009 Greve Atletik 

9 55       PETERSEN Johanne Ellesøe -2008 Slagelse Atletik Delta 

  PIGER 10-11 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 11.40   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 24 1.37     HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF 

2 87 1.25     SVARE Line -2008 Amager AC 

3 55 1.23     PETERSEN Johanne Ellesøe -2008 Slagelse Atletik Delta 

4 71 1.20     MOUCHKIR Aya -2008 Amager AC 

5 25 1.13     KNUDSEN Selma Guldager -2008 Trongårdens IF 

6 93 1.13     THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager AC 

7 122       BONDE Isabella -2008 Københavns IF 

  PIGER 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 13.30   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 71 3.88     MOUCHKIR Aya -2008 Amager AC 

2 5 3.80     OLESEN Sofie Skovgaard -2008 Greve Atletik 

3 24 3.72     HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF 

4 23 3.44     WILLADSEN Nikoline -2008 Trongårdens IF 

5 3 3.37     ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik 

6 8 3.18     REVALL Ronja -2009 Greve Atletik 

7 92 3.09     MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC 

8 25       KNUDSEN Selma Guldager -2008 Trongårdens IF 

9 42       BIEHL Maj Flinch -2009 IK Hellas 



10 27       FOTLAND Karen Sander -2009 Trongårdens IF 

11 4       RAVNSBÆK Tilde -2009 Greve Atletik 

12 119       GATZWILLER Karoline -2009 Hvidovre AM 

13 54       OLSEN Sille -2009 Slagelse Atletik Delta 

  PIGER 10-11 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 10.50   

  ( 2.0 KG ) 

  ( VED STANG ) 

  ( VHed h ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 24 9.70     HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF 

2 55 7.78     PETERSEN Johanne Ellesøe -2008 Slagelse Atletik Delta 

3 87 7.14     SVARE Line -2008 Amager AC 

4 92 6.75     MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC 

5 25 5.84     KNUDSEN Selma Guldager -2008 Trongårdens IF 

6 45       CLAVILLE Sarah -2009 IK Hellas 

7 23       WILLADSEN Nikoline -2008 Trongårdens IF 

8 5       OLESEN Sofie Skovgaard -2008 Greve Atletik 

9 42       BIEHL Maj Flinch -2009 IK Hellas 

10 27       FOTLAND Karen Sander -2009 Trongårdens IF 

  PIGER 10-11 ÅR - SPYDKAST - FINALE SØN KL. 10.35   

  ( 400 GRAM ) 

  ( På løbebanerne ved højdespring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 92 16.26     MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC 

2 3 11.12     ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik 

3 23       WILLADSEN Nikoline -2008 Trongårdens IF 

4 24       HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF 

5 54       OLSEN Sille -2009 Slagelse Atletik Delta 

  PIGER 10-11 ÅR - 3 KAMP - FINALE    

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 42       BIEHL Maj Flinch -2009 IK Hellas 

2 92       MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC 

3 25       KNUDSEN Selma Guldager -2008 Trongårdens IF 

4 27       FOTLAND Karen Sander -2009 Trongårdens IF 

5 23       WILLADSEN Nikoline -2008 Trongårdens IF 

  PIGER 12-13 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 15.35   

  Antal heats: 4 - Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 46 7.10     HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas 



2 82 7.92     KRABBE Isabella Kehler -2007 Amager AC 

3 70 8.66     ANDERS Anna Nova Kronberg -2007 Amager AC 

4 18 12.34     HORCH Hanna -2006 Trongårdens IF 

5 89       HANSEN Naia Eleonora -2007 Amager AC 

6 19       AABOE Thora Juul -2007 Trongårdens IF 

7 75       JENSEN Celina -2007 Amager AC 

8 7       REVALL Frida -2006 Greve Atletik 

9 20       SCHMIDT Petra Vinner -2006 Trongårdens IF 

10 38       JÆGER Emilie -2006 IK Hellas 

11 17       ZAMORSKI Cecilie -2006 Trongårdens IF 

12 21       JENSEN Amalie Hejlesen -2007 Trongårdens IF 

13 34       HJULMAND Alma -2006 IK Hellas 

14 16       JALLOH Tiana -2006 Trongårdens IF 

15 48       NIELSEN Cecilia -2007 IK Hellas 

16 105       ANDERSEN Sophie Isabella -2006 Hvidovre AM 

17 121       BONDE Sophia -2007 Københavns IF 

18 118       BRUUNSGAARD Viola Draabe -2006 Hvidovre AM 

19 6       JENSEN Viola -2006 Greve Atletik 

  PIGER 12-13 ÅR - 50 METER HÆK - INDLEDENDE SØN KL. 13.05   

  ( 76.2 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) - Antal heats: 2 - Til finale (AB-finale): 6 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 66 9.62     THYRSTED Ada Nissen -2006 Amager AC 

2 80 11.12     FÆRCH Estha -2007 Amager AC 

3 7       REVALL Frida -2006 Greve Atletik 

4 21       JENSEN Amalie Hejlesen -2007 Trongårdens IF 

5 121       BONDE Sophia -2007 Københavns IF 

6 77       PALLESEN Clara juul -2006 Amager AC 

7 34       HJULMAND Alma -2006 IK Hellas 

8 103       RINGHOFER Caroline -2006 Hvidovre AM 

9 18       HORCH Hanna -2006 Trongårdens IF 

  PIGER 12-13 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 10.00   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 75 1.45     JENSEN Celina -2007 Amager AC 

2 66 1.33     THYRSTED Ada Nissen -2006 Amager AC 

3 103       RINGHOFER Caroline -2006 Hvidovre AM 

  PIGER 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 12.25   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 75 4.83     JENSEN Celina -2007 Amager AC 

2 80 4.33     FÆRCH Estha -2007 Amager AC 

3 77 4.30     PALLESEN Clara juul -2006 Amager AC 



4 66 4.24     THYRSTED Ada Nissen -2006 Amager AC 

5 82 4.17     KRABBE Isabella Kehler -2007 Amager AC 

6 18 3.86     HORCH Hanna -2006 Trongårdens IF 

7 16 3.78     JALLOH Tiana -2006 Trongårdens IF 

8 89 3.52     HANSEN Naia Eleonora -2007 Amager AC 

9 70 3.44     ANDERS Anna Nova Kronberg -2007 Amager AC 

10 105       ANDERSEN Sophie Isabella -2006 Hvidovre AM 

11 34       HJULMAND Alma -2006 IK Hellas 

12 7       REVALL Frida -2006 Greve Atletik 

13 103       RINGHOFER Caroline -2006 Hvidovre AM 

14 20       SCHMIDT Petra Vinner -2006 Trongårdens IF 

15 48       NIELSEN Cecilia -2007 IK Hellas 

16 17       ZAMORSKI Cecilie -2006 Trongårdens IF 

17 46       HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas 

18 6       JENSEN Viola -2006 Greve Atletik 

  PIGER 12-13 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 10.00   

  ( 2.0 KG ) 

  ( VED HØJDE ) 

  ( VHed h ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 82 9.63     KRABBE Isabella Kehler -2007 Amager AC 

2 77 9.45     PALLESEN Clara juul -2006 Amager AC 

3 16 8.95     JALLOH Tiana -2006 Trongårdens IF 

4 18 8.51     HORCH Hanna -2006 Trongårdens IF 

5 80 7.14     FÆRCH Estha -2007 Amager AC 

6 89 7.08     HANSEN Naia Eleonora -2007 Amager AC 

7 70 6.65     ANDERS Anna Nova Kronberg -2007 Amager AC 

8 48       NIELSEN Cecilia -2007 IK Hellas 

9 109       HANSEN Mathilde Ugleholt -2006 Hvidovre AM 

10 6       JENSEN Viola -2006 Greve Atletik 

11 46       HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas 

12 34       HJULMAND Alma -2006 IK Hellas 

13 17       ZAMORSKI Cecilie -2006 Trongårdens IF 

14 105       ANDERSEN Sophie Isabella -2006 Hvidovre AM 

15 38       JÆGER Emilie -2006 IK Hellas 

  PIGER 12-13 ÅR - SPYDKAST - FINALE SØN KL. 11.00   

  ( 400 GRAM ) 

  ( På løbebanerne ved højdespring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 18       HORCH Hanna -2006 Trongårdens IF 

2 16       JALLOH Tiana -2006 Trongårdens IF 

3 109       HANSEN Mathilde Ugleholt -2006 Hvidovre AM 



4 46       HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas 

5 17       ZAMORSKI Cecilie -2006 Trongårdens IF 

6 82       KRABBE Isabella Kehler -2007 Amager AC 

7 105       ANDERSEN Sophie Isabella -2006 Hvidovre AM 

8 70       ANDERS Anna Nova Kronberg -2007 Amager AC 

9 38       JÆGER Emilie -2006 IK Hellas 

  PIGER 12-13 ÅR - 3 KAMP - FINALE    

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 46       HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas 

2 16       JALLOH Tiana -2006 Trongårdens IF 

3 17       ZAMORSKI Cecilie -2006 Trongårdens IF 

4 89       HANSEN Naia Eleonora -2007 Amager AC 

5 82       KRABBE Isabella Kehler -2007 Amager AC 

6 70       ANDERS Anna Nova Kronberg -2007 Amager AC 

7 18       HORCH Hanna -2006 Trongårdens IF 

8 34       HJULMAND Alma -2006 IK Hellas 

9 48       NIELSEN Cecilia -2007 IK Hellas 

  PIGER 14-15 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 16.03   

  Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 101 7.28     RASMUSSEN Sarah -2004 Herlufsholm GF ATM 

2 74 7.29     JØRGENSEN Caroline -2005 Amager AC 

3 11 7.42     THORUP Pauline Bennett -2004 Trongårdens IF 

4 12 7.43     NIELSEN Ida Hørdum -2005 Trongårdens IF 

5 112       STABELL Anemone liv -2004 Hvidovre AM 

6 56       LAWAETZ Alvilde -2005 Slagelse Atletik Delta 

  PIGER 14-15 ÅR - 50 METER HÆK - FINALE SØN KL. 13.50   

  ( 76.2 CM, 5 HÆKKE, 12.00 / 8.00 / 6.00 ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 113       LARSEN Andrea Skov -2005 Hvidovre AM 

2 56       LAWAETZ Alvilde -2005 Slagelse Atletik Delta 

3 13       RASMUSSEN Liva Maja -2005 Trongårdens IF 

4 10       HANSGAARD Thea Lei -2005 Trongårdens IF 

  PIGER 14-15 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 10.00   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 85 1.60     ANDREASE Laura Bollerslev -2005 Amager AC 

2 11 1.50     THORUP Pauline Bennett -2004 Trongårdens IF 

3 10 1.43     HANSGAARD Thea Lei -2005 Trongårdens IF 



  PIGER 14-15 ÅR - STANGSPRING - FINALE SØN KL. 14.00   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 86 2.80     BUCHARD Laura-Jo -2005 Amager AC 

2 121 2.20     BONDE Sophia -2007 Københavns IF 

  PIGER 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 15.40   

  ( PLANKE ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 11 4.86     THORUP Pauline Bennett -2004 Trongårdens IF 

2 85 4.60     ANDREASE Laura Bollerslev -2005 Amager AC 

3 56 4.35     LAWAETZ Alvilde -2005 Slagelse Atletik Delta 

4 12 4.02     NIELSEN Ida Hørdum -2005 Trongårdens IF 

5 108       BEK Ella Lassen -2005 Hvidovre AM 

  PIGER 14-15 ÅR - TRESPRING - FINALE SØN KL. 14.30   

  ( PLANKE ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 74 9.16     JØRGENSEN Caroline -2005 Amager AC 

2 85 8.89     ANDREASE Laura Bollerslev -2005 Amager AC 

3 10       HANSGAARD Thea Lei -2005 Trongårdens IF 

  PIGER 14-15 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 11.25   

  ( 3.0 KG ) 

  ( VED STANG ) 

  ( Ved stangspring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 10 10.01     HANSGAARD Thea Lei -2005 Trongårdens IF 

2 12 9.90     NIELSEN Ida Hørdum -2005 Trongårdens IF 

3 74 9.53     JØRGENSEN Caroline -2005 Amager AC 

4 11 6.14     THORUP Pauline Bennett -2004 Trongårdens IF 

5 108       BEK Ella Lassen -2005 Hvidovre AM 

  PIGER 16-17 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 16.07   

  Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 102 7.43     VAABENGAARD Natalie -2002 Herlufsholm GF ATM 

2 58       ANKERSTJERNE Ingefred -2002 Fremad Holbæk 

  PIGER 16-17 ÅR - 50 METER HÆK - FINALE SØN KL. 13.50   

  ( 76.2 CM, 4 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 11.50 ) 



# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 58       ANKERSTJERNE Ingefred -2002 Fremad Holbæk 

  PIGER 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 15.40   

  ( PLANKE ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 52 5.92     ANDERSEN Josefine Skifter -2003 Slagelse Atletik Delta 

  PIGER 16-17 ÅR - TRESPRING - FINALE SØN KL. 14.30   

  ( PLANKE ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 102 10.34     VAABENGAARD Natalie -2002 Herlufsholm GF ATM 

  DRENGE 8-9 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 14.23   

  Antal heats: 3 - Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 68 8.97     BRUSHØJ Alfred Brekling -2011 Amager AC 

2 98 9.24     ØRTOFT-PEDERSEN Zach -2011 Amager AC 

3 47 9.30     NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas 

4 40 10.02     OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas 

5 76       MICHELSEN Charli -2012 Amager AC 

6 60       NERGAARD August -2011 Fremad Holbæk 

7 32       KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas 

8 67       MØLLER Alexander Vedel -2012 Amager AC 

9 124       ANDERSEN Tobias R. -2011 Greve Atletik 

10 37       KELLER Emil -2010 IK Hellas 

11 116       KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM 

12 72       BREINHOLST Balder -2010 Amager AC 

13 94       BREINHOLST Storm -2013 Amager AC 

14 36       JENSEN Bjørn -2011 IK Hellas 

15 90   DNS   GRETLUND Sebastian -2012 Amager AC 

  DRENGE 8-9 ÅR - 50 METER HÆK - FINALE SØN KL. 13.20   

  ( 68.6 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 98       ØRTOFT-PEDERSEN Zach -2011 Amager AC 

2 37       KELLER Emil -2010 IK Hellas 

3 97       BJØRN Vagn -2011 Amager AC 

4 32       KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas 

5 43       SJØRSLEV Martin -2010 IK Hellas 

  DRENGE 8-9 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 12.25   



# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 72 1.07     BREINHOLST Balder -2010 Amager AC 

2 84 0.95     KOFOED-NIELSE Jonas Wiese -2011 Amager AC 

3 47 0.91     NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas 

4 68 0.90     BRUSHØJ Alfred Brekling -2011 Amager AC 

5 116 0.82     KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM 

6 76       MICHELSEN Charli -2012 Amager AC 

7 94       BREINHOLST Storm -2013 Amager AC 

  DRENGE 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 10.45   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 97 3.44     BJØRN Vagn -2011 Amager AC 

2 36 3.29     JENSEN Bjørn -2011 IK Hellas 

3 84 3.12     KOFOED-NIELSE Jonas Wiese -2011 Amager AC 

4 47 3.04     NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas 

5 98 3.03     ØRTOFT-PEDERSEN Zach -2011 Amager AC 

6 94 3.02     BREINHOLST Storm -2013 Amager AC 

7 68 3.01     BRUSHØJ Alfred Brekling -2011 Amager AC 

8 67 2.88     MØLLER Alexander Vedel -2012 Amager AC 

9 40 2.51     OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas 

10 124       ANDERSEN Tobias R. -2011 Greve Atletik 

11 37       KELLER Emil -2010 IK Hellas 

12 60       NERGAARD August -2011 Fremad Holbæk 

13 43       SJØRSLEV Martin -2010 IK Hellas 

14 32       KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas 

15 90 2.59 DNS   GRETLUND Sebastian -2012 Amager AC 

  DRENGE 8-9 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 10.00   

  ( 2.0 KG ) 

  ( VED HØJDE ) 

  ( Ved stangspring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 72 7.10     BREINHOLST Balder -2010 Amager AC 

2 68 5.54     BRUSHØJ Alfred Brekling -2011 Amager AC 

3 47 4.52     NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas 

4 40 4.50     OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas 

5 84 4.17     KOFOED-NIELSE Jonas Wiese -2011 Amager AC 

6 37       KELLER Emil -2010 IK Hellas 

7 67       MØLLER Alexander Vedel -2012 Amager AC 

8 36       JENSEN Bjørn -2011 IK Hellas 

9 60       NERGAARD August -2011 Fremad Holbæk 

10 32       KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas 



11 43       SJØRSLEV Martin -2010 IK Hellas 

12 124       ANDERSEN Tobias R. -2011 Greve Atletik 

13 90 2.52 DNS   GRETLUND Sebastian -2012 Amager AC 

  DRENGE 8-9 ÅR - SPYDKAST - FINALE SØN KL. 11.00   

  ( 400 GRAM ) 

  ( På løbebanerne ved højdespring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 116 14.07     KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM 

2 40 12.17     OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas 

3 84 11.95     KOFOED-NIELSE Jonas Wiese -2011 Amager AC 

4 43       SJØRSLEV Martin -2010 IK Hellas 

5 76       MICHELSEN Charli -2012 Amager AC 

6 97       BJØRN Vagn -2011 Amager AC 

7 32       KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas 

  DRENGE 8-9 ÅR - 3 KAMP - FINALE    

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 32       KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas 

2 124       ANDERSEN Tobias R. -2011 Greve Atletik 

3 68       BRUSHØJ Alfred Brekling -2011 Amager AC 

4 67       MØLLER Alexander Vedel -2012 Amager AC 

5 60       NERGAARD August -2011 Fremad Holbæk 

6 36       JENSEN Bjørn -2011 IK Hellas 

7 47       NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas 

8 40       OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas 

9 37       KELLER Emil -2010 IK Hellas 

10 90   DNS   GRETLUND Sebastian -2012 Amager AC 

  DRENGE 10-11 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 14.08   

  Antal heats: 2 - Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 123 7.76     BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM 

2 100 8.01     KRYGER Birk -2008 Herlufsholm GF ATM 

3 33 8.40     NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas 

4 35 8.90     JØRGENSEN Ask -2008 IK Hellas 

5 31       WINTHER Aksel Kragh -2009 Bagsværd AC 

6 1       MIKKELSEN Oliver -2008 Sparta 

7 29       BLAK-LUNDDAHL Frederik -2009 Trongårdens IF 

8 65       BIRCH Emil -2009 Hvidovre AM 

9 39       HARDING Frederik -2008 IK Hellas 

10 28       SAND Andreas Pagaard -2008 Trongårdens IF 

11 83 7.59 DNS   GRETLUND Jonas -2009 Amager AC 



  DRENGE 10-11 ÅR - 50 METER HÆK - FINALE SØN KL. 13.25   

  ( 68.6 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 123 9.76     BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM 

2 115 10.70     KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM 

3 33 10.72     NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas 

4 1       MIKKELSEN Oliver -2008 Sparta 

5 65       BIRCH Emil -2009 Hvidovre AM 

  DRENGE 10-11 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 12.25   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 33 1.19     NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas 

2 115 1.02     KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM 

3 2 0.95     DRAGE Mikkel -2008 Greve Atletik 

4 65       BIRCH Emil -2009 Hvidovre AM 

5 99       GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik 

6 1       MIKKELSEN Oliver -2008 Sparta 

7 83 1.27 DNS   GRETLUND Jonas -2009 Amager AC 

  DRENGE 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 11.30   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 100 4.56     KRYGER Birk -2008 Herlufsholm GF ATM 

2 33 3.87     NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas 

3 31 3.55     WINTHER Aksel Kragh -2009 Bagsværd AC 

4 35 3.50     JØRGENSEN Ask -2008 IK Hellas 

5 115 3.28     KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM 

6 29 3.04     BLAK-LUNDDAHL Frederik -2009 Trongårdens IF 

7 2 3.04     DRAGE Mikkel -2008 Greve Atletik 

8 65       BIRCH Emil -2009 Hvidovre AM 

9 39       HARDING Frederik -2008 IK Hellas 

10 1       MIKKELSEN Oliver -2008 Sparta 

11 99       GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik 

12 28       SAND Andreas Pagaard -2008 Trongårdens IF 

13 123       BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM 

14 83 4.58 DNS   GRETLUND Jonas -2009 Amager AC 

  DRENGE 10-11 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 10.45   

  ( 2.0 KG ) 

  ( VED HØJDE ) 

  ( Ved stangspring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 



1 100 8.36     KRYGER Birk -2008 Herlufsholm GF ATM 

2 35 7.38     JØRGENSEN Ask -2008 IK Hellas 

3 31 7.23     WINTHER Aksel Kragh -2009 Bagsværd AC 

4 33 6.96     NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas 

5 2 5.62     DRAGE Mikkel -2008 Greve Atletik 

6 115 4.97     KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM 

7 1       MIKKELSEN Oliver -2008 Sparta 

8 65       BIRCH Emil -2009 Hvidovre AM 

9 39       HARDING Frederik -2008 IK Hellas 

10 123       BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM 

11 28       SAND Andreas Pagaard -2008 Trongårdens IF 

12 83 5.88 DNS   GRETLUND Jonas -2009 Amager AC 

  DRENGE 10-11 ÅR - SPYDKAST - FINALE SØN KL. 10.00   

  ( 400 GRAM ) 

  ( På løbebanerne ved højdespring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 99       GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik 

2 39       HARDING Frederik -2008 IK Hellas 

3 1       MIKKELSEN Oliver -2008 Sparta 

4 115       KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM 

5 29       BLAK-LUNDDAHL Frederik -2009 Trongårdens IF 

6 123       BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM 

7 100       KRYGER Birk -2008 Herlufsholm GF ATM 

8 65       BIRCH Emil -2009 Hvidovre AM 

  DRENGE 10-11 ÅR - 3 KAMP - FINALE    

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 39       HARDING Frederik -2008 IK Hellas 

2 65       BIRCH Emil -2009 Hvidovre AM 

3 123       BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM 

4 28       SAND Andreas Pagaard -2008 Trongårdens IF 

5 1       MIKKELSEN Oliver -2008 Sparta 

6 33       NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas 

7 35       JØRGENSEN Ask -2008 IK Hellas 

  DRENGE 12-13 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 15.55   

  Antal heats: 2 - Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 73 7.41     NIELSEN Carl Bäckström -2007 Amager AC 

2 30       HOLM Jonathan -2007 Trongårdens IF 

3 64       JENSEN Kevin -2007 Københavns IF 

4 59       NERGAARD Magnus -2008 Fremad Holbæk 



5 107       GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM 

6 114       THOM Laurits Læbo Rehhoff -2006 Hvidovre AM 

7 9       ELMEDAL Ludvig -2006 Fremad Holbæk 

8 22       APLIN Bertil Wellendorph -2006 Trongårdens IF 

  DRENGE 12-13 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 10.45   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 64 1.43     JENSEN Kevin -2007 Københavns IF 

2 78 1.35     LUND Daniel -2006 Amager AC 

3 106       ROGGE David -2006 Hvidovre AM 

  DRENGE 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 14.30   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 73 4.80     NIELSEN Carl Bäckström -2007 Amager AC 

2 64 4.56     JENSEN Kevin -2007 Københavns IF 

3 22 4.40     APLIN Bertil Wellendorph -2006 Trongårdens IF 

4 78 4.21     LUND Daniel -2006 Amager AC 

5 107       GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM 

6 59       NERGAARD Magnus -2008 Fremad Holbæk 

7 9       ELMEDAL Ludvig -2006 Fremad Holbæk 

8 114       THOM Laurits Læbo Rehhoff -2006 Hvidovre AM 

  DRENGE 12-13 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 11.25   

  ( 3.0 KG ) 

  ( VED STANG ) 

  ( Ved stangspring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 64 8.41     JENSEN Kevin -2007 Københavns IF 

2 22 7.72     APLIN Bertil Wellendorph -2006 Trongårdens IF 

3 73 7.55     NIELSEN Carl Bäckström -2007 Amager AC 

4 107       GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM 

5 114       THOM Laurits Læbo Rehhoff -2006 Hvidovre AM 

6 9       ELMEDAL Ludvig -2006 Fremad Holbæk 

  DRENGE 12-13 ÅR - SPYDKAST - FINALE SØN KL. 10.00   

  ( 400 GRAM ) 

  ( På løbebanerne ved højdespring ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 59       NERGAARD Magnus -2008 Fremad Holbæk 

2 107       GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM 

  DRENGE 12-13 ÅR - 3 KAMP - FINALE    



# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 22       APLIN Bertil Wellendorph -2006 Trongårdens IF 

2 9       ELMEDAL Ludvig -2006 Fremad Holbæk 

3 107       GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM 

4 73       NIELSEN Carl Bäckström -2007 Amager AC 

5 114       THOM Laurits Læbo Rehhoff -2006 Hvidovre AM 

6 64       JENSEN Kevin -2007 Københavns IF 

  DRENGE 14-15 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 16.11   

  Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 110 7.06     STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM 

2 41       CLAVILLE Julius -2004 IK Hellas 

3 44       JÆGER Rasmus -2004 IK Hellas 

4 117       SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM 

5 111       BERGMAN Alexander -2005 Hvidovre AM 

  DRENGE 14-15 ÅR - 50 METER HÆK - FINALE SØN KL. 14.05   

  ( 83.8 CM, 4 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 11.50 ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 15       QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongårdens IF 

2 117       SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM 

  DRENGE 14-15 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 10.45   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 110 1.61     STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM 

2 15 1.17     QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongårdens IF 

3 44       JÆGER Rasmus -2004 IK Hellas 

4 117       SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM 

  DRENGE 14-15 ÅR - STANGSPRING - FINALE SØN KL. 14.00   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 106       ROGGE David -2006 Hvidovre AM 

  DRENGE 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 15.40   

  ( PLANKE ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 110 4.40     STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM 

2 81 3.55     ALI Hussein -2004 Amager AC 

  DRENGE 14-15 ÅR - TRESPRING - FINALE SØN KL. 15.40   

  ( PLANKE ) 



# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 117       SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM 

2 15       QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongårdens IF 

  DRENGE 14-15 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 11.40   

  ( 4.0 KG ) 

  ( VED STANG ) 

  ( VHed h ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 14 10.24     BOKMAND Viktor -2004 Trongårdens IF 

2 81 6.06     ALI Hussein -2004 Amager AC 

3 41       CLAVILLE Julius -2004 IK Hellas 

4 44       JÆGER Rasmus -2004 IK Hellas 

5 111       BERGMAN Alexander -2005 Hvidovre AM 

6 63       THOMSEN Gustav -2005 Fremad Holbæk 

  DRENGE 16-17 ÅR - STANGSPRING - FINALE SØN KL. 14.00   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 91 3.54     MONNERET Sebastian -2003 Amager AC 

  DRENGE 16-17 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 11.40   

  ( 5.0 KG ) 

  ( VHed h ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 91 11.77     MONNERET Sebastian -2003 Amager AC 

  MÆND SENIOR - 50 METER - INDLEDENDE SØN KL. 16.11   

  Til finale (AB-finale): 12 bedste tider 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 57       OVERGAARD Jason -2001 Fremad Holbæk 

  MÆND SENIOR - 50 METER HÆK - FINALE SØN KL. 14.05   

  ( 106.7 CM, 4 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 8.86 ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 57       OVERGAARD Jason -2001 Fremad Holbæk 

  MÆND SENIOR - VÆGTKAST - FINALE SØN KL. 17.00   

  ( 15.88 KG ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 125       LEHNERT Stefan -1999 Hvidovre AM 



2 126       JAKOBSEN Tobias Riber -2001 Hvidovre AM 

  MÆND 50-54 ÅR - TRESPRING - FINALE SØN KL. 15.40   

  ( PLANKE ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 53 14.30     ANDERSEN Michael Skifter -1969 Slagelse Atletik Delta 

  MÆND 55-59 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE    

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 95       BRINCH Thomas -1962 Amager AC 

  MÆND 55-59 ÅR - 50 METER HÆK - FINALE SØN KL. 14.05   

  ( 91.4 CM, 4 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 11.50 ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 95       BRINCH Thomas -1962 Amager AC 

  MÆND 55-59 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 10.45   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 95 1.33     BRINCH Thomas -1962 Amager AC 

  MÆND 55-59 ÅR - KUGLESTØD - FINALE SØN KL. 11.40   

  ( 6.0 KG ) 

  ( VHed h ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 95 10.86     BRINCH Thomas -1962 Amager AC 

  MÆND 55-59 ÅR - VÆGTKAST - FINALE SØN KL. 17.00   

  ( 11.34 KG ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 95 10.23     BRINCH Thomas -1962 Amager AC 

  MÆND 60-64 ÅR - STANGSPRING - FINALE SØN KL. 14.00   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 104   DNS   IVERSEN Martin -1956 Hvidovre AM 

  MÆND 70-74 ÅR - HØJDESPRING - FINALE SØN KL. 10.45   

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 50 1.02     AANAES Flemming -1947 FIF Hillerød 

  MÆND 70-74 ÅR - LÆNGDESPRING - FINALE SØN KL. 14.30   



  ( PLANKE ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 50 2.93     AANAES Flemming -1947 FIF Hillerød 

  MÆND 70-74 ÅR - TRESPRING - FINALE SØN KL. 15.40   

  ( PLANKE ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 50 5.67     AANAES Flemming -1947 FIF Hillerød 

  MÆND 70-74 ÅR - VÆGTKAST - FINALE SØN KL. 17.00   

  ( 7.26 KG ) 

# Nr 
Tilmeldt 
resultat 

Person 
bedste 

  Navn Klub 

1 50 9.68     AANAES Flemming -1947 FIF Hillerød 
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