PROGRAM

den 3.feb 2019 pa Atletikhallen, Hvidovre
Stadion

Arranggr: Hvidovre AM

PIGER 8-9 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Antal heats: 2 - Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Tilmeldt  Person

AN resultat  bedste Navn Klub

1 96 9.06 TRZECIESKI Franciska -2010 Amager Atletik Club

2 37 9.27 JENSEN Laura Lehman -2010 Frederiksberg IF

3 112 9.57 HELLESKOV Ursula -2010 Amager Atletik Club

4 133 11.75 GREN Sofie From -2012 IK Hellas

5 89 TOFTDDAHL Alva Wagner -2010 Amager Atletik Club

6 84 FERSLEV Ingrid -2010 Fredmad Holbaek

7 138 ROGGE Filippa -2010 Hvidovre AM

8 50 NISSEN William Sejr -2009 Frederiksberg IF

9 82 ABILDGAARD Freja -2010 Fredmad Holbaek
10 49 VARLID Ville -2011 Frederiksberg IF

JORGENSEN Mille -2010 Fredmad Holbaek

PIGER 8-9 AR - 50 METER H/AK

(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65)

Tilmeldt Person
Ao resultat  bedste Navn Klub

1 112 12.80 HELLESKOV Ursula -2010 Amager Atletik Club
TOFTDDAHL Alva Wagner -2010 Amager Atletik Club

PIGER 8-9 AR - HBJDESPRING
#

Tilmeldt Person
N resultat bedste Navn Klub

TOFTDDAHL Alva Wagner -2010 Amager Atletik Club

PIGER 8-9 AR - L/ ENGDESPRING

(1 METER ZONEAFSAT )

Tilmeldt  Person
AN resultat  bedste Navn Klub

1 112 3.19 HELLESKOV Ursula -2010 Amager Atletik Club
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49

10 81

PIGER 8-9 AR - KUGLEST@D

(2.0KG)

#

© 00 N O o~ WODN P

Nr

96
37
133
31
50
84
81
82
49

3.04
2.14

Tilmeldt
resultat

5.31
4.95
2.64

Person
bedste

TRZECIESKI Franciska -2010
GREN Sofie From -2012

PEDERSEN Evenly Seeger -2010
TOFTDDAHL Alva Wagner -2010

FERSLEV Ingrid -2010
ROGGE Filippa -2010
ABILDGAARD Freja -2010
VARLID Ville -2011
JPRGENSEN Mille -2010

Navn

TRZECIESKI Franciska -2010
JENSEN Laura Lehman -2010
GREN Sofie From -2012

PEDERSEN Evenly Seeger -2010

NISSEN William Sejr -2009
FERSLEV Ingrid -2010
JPRGENSEN Mille -2010
ABILDGAARD Freja -2010
VARLID Ville -2011

PIGER 8-9 AR - SPYDKAST

(400 GRAM)

4 N Tilmeldt
resultat

1 37 12.64

2 133 7.93

3 112

4 138

5 31

6 50

PIGER 8-9 AR - 3 KAMP

H+

o 0o~ W N P

Nr

49
81
84
96
82
133

Tilmeldt
resultat

Person
bedste

Navn

JENSEN Laura Lehman -2010
GREN Sofie From -2012
HELLESKOQOV Ursula -2010
ROGGE Filippa -2010

PEDERSEN Evenly Seeger -2010

NISSEN William Sejr -2009

Person
bedste

Navn

VARLID Ville -2011
JORGENSEN Mille -2010
FERSLEYV Ingrid -2010

TRZECIESKI Franciska -2010

ABILDGAARD Freja -2010
GREN Sofie From -2012

PIGER 10-11 AR - 50 METER - INDLEDENDE
Antal heats: 3 - Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

Amager Atletik Club
IK Hellas
Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
Fredmad Holbaek
Hvidovre AM
Fredmad Holbaek
Frederiksberg IF
Fredmad Holbaek

Klub

Amager Atletik Club
Frederiksberg IF

IK Hellas
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Fredmad Holbaek
Fredmad Holbeek
Fredmad Holbeaek
Frederiksberg IF

Klub

Frederiksberg IF
IK Hellas
Amager Atletik Club
Hvidovre AM
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

Klub

Frederiksberg IF
Fredmad Holbaek
Fredmad Holbaek
Amager Atletik Club
Fredmad Holbaek
IK Hellas




H*
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Tilmeldt
resultat

7.83
8.27
8.40
8.52
9.10
9.36

Person
bedste

Navn

OLESEN Sofie -2008

MADSEN Silke Marie Bach -2008
KNUDSEN Selma Guldager -2008
HANSGAARD Viola Lei -2008
HELLESKOV Selma -2008

FROST Josephine Bechgaard -2008
FAUSAGER Siri Milter -2009
BIEHL Maj Flinch -2009

FALJIC Leila -2008

KITCHEN Madeleine -2008
REVALL Ronja -2009

WEHLE Signe Marie van der -2009
LUND Ida -2009

LAURSEN Frida -2009

PIIL Caroline -2009

Klub

Greve Atletik
Amager Atletik Club
Trongardens IF
Trongardens IF
Amager Atletik Club
Hvidovre AM
Frederiksberg IF

IK Hellas

Greve Atletik

IK Hellas

Greve Atletik
Herlev Atletik
Amager Atletik Club
Glostrup IC

Herlev Atletik

PIGER 10-11 AR - 50 METER H/EK

(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65)

#

o O~ WN P

Nr

9
109
107
108
150

12

Tilmeldt
resultat

10.58
11.46
11.68
12.73
13.52

Person
bedste

Navn

OLESEN Sofie -2008

THYRSTED Siri Nissen -2008
HELLESKOV Selma -2008
MADSEN Silke Marie Bach -2008
FROST Josephine Bechgaard -2008
FALJIC Leila -2008

Klub

Greve Atletik
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Hvidovre AM
Greve Atletik

PIGER 10-11 AR - HBJDESPRING

#

g ~r W N P

Nr

109
104
21
58
130

Tilmeldt
resultat

1.06
1.06
0.85

Perso

n
Navn

bedste

THYRSTED Siri Nissen -2008
SVARE Line -2008

PIIL Caroline -2009
HANSGAARD Viola Lei -2008
KITCHEN Madeleine -2008

Klub

Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Herlev Atletik
Trongardens IF

IK Hellas

PIGER 10-11 AR - L/ENGDESPRING

(1 METER ZONEAFSAT )

#

a b WO DN B

Nr

58
9
107
109
150

Tilmeldt
resultat

3.96
3.80
3.31
3.29
3.11

Person
bedste

Navn

HANSGAARD Viola Lei -2008
OLESEN Sofie -2008

HELLESKOV Selma -2008
THYRSTED Siri Nissen -2008
FROST Josephine Bechgaard -2008

Klub

Trongéardens IF
Greve Atletik
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Hvidovre AM



3.10
2.63
2.52

KNUDSEN Selma Guldager -2008

LUND Ida -2009

PIIL Caroline -2009
LAURSEN Frida -2009
KITCHEN Madeleine -2008
ANDERSEN Helene -2008

WEHLE Signe Marie van der -2009

FAUSAGER Siri Milter -2009
FALJIC Leila -2008

BIEHL Maj Flinch -2009
REVALL Ronja -2009

Trongardens IF
Amager Atletik Club
Herlev Atletik
Glostrup IC

IK Hellas

Greve Atletik
Herlev Atletik
Frederiksberg IF
Greve Atletik

IK Hellas

Greve Atletik

PIGER 10-11 AR - KUGLEST@D

(2.0KG)
# N ledlian bedsie NV Klub
1 58 8.77 HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongardens IF
2 104 6.96 SVARE Line -2008 Amager Atletik Club
3 150 6.48 FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM
4 108 5.87 MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager Atletik Club
5 27 5.49 WEHLE Signe Marie van der -2009 Herlev Atletik
6 59 4.74 KNUDSEN Selma Guldager -2008 Trongardens IF
7 44 FAUSAGER Siri Milter -2009 Frederiksberg IF
8 5 REVALL Ronja -2009 Greve Atletik
9 130 KITCHEN Madeleine -2008 IK Hellas
10 11 ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik
(400 GRAM)
¢ on TIme D an
1 104 18.63 SVARE Line -2008 Amager Atletik Club
2 150 13.82 FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM
3 108 12.01 MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager Atletik Club
4 109 9.25 THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager Atletik Club
5 11 ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik
6 107 HELLESKOV Selma -2008 Amager Atletik Club
7 58 HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongardens IF

PIGER 10-11 AR - 3 KAMP

Tilmeldt

Person

#oNr resultat bedste Navn Klub

1 5 REVALL Ronja -2009 Greve Atletik

2 130 KITCHEN Madeleine -2008 IK Hellas

3 59 KNUDSEN Selma Guldager -2008 Trongardens IF
4 150 FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM

5 44 FAUSAGER Siri Milter -2009 Frederiksberg IF



6
7

27
58

WEHLE Signe Marie van der -2009
HANSGAARD Viola Lei -2008

Herlev Atletik
Trongardens IF

PIGER 12-13 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Antal heats: 4 - Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

#

© 00 N O 0o~ WN P

Nr

132
94
101
91
110

161

Tilmeldt
resultat

7.12
7.76
7.92
8.73

Person
bedste

Navn

HANSEN Sille Kurylak -2006
PALLESEN Clara Juul -2006
KRABBE Isabella Kehler -2006
ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007
JENSEN Thit Tore -2007

KENS@ Signe -2006

REVALL Frida -2006
DONBY-MORTENSEN Annika -2007
JPRGE Karoline Thillemann -2007
HALIMI Iman EI -2007
CARSTENSEN Cecilie M -2007
JENSEN Viola -2006

NIELSEN Cecilia -2007
MELLERGAARD Lyng -2006

FRIIS Fe Skov -2006

VINGAARD Ellen -2006

PLUM Selma Munk -2007
HEMMINGSEN Liva Sandorff -2006
STOJANOVIC Vanja -2007
BRUUNSGAARD Viola Draabe -2006

Klub

IK Hellas

Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Herlev Atletik
Greve Atletik
Herlev Atletik
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Greve Atletik

Greve Atletik

IK Hellas

Greve Atletik
Glostrup IC
Hvidovre AM
Frederiksberg IF
Vordingborg AC
Herlev Atletik
Hvidovre AM

PIGER 12-13 AR - 50 METER HZEK

(76.2CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65)

#

~N o o~ WN B

Nr

119

Tilmeldt
resultat

10.01

Person
bedste

Navn

THYRSTED Ada Nissen -2006
DONBY-MORTENSEN Annika -2007
PLUM Selma Munk -2007

ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007
MELLERGAARD Lyng -2006
RINGHOFER Caroline -2006
BREVALD Clara -2006

Klub

Amager Atletik Club
Herlev Atletik
Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
Greve Atletik
Hvidovre AM
Glostrup IC

PIGER 12-13 AR - HBJDESPRING

Person

#

A W DN PR

Nr

87
28
110
148

Tilmeldt
resultat

1.33
1.15
1.05

bedste

Navn

THYRSTED Ada Nissen -2006
STOJANOVIC Vanja -2007
JENSEN Thit Tore -2007
VINGAARD Ellen -2006

Klub

Amager Atletik Club
Herlev Atletik
Amager Atletik Club
Hvidovre AM



5 119
6 155

PIGER 12-13 AR - L/ENGDESPRING

(1 METER ZONEAFSAT)

#
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Nr

132
87
17

101
94
91

110
90
28

135
120
43
4
155
125
33
148
142
18

Tilmeldt
resultat

4.67
4.24
4.19
4.17
3.90
3.48
3.45
3.15
3.11

Person
bedste

BREVALD Clara -2006
RINGHOFER Caroline -2006

Navn

HANSEN Sille Kurylak -2006
THYRSTED Ada Nissen -2006
CARSTENSEN Cecilie M -2007
KRABBE Isabella Kehler -2006
PALLESEN Clara Juul -2006
ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007
JENSEN Thit Tore -2007
ANDERSEN Anna Bjaaland -2006
STOJANOVIC Vanja -2007
HEMMINGSEN Liva Sandorff -2006
SOLVANG Anna -2007

FRIIS Fe Skov -2006

PLUM Selma Munk -2007

REVALL Frida -2006

RINGHOFER Caroline -2006
NIELSEN Cecilia -2007

HALIMI Iman EI -2007

VINGAARD Ellen -2006
ANDERSEN Isabella -2006
JENSEN Viola -2006

Glostrup IC
Hvidovre AM

Klub

IK Hellas

Amager Atletik Club
Greve Atletik
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Herlev Atletik
Vordingborg AC

IK Hellas

Glostrup IC
Frederiksberg IF
Greve Atletik
Hvidovre AM

IK Hellas
Frederiksberg IF
Hvidovre AM
Hvidovre AM

Greve Atletik

PIGER 12-13 AR - KUGLEST@D

(2.0KG)
# Nr
1 132
2 101
3 90
4 91
5 28
6 35
7 3
8 142
9 140
10 18
11 33
12 71
13 94
14 125

Tilmeldt
resultat

9.97
9.00
7.64
6.09
571
4.62

Person
bedste

Navn

HANSEN Sille Kurylak -2006
KRABBE Isabella Kehler -2006
ANDERSEN Anna Bjaaland -2006
ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007
STOJANOVIC Vanja -2007

JPRGE Karoline Thillemann -2007
HEMMINGSEN Liva Sandorff -2006
ANDERSEN Isabella -2006
HANSEN Mathilde Ugleholt -2006
JENSEN Viola -2006

HALIMI Iman EI -2007

HORCH Hanna -2006

PALLESEN Clara Juul -2006
NIELSEN Cecilia -2007

Klub

IK Hellas

Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Herlev Atletik
Frederiksberg IF
Vordingborg AC
Hvidovre AM
Hvidovre AM

Greve Atletik
Frederiksberg IF
Trongardens IF
Amager Atletik Club
IK Hellas



15 19 DONBY-MORTENSEN Annika -2007 Herlev Atletik
16 4 REVALL Frida -2006 Greve Atletik
17 76 RASMUSSEN Julie -2006 Holte Atletik
18 148 VINGAARD Ellen -2006 Hvidovre AM
19 7 MELLERGAARD Lyng -2006 Greve Atletik
(400 GRAM)

# N gt bedsie MOV Kiub

1 148 VINGAARD Ellen -2006 Hvidovre AM

2 140 HANSEN Mathilde Ugleholt -2006 Hvidovre AM

3 132 HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas

4 135 SOLVANG Anna -2007 IK Hellas

5 142 ANDERSEN Isabella -2006 Hvidovre AM

6 35 JORGE Karoline Thillemann -2007 Frederiksberg IF
7 90 ANDERSEN Anna Bjaaland -2006 Amager Atletik Club

PIGER 12-13 AR - 3 KAMP

Tilmeldt

Person

# resultat  bedste Navn Klub

1 94 PALLESEN Clara Juul -2006 Amager Atletik Club

2 33 HALIMI Iman EI -2007 Frederiksberg IF

3 132 HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas

4 148 VINGAARD Ellen -2006 Hvidovre AM

5 28 STOJANOVIC Vanja -2007 Herlev Atletik

6 3 HEMMINGSEN Liva Sandorff -2006 Vordingborg AC

7 125 NIELSEN Cecilia -2007 IK Hellas

8 4 REVALL Frida -2006 Greve Atletik

9 18 JENSEN Viola -2006 Greve Atletik
10 91 ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager Atletik Club
11 101 KRABBE Isabella Kehler -2006 Amager Atletik Club

PIGER 14-15 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Antal heats: 3 - Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Tilmeldt

Person

# N resultat  bedste Navn Klub
1 93 7.44 JORGENSEN Caroline -2005 Amager Atletik Club
2 114 7.93 PETERSEN Vilma Tambour -2005 Amager Atletik Club
3 66 THORUP Pauline Bennett -2004 Trongéardens IF
4 61 HAUCH Josefine -2005 Trongardens IF
5 53 LINDHARD Elisa -2004 Kage Atletik
6 65 RIORDAN Astrid -2004 Trongardens IF
7 143 STABELL Anemone liv -2005 Hvidovre AM
8 63 NIELSEN Ida Hgrdum -2005 Trongardens IF
9 60 THOMSEN Amalie Nymann -2005 Trongardens IF
10 139 BEK Ella -2005 Hvidovre AM



11 51
12 52
13 64

KOFOD Johanna Kgncke -2004
RAFF Alberte -2004
HANSGAARD Thea Lei -2005

PIGER 14-15 AR - 50 METER HZAEK
(76.2CM, 5 HAEKKE, 12.00/8.00/6.00)

#

g ~h W N PP

Tilmeldt
Nr
resultat
114 8.95
103 10.11
62
93
149

Person
bedste

Navn

PETERSEN Vilma Tambour -2005
ANDRESEN Laura B -2005
RASMUSSEN Liva Maja -2005
JORGENSEN Caroline -2005
LARSEN Andrea Skov -2005

PIGER 14-15 AR - HBJDESPRING

#

N W N P

Tilmeldt
Nr

resultat

103 1.55
63
51
66

Person
bedste

Navn

ANDRESEN Laura B -2005
NIELSEN Ida Hgrdum -2005
KOFOD Johanna Kgncke -2004
THORUP Pauline Bennett -2004

Kgge Atletik
Kgge Atletik
Trongardens IF

Klub

Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Trongardens IF
Amager Atletik Club
Hvidovre AM

Klub

Amager Atletik Club
Trongardens IF
Kagge Atletik

Trongardens IF

PIGER 14-15 AR - L/ ENGDESPRING

( PLANKE )

#
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Tilmeldt
resultat

93 3.99
103 3.85
61
149
60
66
53
139
143

Nr

Person
bedste

Navn

JPORGENSEN Caroline -2005
ANDRESEN Laura B -2005
HAUCH Josefine -2005

LARSEN Andrea Skov -2005
THOMSEN Amalie Nymann -2005
THORUP Pauline Bennett -2004
LINDHARD Elisa -2004

BEK Ella -2005

STABELL Anemone liv -2005

PIGER 14-15 AR - KUGLEST@D
(3.0KG)

#

~N o ok~ DN PP

Tilmeldt
resultat

93 8.64
103 6.79

Person
bedste

Navn

JORGENSEN Caroline -2005
ANDRESEN Laura B -2005
HAUCH Josefine -2005

STABELL Anemone liv -2005
THOMSEN Amalie Nymann -2005
NIELSEN Ida Hgrdum -2005
KOFOD Johanna Kgncke -2004

Klub

Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Trongardens IF
Hvidovre AM
Trongardens IF
Trongardens IF
Kagge Atletik
Hvidovre AM
Hvidovre AM

Klub

Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Trongardens IF
Hvidovre AM
Trongardens IF
Trongardens IF
Kage Atletik



8 139 BEK Ella -2005 Hvidovre AM
9 65 RIORDAN Astrid -2004 Trongardens IF
RAFF Alberte -2004 Kgge Atletik

PIGER 16-17 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub
7.03 RASMUSSEN Ida Boe -2003 Greve Atletik
PIGER 16-17 AR - LZENGDESPRING
( PLANKE)
Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub

OLSSON Sara -2002 Greve Atletik

KVINDER SENIOR - 50 METER - INDLEDENDE

Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Tilmeldt Person

# N resultat bedste Navn Klub
136 BOYSEN Karoline -1994 AK Brgndby
7.06 HAAHR Thea -1991 Sparta

KVINDER SENIOR - 50 METER HAEK

(83.8 CM, 4 HAKKE, 13.00/8.50/11.50)

Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub
1 16 8.50 RASMUSSEN Jasmin Boe -2000 Greve Atletik
2 85 7.56 HAAHR Thea -1991 Sparta

KVINDER SENIOR - STANGSPRING

Tilmeldt Person

Nr resultat bedste Navn Klub
1 97 3.40 ANDERBERG Freyja -1993 Amager Atletik Club
2 145 3.10 JAKOBSEN Alberte Riber -2001 Hvidovre AM
KVINDER SENIOR - LAENGDESPRING
( PLANKE)
Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub
7.72 RASMUSSEN Jasmin Boe -2000 Greve Atletik
KVINDER SENIOR - KUGLEST@D
(4.0KG)
Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub
162 JENSEN Thea -1999 Hvidovre AM

163 HARTMANN Annesofie -2000 Hvidovre AM



DRENGE 8-9 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Antal heats: 4 - Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

# Nr
1 115
2 134
3 29
4 128
5 46
6 79
7 30
8 24
9 116
10 68
11 45
12 160
13 113
14 42
15 55
16 78
17 48
18 121
19 67
20 88

Tilmeldt
resultat

Person
bedste

9.16
9.30
9.70
10.02

10.68

Navn

BJERRE William Kiihn -2010
NIELSEN Viggo Lysemose -2011
HENRIKSEN Alex Kold -2011
OLDRUP Frederik Raldorf -2010
JEBERG Theodor -2011
NERGAARD August -2011

MADS Christoffer Filtenbo -2011
AXEN Nil -2010
@PRTOFT-PEDERSEN Zach -2011
JOHANSSON Aksel Sofus -2010
LAURITZEN Storm -2009
KOFOED Tobias Abildgaard -2011
BJZRN Vagn -2010

LARSEN Samuel K.H. -2010
OLSEN Daniel Spang -2012
GUDIKSEN Luis -2010

HELK Vilhelm -2010

KITCHEN Aidan -2011

HOLBEK Theo Linch -2010
BRUSH®@J Alfred Brekling -2010
KRISTENSEN Hugo -2010

Klub

Amager Atletik Club
IK Hellas
Frederiksberg IF

IK Hellas
Frederiksberg IF
Fredmad Holbaek
Frederiksberg IF
Herlev Atletik
Amager Atletik Club
Trongardens IF
Frederiksberg IF
Hvidovre AM
Amager Atletik Club
Frederiksberg IF
Kagge Atletik
Fredmad Holbeek
Frederiksberg IF

IK Hellas
Trongardens IF
Amager Atletik Club
Frederiksberg IF

DRENGE 8-9 AR - 50 METER H/EK

(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65)

Tilmeldt
resultat

#

1

Nr

121

Person Navn
bedste

KITCHEN Aidan -2011

Klub

IK Hellas

DRENGE 8-9 AR - HBJDESPRING

#

a b~ W N PP

134
24
160
115
55

Tilmeldt
resultat

0.85

Person
bedste

Navn

NIELSEN Viggo Lysemose -2011

AXEN Nil -2010

KOFOED Tobias Abildgaard -2011
BJERRE William Kiihn -2010
OLSEN Daniel Spang -2012

Klub

IK Hellas

Herlev Atletik
Hvidovre AM
Amager Atletik Club
Kgge Atletik

DRENGE 8-9 AR - L/ENGDESPRING

(1 METER ZONEAFSAT)

# Nr

1 113

Tilmeldt Person
resultat  bedste
3.13

Navn

BJZRN Vagn -2010

Klub

Amager Atletik Club
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88
115
134
128
30
41
116
22
55
32
79
160
42
45
78
48
121
20
24

3.13
3.11
2.60
2.51
2.50
2.50
2.49
2.06

BRUSH®@J Alfred Brekling -2010
BJERRE William Kiihn -2010
NIELSEN Viggo Lysemose -2011
OLDRUP Frederik Raldorf -2010
MADS Christoffer Filtenbo -2011
ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011
@RTOFT-PEDERSEN Zach -2011
KIRKELUND Johan Fredrik -2010
OLSEN Daniel Spang -2012
KRISTENSEN Hugo -2010
NERGAARD August -2011
KOFOED Tobias Abildgaard -2011
LARSEN Samuel K.H. -2010
LAURITZEN Storm -2009
GUDIKSEN Luis -2010

HELK Vilhelm -2010

KITCHEN Aidan -2011
HENRIKSEN Bastian -2010

AXEN Nil -2010

Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
IK Hellas

IK Hellas
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
Herlev Atletik

Kage Atletik
Frederiksberg IF
Fredmad Holbaek
Hvidovre AM
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Fredmad Holbaek
Frederiksberg IF

IK Hellas

Herlev Atletik
Herlev Atletik

DRENGE 8-9 AR - KUGLEST@D

(2.0KG)
# Nr
1 115
2 113
3 41
4 128
5 29
6 46
7 88
8 134
9 22
10 45
11 121
12 160
13 67
14 79
15 68
16 42
17 32
18 116
19 78

Tilmeldt
resultat

7.44
5.66
4.52
4.26
3.88
3.83
3.80
3.79
2.61

BJERRE William Kihn -2010
BJZRN Vagn -2010
ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011
OLDRUP Frederik Raldorf -2010
HENRIKSEN Alex Kold -2011
JEBERG Theodor -2011
BRUSH@J Alfred Brekling -2010
NIELSEN Viggo Lysemose -2011
KIRKELUND Johan Fredrik -2010
LAURITZEN Storm -2009
KITCHEN Aidan -2011

KOFOED Tobias Abildgaard -2011
HOLBEK Theo Linch -2010
NERGAARD August -2011
JOHANSSON Aksel Sofus -2010
LARSEN Samuel K.H. -2010
KRISTENSEN Hugo -2010
@RTOFT-PEDERSEN Zach -2011
GUDIKSEN Luis -2010

Klub

Amager Atletik Club
Amager Atletik Club
Frederiksberg IF

IK Hellas
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
IK Hellas

Herlev Atletik
Frederiksberg IF

IK Hellas

Hvidovre AM
Trongardens IF
Fredmad Holbaek
Trongéardens IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
Fredmad Holbaek

DRENGE 8-9 AR - SPYDKAST

(400 GRAM )



H*

© 0O N O OB~ WDN P

Nr

115
128
134

121

Tilmeldt
resultat

16.90
12.17
8.77

Person
bedste

Navn

BJERRE William Kiihn -2010
OLDRUP Frederik Raldorf -2010
NIELSEN Viggo Lysemose -2011
KOFOED Tobias Abildgaard -2011
JEBERG Theodor -2011
ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011
HELK Vilhelm -2010

MADS Christoffer Filtenbo -2011
@PRTOFT-PEDERSEN Zach -2011
JOHANSSON Aksel Sofus -2010
HOLBEK Theo Linch -2010
HENRIKSEN Alex Kold -2011
KITCHEN Aidan -2011

Klub

Amager Atletik Club
IK Hellas

IK Hellas

Hvidovre AM
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
Trongardens IF
Trongardens IF
Frederiksberg IF

IK Hellas

DRENGE 8-9 AR - 3 KAMP

#

© 00 N O 0o~ WDN PP

Nr

116
42
128
113
32
121
79
115
45
160
88
134
78

Tilmeldt
resultat

Person
bedste

Navn

@RTOFT-PEDERSEN Zach -2011
LARSEN Samuel K.H. -2010
OLDRUP Frederik Raldorf -2010
BJORN Vagn -2010
KRISTENSEN Hugo -2010
KITCHEN Aidan -2011
NERGAARD August -2011
BJERRE William Kiihn -2010
LAURITZEN Storm -2009
KOFOED Tobias Abildgaard -2011
BRUSH®@J Alfred Brekling -2010
NIELSEN Viggo Lysemose -2011
GUDIKSEN Luis -2010

Klub

Amager Atletik Club
Frederiksberg IF

IK Hellas

Amager Atletik Club
Frederiksberg IF

IK Hellas

Fredmad Holbaek
Amager Atletik Club
Frederiksberg IF
Hvidovre AM
Amager Atletik Club
IK Hellas

Fredmad Holbaek

DRENGE 10-11 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Antal heats: 4 - Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

Tilmeldt
resultat

#

© 0 N O O A W N P

Nr

102
39
129
122
40
36
47
8
124

7.75
7.96
8.01
8.40
8.77
9.34
10.03

Person
bedste

Navn

GRETLUND Jonas -2009

VALLAT Louis -2008

GREN Jeppe From -2009

NIELSEN Albert Lysemose -2008
RESCAN Lucien -2008
ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009
HENRIKSEN Tom Kold -2009
PEDERSEN Lukas -2009

MORSING Aske -2008

Klub

Amager Atletik Club
Frederiksberg IF

IK Hellas

IK Hellas
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Greve Atletik

IK Hellas



123
159
151
118
80
127
38
98
6
56

JORGENSEN Ask -2008

KOFOED Magnus Abildgaard -2009
BIRK Jeppe -2008

NIELSEN Daniel -2009
NERGAARD Magnus -2008
HARDING Frederik -2008
SIMONSEN Liam -2008
ANDRESEN Gustav B -2008
GRANLUND Kasper -2009
LEEDEN Anton Van der -2008

IK Hellas

Hvidovre AM
Hvidovre AM
Glostrup IC
Fredmad Holbaek
IK Hellas
Frederiksberg IF
Amager Atletik Club
Greve Atletik

Kage Atletik

DRENGE 10-11 AR - 50 METER H/AEK

(68.6 CM, 5 HAEKKE, 11.75/7.65/7.65)

#

1
2
3
4
5
6
7

Nr

122
102
129
123
159

56
151

Tilmeldt
resultat

10.72
10.89
11.79
13.53

Person
bedste

Navn

NIELSEN Albert Lysemose -2008
GRETLUND Jonas -2009

GREN Jeppe From -2009
JORGENSEN Ask -2008

KOFOED Magnus Abildgaard -2009
LEEDEN Anton Van der -2008
BIRK Jeppe -2008

Klub

IK Hellas

Amager Atletik Club
IK Hellas

IK Hellas

Hvidovre AM

Kagge Atletik
Hvidovre AM

DRENGE 10-11 AR - HBJDESPRING

#

1
2
3

Nr

122
159
10

Tilmeldt
resultat

1.06

Person
bedste

Navn

NIELSEN Albert Lysemose -2008
KOFOED Magnus Abildgaard -2009
DRAGE Mikkel -2008

Klub

IK Hellas
Hvidovre AM
Greve Atletik

DRENGE 10-11 AR - L/ENGDESPRING

(1 METER ZONEAFSAT )

#

© 0 N O O A W N P

Nr

80
102
122

98

36
129

40
118

39

56
127

6
151

Tilmeldt
resultat

4.34
4.23
3.51
3.38
3.37
3.37
3.35

Person
bedste

Navn

NERGAARD Magnus -2008
GRETLUND Jonas -2009
NIELSEN Albert Lysemose -2008
ANDRESEN Gustav B -2008
ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009
GREN Jeppe From -2009
RESCAN Lucien -2008

NIELSEN Daniel -2009

VALLAT Louis -2008

LEEDEN Anton Van der -2008
HARDING Frederik -2008
GRANLUND Kasper -2009

BIRK Jeppe -2008

Klub

Fredmad Holbaek
Amager Atletik Club
IK Hellas

Amager Atletik Club
Frederiksberg IF

IK Hellas
Frederiksberg IF
Glostrup IC
Frederiksberg IF
Kage Atletik

IK Hellas

Greve Atletik
Hvidovre AM



8
123
159

38
124

PEDERSEN Lukas -2009
JORGENSEN Ask -2008

KOFOED Magnus Abildgaard -2009
SIMONSEN Liam -2008

MORSING Aske -2008

Greve Atletik

IK Hellas
Hvidovre AM
Frederiksberg IF
IK Hellas

DRENGE 10-11 AR - KUGLEST@D

(2.0KG)
# Nr
1 123
2 39
3 122
4 40
5 129
6 98
7 36
8 38
9 10
10 47
11 159
12 127
13 6
14 151
15 124
16 8

Tilmeldt
resultat

6.37
6.36
6.02
6.00
5.97
5.75
4.72

Person
bedste

Navn

JORGENSEN Ask -2008

VALLAT Louis -2008

NIELSEN Albert Lysemose -2008
RESCAN Lucien -2008

GREN Jeppe From -2009
ANDRESEN Gustav B -2008
ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009
SIMONSEN Liam -2008

DRAGE Mikkel -2008

HENRIKSEN Tom Kold -2009
KOFOED Magnus Abildgaard -2009
HARDING Frederik -2008
GRANLUND Kasper -2009

BIRK Jeppe -2008

MORSING Aske -2008

PEDERSEN Lukas -2009

Klub

IK Hellas
Frederiksberg IF
IK Hellas
Frederiksberg IF
IK Hellas
Amager Atletik Club
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Greve Atletik
Frederiksberg IF
Hvidovre AM

IK Hellas

Greve Atletik
Hvidovre AM

IK Hellas

Greve Atletik

DRENGE 10-11 AR - SPYDKAST

(400 GRAM )

#

o 01~ W NP

Nr

122
47
10

151

6

127

Tilmeldt
resultat

13.39

Person
bedste

Navn

NIELSEN Albert Lysemose -2008
HENRIKSEN Tom Kold -2009
DRAGE Mikkel -2008

BIRK Jeppe -2008

GRANLUND Kasper -2009
HARDING Frederik -2008

Klub

IK Hellas
Frederiksberg IF
Greve Atletik
Hvidovre AM
Greve Atletik

IK Hellas

DRENGE 10-11 AR - 3 KAMP

#

o o1~ WON P

39
124
127

36

40
129

Tilmeldt
resultat

Person
bedste

Navn

VALLAT Louis -2008

MORSING Aske -2008

HARDING Frederik -2008
ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009
RESCAN Lucien -2008

GREN Jeppe From -2009

Klub

Frederiksberg IF
IK Hellas
IK Hellas
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
IK Hellas



7 159 KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM

8 6 GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik
9 8 PEDERSEN Lukas -2009 Greve Atletik
10 38 SIMONSEN Liam -2008 Frederiksberg IF
11 122 NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas
12 123 JORGENSEN Ask -2008 IK Hellas
13 151 BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM
14 98 ANDRESEN Gustav B -2008 Amager Atletik Club

DRENGE 12-13 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Antal heats: 2 - Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Tilmeldt  Person

#oNr resultat  bedste Navn Klub

1 92 7.47 NIELSEN Carl Backstrom -2007 Amager Atletik Club
2 2 7.72 CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub
3 34 7.94 BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF

4 111 8.23 TRZECIESKI Tristan -2007 Amager Atletik Club
5 25 MUTAHI Samuel -2006 Herlev Atletik

6 54 KJELSTR Tobias krog bahne -2007 Kgge Atletik

7 144 RZRVIG David -2006 Hvidovre AM

8 72 SONNE Frederik -2007 Trongardens IF

9 157 GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM

DRENGE 12-13 AR - 50 METER HZEK
(76.2CM, 5 HAEKKE, 12.00/8.00/6.00)

#ONCeliar bedsie NV Kiub

1 2 9.14 CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub
2 95 10.29 LUND Daniel -2006 Amager Atletik Club
3 111 11.07 TRZECIESKI Tristan -2007 Amager Atletik Club
4 105 SCHIFF Mads Varnike -2007 Amager Atletik Club
5 72 SONNE Frederik -2007 Trongardens IF

6 144 R@RVIG David -2006 Hvidovre AM

DRENGE 12-13 AR - HBJDESPRING

Tilmeldt  Person

# o N resultat  bedste Navn Klub

1 105 1.32 SCHIFF Mads Varnike -2007 Amager Atletik Club
2 95 1.31 LUND Daniel -2006 Amager Atletik Club
3 23 1.20 BANG Markus Oliver -2006 Herlev Atletik

4 2 CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub
5 137 ROGGE David -2006 Hvidovre AM

6 25 MUTAHI Samuel -2006 Herlev Atletik

DRENGE 12-13 AR - LA ENGDESPRING

(1 METER ZONEAFSAT )



Tilmeldt

Person

#oNr resultat  bedste Navn Klub
1 92 4.65 NIELSEN Carl Backstrom -2007 Amager Atletik Club
2 105 4.18 SCHIFF Mads Varnike -2007 Amager Atletik Club
3 95 4.04 LUND Daniel -2006 Amager Atletik Club
4 34 3.84 BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF
5 111 3.32 TRZECIESKI Tristan -2007 Amager Atletik Club
6 2 CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub
7 157 GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM
8 25 MUTAHI Samuel -2006 Herlev Atletik
9 72 SONNE Frederik -2007 Trongardens IF
10 144 RARVIG David -2006 Hvidovre AM
(3.0KG)
¢ e TITSC Pen Nan
1 2 7.81 CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub
2 147 7.01 DONS Erik Lange -2006 Hvidovre AM
3 92 6.83 NIELSEN Carl Backstrom -2007 Amager Atletik Club
4 34 4.64 BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF
5 GEERTSEN Mathias -2006 Hvidovre AM

DRENGE 12-13 AR - SPYDKAST

(400 GRAM)
Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn
1 111 17.71 TRZECIESKI Tristan -2007
2 144 R@ORVIG David -2006

SONNE Frederik -2007

Klub

Amager Atletik Club
Hvidovre AM
Trongardens IF

DRENGE 12-13 AR - 3 KAMP

# Nr

192
2 2

#

a b~ W0 N

146
154
152
153

70

Tilmeldt
resultat

Tilmeldt
resultat

7.01
7.06
7.72

Person

Navn

bedste

NIELSEN Carl Backstrom -2007
CHRISTENSEN August Skytte -2007

BRITZ Jens Arthur -2007

DRENGE 14-15 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Antal heats: 2 - Til finale (AB-finale): 24 bedste tider

Person
bedste

Navn

MUNKSDORF Markus -2004
STRUNGE Jonas -2004
BERGMAN Alexander -2005
URSEA Stefan -2005
BOKMAND Viktor -2004

Klub

Amager Atletik Club
Ballerup Atletik Klub
Frederiksberg IF

Klub

Hvidovre AM
Hvidovre AM
Hvidovre AM
Hvidovre AM
Trongardens IF



6 99 ANDERSEN Gustav Bjaaland -2004 Amager Atletik Club
7 83 BENDTSEN Lucas -2004 Fredmad Holbeaek

8 57 REIGSTAD David Beyer -2005 Kgge Atletik

9 156 SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM

DRENGE 14-15 AR - 50 METER HZEK

(83.8CM, 4 HEKKE, 13.00/8.50/11.50)
Tilmeldt Person

# N resultat bedste Navn Klub

1 126 9.28 SOLVANG Elias -2005 IK Hellas

2 156 SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM

3 69 QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongardens IF
4 1 URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM

Tilmeldt Person

53
DRENGE 14-15 AR - HBJDESPRING
#

Nr resultat bedste Navn e
1 154 1.55 STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM
2 126 1.30 SOLVANG Elias -2005 IK Hellas
3 1 0.14 HENNECKE Theodor -2004 Roar Atletik
4 156 SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM
5 69 QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongardens IF
DRENGE 14-15 AR - STANGSPRING
Tilmeldt Person
# o Nr resultat bedste Navn Klub
1 1 1.94 HENNECKE Theodor -2004 Roar Atletik
DRENGE 14-15 AR - LZENGDESPRING
( PLANKE )
Tilmeldt Person
# Nr resultat bedste Navn Klub
1 153 URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM
2 69 QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongéardens IF
3 83 BENDTSEN Lucas -2004 Fredmad Holbaek
4 70 BOKMAND Viktor -2004 Trongéardens IF

DRENGE 14-15 AR - TRESPRING

( PLANKE)
Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub
154 10.15 STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM
2 156 SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM

DRENGE 14-15 AR - KUGLEST@D
(4.0KG)

Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub



1 1 12.33 HENNECKE Theodor -2004 Roar Atletik

2 126 7.14 SOLVANG Elias -2005 IK Hellas

3 152 0.65 BERGMAN Alexander -2005 Hvidovre AM
4 13 PEDERSEN Emil Degn -2005 Greve Atletik
5 153 URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM
6 14 PEDERSEN Frederik Degn -2005 Greve Atletik
7 REIGSTAD David Beyer -2005 Kage Atletik

DRENGE 16-17 AR - 50 METER - INDLEDENDE

Til finale (AB-finale): 24 bedste tider
Tilmeldt Person

# Nr resultat bedste Navn Klub
1 106 6.62 HERCHE Magnus Ravn -2003 Amager Atletik Club
DRENGE 18-19 AR - KUGLEST@D
(6.0KG)
Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub
JAKOBSEN Tobias Riber -2001 Hvidovre AM
MAND SENIOR - STANGSPRING
Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub
1 73 4.30 4,55 JORGENSEN Toke Staub -2000 Odense Atletik
2 74 3.90 4.15 HARTMANN Mathies -1995 Odense Atletik
MAND SENIOR - LENGDESPRING
( PLANKE)
Tilmeldt Person
# N resultat bedste Navn Klub
4.67 OVERGAARD Jason -2001 Fredmad Holbaek
MAND SENIOR - TRESPRING
( PLANKE )
Tilmeldt Person
# Nr resultat bedste Navn Klub
9.41 OVERGAARD Jason -2001 Fredmad Holbaek
MAZND SENIOR - KUGLEST@D
(7.26 KG)
Tilmeldt Person
# e resultat bedste Navn Klub
14.07 14.07 MERTOV Steffen -1994 Odense Atletik
MZEND 60-64 AR - STANGSPRING
Tilmeldt Person
resultat bedste Navn Klub

1 141 IVERSEN Martin -1956 Hvidovre AM
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