
RESULTATER 
 

den 5.jan 2019 i Atletikhallen, Hvidovre Stadion 

 

Arrangør: Hvidovre AM 

  PIGER 8-9 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 13.35   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

 HEAT 1 

1   9.06 f TRZECIESKI Franciska -2010 Amager AC     

2   9.81 f ROELSGAARD Marie -2012 Frederiksberg IF     

3   11.11 f GREN Sofie From -2012 IK Hellas     

 HEAT 2 

1   9.52 f JENSEN Laura Lehman -2010 Frederiksberg IF     

2   10.78 f ROGGE Filippa -2010 Hvidovre AM     

3   10.86 f HVELPLUND Kajsa Kyster -2012 Frederiksberg IF     

4   10.97 f VÅRLID Ville -2011 Frederiksberg IF     

 RETTELSER FØR SEEDNING 

    DNS   KOBBERØ Mie Leonora -2010 Frederiksberg IF     

  PIGER 8-9 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 13.59   

Nr Resultat   Navn Klub     

 B-FINALE 

5   10.84   HVELPLUND Kajsa Kyster -2012 Frederiksberg IF     

6   10.91   VÅRLID Ville -2011 Frederiksberg IF     

7   11.32   GREN Sofie From -2012 IK Hellas     

 A-FINALE 

1   9.31   TRZECIESKI Franciska -2010 Amager AC     

2   9.62   JENSEN Laura Lehman -2010 Frederiksberg IF     

3   9.91   ROELSGAARD Marie -2012 Frederiksberg IF     

4   11.09   ROGGE Filippa -2010 Hvidovre AM     

  PIGER 8-9 ÅR - 50 METER HÆK LØR KL. 12.45   

  ( 68.6 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   13.02   HELLESKOV Ursula -2010 Amager AC     

  PIGER 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 10.00   



  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   2.88   HELLESKOV Ursula -2010 Amager AC     

2   2.78   TRZECIESKI Franciska -2010 Amager AC     

3   2.65   KOBBERØ Mie Leonora -2010 Frederiksberg IF     

4   2.14   GREN Sofie From -2012 IK Hellas     

5   2.11   ROELSGAARD Marie -2012 Frederiksberg IF     

6   2.10   ROGGE Filippa -2010 Hvidovre AM     

7   2.06   PEDERSEN Evenly Seeger -2010 Frederiksberg IF     

8   1.98   HVELPLUND Kajsa Kyster -2012 Frederiksberg IF     

9   1.97   VÅRLID Ville -2011 Frederiksberg IF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Ursula Helleskov 2.80   2.88   2.78   2.80   
 

Franciska Trzecieski 2.75   2.78   2.34   2.37   
 

Mie Leonora Kobberø 2.65   x   2.04   x   
 

Sofie From Gren x   2.14   x   2.02   
 

Marie Roelsgaard 2.11   1.97   1.95   x   
 

Filippa Rogge 2.09   2.10   2.10   1.54   
 

Evenly Seeger Pedersen 1.89   1.99   1.87   2.06   
 

Kajsa Kyster Hvelplund 1.98   1.93   1.88   1.74   
 

Ville Vårlid x   1.97   1.78   1.82   
 

  PIGER 8-9 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 10.55   

  ( 2.0 KG ) 

  ( VED HØJDESPRING ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   5.17   TRZECIESKI Franciska -2010 Amager AC     

2   4.25   JENSEN Laura Lehman -2010 Frederiksberg IF     

3   2.82   PEDERSEN Evenly Seeger -2010 Frederiksberg IF     

4   2.81   ROELSGAARD Marie -2012 Frederiksberg IF     

5   2.80   VÅRLID Ville -2011 Frederiksberg IF     

6   2.41   GREN Sofie From -2012 IK Hellas     

7   2.35   HVELPLUND Kajsa Kyster -2012 Frederiksberg IF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Franciska Trzecieski 5.07 5.17 4.74 4.85 
 

Laura Lehman Jensen 4.01 4.25 3.71 4.15 
 

Evenly Seeger Pedersen 2.51 2.82 2.55 2.66 
 

Marie Roelsgaard 2.20 2.81 1.98 2.29 
 

Ville Vårlid 1.57 2.23 2.27 2.80 
 

Sofie From Gren 2.41 2.01 2.02 2.28 
 

Kajsa Kyster Hvelplund 2.35 1.45 2.01 1.95 
 



  PIGER 8-9 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 10.40   

  ( 400 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   10.00   JENSEN Laura Lehman -2010 Frederiksberg IF     

2   8.68   ROGGE Filippa -2010 Hvidovre AM     

3   6.71   GREN Sofie From -2012 IK Hellas     

4   6.17   PEDERSEN Evenly Seeger -2010 Frederiksberg IF     

5   5.90   KOBBERØ Mie Leonora -2010 Frederiksberg IF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Laura Lehman Jensen 10.00 3.94 8.43 9.54 
 

Filippa Rogge 5.16 8.03 8.68 7.47 
 

Sofie From Gren 6.71 3.98 2.54 4.01 
 

Evenly Seeger Pedersen 3.78 4.32 4.51 6.17 
 

Mie Leonora Kobberø 4.45 4.54 5.90 4.98 
 

  PIGER 10-11 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 13.51   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

 HEAT 1 

1   8.49 f REVALL Ronja -2009 Greve Atletik     

2   8.58 f HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF     

3   8.74 f LAURSEN Frida -2009 Glostrup IC     

4   9.27 f MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC     

5   9.81 f ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik     

 HEAT 2 

1   7.83 f OLESEN Sofie S -2008 Greve Atletik     

2   9.10 f HELLESKOV Selma -2008 Amager AC     

3   9.12 f FAUSAGER Siri Milter -2009 Frederiksberg IF     

4   9.20 f KITCHEN Madeleine -2008 IK Hellas     

5   9.22 f MÅNSSON Mynthe Allingham -2009 Frederiksberg IF     

 RETTELSER FØR SEEDNING 

    DNS   JØRGENS Filippa Tvistholm -2008 Greve Atletik     

    DNS   LUND Ida -2009 Amager AC     

  PIGER 10-11 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 14.18   

Nr Resultat   Navn Klub     

 B-FINALE 

6   9.19   FAUSAGER Siri Milter -2009 Frederiksberg IF     

7   9.30   MÅNSSON Mynthe Allingham -2009 Frederiksberg IF     

8   9.31   KITCHEN Madeleine -2008 IK Hellas     

9   9.36   MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC     

10   9.78   ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik     

 A-FINALE 



1   7.94   OLESEN Sofie S -2008 Greve Atletik     

2   8.52   HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF     

3   8.58   REVALL Ronja -2009 Greve Atletik     

4   8.61   LAURSEN Frida -2009 Glostrup IC     

5   9.16   HELLESKOV Selma -2008 Amager AC     

  PIGER 10-11 ÅR - 50 METER HÆK LØR KL. 12.45   

  ( 68.6 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   10.58   OLESEN Sofie S -2008 Greve Atletik     

2   11.46   THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager AC     

3   11.68   HELLESKOV Selma -2008 Amager AC     

4   12.73   MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC     

5   13.52   FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM     

  PIGER 10-11 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   1.26   HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF     

2   1.06   SVARE Line -2008 Amager AC     

3   1.06   THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager AC     

4   1.01   MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC     

5   0.91   KITCHEN Madeleine -2008 IK Hellas     

  0.86 0.91 0.96 1.01 1.06 1.11 1.16 1.21 1.26 1.32   

Viola Lei Hansgaard             o xo xxo xxx 
 

Line Svare       o o xxx         
 

Siri Nissen Thyrsted       o xo xxx         
 

Silke Marie Bach Madsen     o o xxx           
 

Madeleine Kitchen xo o xxx               
 

  PIGER 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 11.15   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   3.72   HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF     

2   3.62   OLESEN Sofie S -2008 Greve Atletik     

3   3.47   SVARE Line -2008 Amager AC     

4   3.31   HELLESKOV Selma -2008 Amager AC     

5   3.29   THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager AC     

6   3.27   LAURSEN Frida -2009 Glostrup IC     

7   3.15   KITCHEN Madeleine -2008 IK Hellas     

8   3.13   FAUSAGER Siri Milter -2009 Frederiksberg IF     

9   3.00   FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM     

10   2.88   MÅNSSON Mynthe Allingham -2009 Frederiksberg IF     

11   2.78   REVALL Ronja -2009 Greve Atletik     

12   2.63   LUND Ida -2009 Amager AC     



13   2.49   MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC     

 RETTELSER FØR SEEDNING 

    DNS   JØRGENS Filippa Tvistholm -2008 Greve Atletik     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Viola Lei Hansgaard 3.72   3.47   3.22   3.44   
 

Sofie S Olesen 3.44   3.43   x   3.62   
 

Line Svare 3.47   x   3.44   3.47   
 

Selma Helleskov 3.31   3.23   3.21   3.19   
 

Siri Nissen Thyrsted 2.95   3.29   3.27   3.23   
 

Frida Laursen 2.71   3.20   3.27   3.05   
 

Madeleine Kitchen 3.15   2.87   2.78   2.86   
 

Siri Milter Fausager x   3.13   3.10   3.04   
 

Josephine Bechgaard Frost x   2.72   3.00   2.49   
 

Mynthe Allingham Månsson 2.69   2.87   2.82   2.88   
 

Ronja Revall 2.75   2.66   2.78   2.59   
 

Ida Lund 2.41   2.30   2.63   2.30   
 

Silke Marie Bach Madsen 2.44   2.30   2.49   2.44   
 

  PIGER 10-11 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 10.55   

  ( 2.0 KG ) 

  ( VED HØJDESPRING ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   8.47   HANSGAARD Viola Lei -2008 Trongårdens IF     

2   6.58   SVARE Line -2008 Amager AC     

3   5.98   KITCHEN Madeleine -2008 IK Hellas     

4   5.96   FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM     

5   4.91   MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC     

6   4.91   MÅNSSON Mynthe Allingham -2009 Frederiksberg IF     

7   3.80   FAUSAGER Siri Milter -2009 Frederiksberg IF     

8   3.58   REVALL Ronja -2009 Greve Atletik     

 RETTELSER FØR SEEDNING 

    DNS   JØRGENS Filippa Tvistholm -2008 Greve Atletik     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Viola Lei Hansgaard 7.59 7.57 8.47 8.47 
 

Line Svare 6.58 5.99 6.39 6.17 
 

Madeleine Kitchen 5.98 4.74 4.30 5.61 
 

Josephine Bechgaard Frost 5.96 5.71 5.86 5.95 
 

Silke Marie Bach Madsen 4.28 4.91 4.79 4.85 
 

Mynthe Allingham Månsson 4.04 4.54 4.91 4.70 
 

Siri Milter Fausager 3.32 3.67 3.80 3.58 
 

Ronja Revall 3.18 2.83 3.29 3.58 
 



  PIGER 10-11 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 10.40   

  ( 400 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   13.82   FROST Josephine Bechgaard -2008 Hvidovre AM     

2   12.01   MADSEN Silke Marie Bach -2008 Amager AC     

3   9.25   THYRSTED Siri Nissen -2008 Amager AC     

4   8.60   ANDERSEN Helene -2008 Greve Atletik     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Josephine Bechgaard Frost 13.82 10.39 9.81 12.62 
 

Silke Marie Bach Madsen 12.01 11.59 11.14 9.04 
 

Siri Nissen Thyrsted 8.14 x 9.25 7.51 
 

Helene Andersen 7.77 8.60 6.62 x 
 

  PIGER 12-13 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 14.40   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

 HEAT 1 

1   7.27 f ENGSIG-KARUP Sarah -2006 Bagsværd Atletik Club     

2   7.76 f PALLESEN Clara Juul -2006 Amager AC     

3   7.92 f KRABBE Isabella Kehler -2006 Amager AC     

4   8.50 f HOLMGAARD Jasmin -2006 Greve Atletik     

 HEAT 2 

1   7.36 f HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas     

2   7.92 f FÆRCH Estha -2007 Amager AC     

3   8.07 f BOSACK Sophia -2006 Bagsværd Atletik Club     

4   8.20 f JENSEN Viola -2006 Greve Atletik     

5   8.80 f ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager AC     

 HEAT 3 

1   8.26 f REVALL Frida -2006 Greve Atletik     

2   8.89 f CHRISTOFFER Liva Adelmann -2007 Trongårdens IF     

3   8.93 f STORM Emilie -2007 Glostrup IC     

4   8.98 f FRIIS Fe Skov -2006 Glostrup IC     

5   9.17 f BREVALD Clara -2006 Glostrup IC     

  PIGER 12-13 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 15.37   

Nr Resultat   Navn Klub     

 C-FINALE 

11   8.38   FRIIS Fe Skov -2006 Glostrup IC     

12   8.98   STORM Emilie -2007 Glostrup IC     

13   9.20   CHRISTOFFER Liva Adelmann -2007 Trongårdens IF     

14   9.33   BREVALD Clara -2006 Glostrup IC     

 B-FINALE 

6   8.07   BOSACK Sophia -2006 Bagsværd Atletik Club     

7   8.31   REVALL Frida -2006 Greve Atletik     



8   8.37   JENSEN Viola -2006 Greve Atletik     

9   8.98   ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager AC     

    DNS   HOLMGAARD Jasmin -2006 Greve Atletik     

 A-FINALE 

1   7.12   HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas     

2   7.32   ENGSIG-KARUP Sarah -2006 Bagsværd Atletik Club     

3   7.83   PALLESEN Clara Juul -2006 Amager AC     

4   7.92   KRABBE Isabella Kehler -2006 Amager AC     

5   7.96   FÆRCH Estha -2007 Amager AC     

  PIGER 12-13 ÅR - 50 METER HÆK LØR KL. 13.00   

  ( 76.2 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   9.88   RINGHOFER Caroline -2006 Hvidovre AM     

2   10.01   THYRSTED Ada Nissen -2006 Amager AC     

3   11.12   FÆRCH Estha -2007 Amager AC     

4   11.27   BOSACK Sophia -2006 Bagsværd Atletik Club     

5   12.34   KOCK Hanna -2006 Trongårdens IF     

 RETTELSER FØR SEEDNING 

    DNS   THYSSEN Filippa Thielke -2007 Trongårdens IF     

  PIGER 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 10.00   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   1.31   THYRSTED Ada Nissen -2006 Amager AC     

2   1.26   ENGSIG-KARUP Sarah -2006 Bagsværd Atletik Club     

3   1.21   RINGHOFER Caroline -2006 Hvidovre AM     

4   1.11   LUND Mikkeline -2007 Greve Atletik     

    DNS   THYSSEN Filippa Thielke -2007 Trongårdens IF     

  1.06 1.11 1.16 1.21 1.26 1.31 1.36   

Ada Nissen Thyrsted       o xo o xxx 
 

Sarah Engsig-Karup   o o o xo xxx   
 

Caroline Ringhofer   o o xo xxx     
 

Mikkeline Lund o o xxx         
 

  PIGER 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.15   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   4.52   HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas     

2   4.46   ENGSIG-KARUP Sarah -2006 Bagsværd Atletik Club     

3   4.14   FÆRCH Estha -2007 Amager AC     

4   4.04   THYRSTED Ada Nissen -2006 Amager AC     

5   3.89   PALLESEN Clara Juul -2006 Amager AC     

6   3.81   KRABBE Isabella Kehler -2006 Amager AC     

7   3.67   FRIIS Fe Skov -2006 Glostrup IC     



8   3.58   BOSACK Sophia -2006 Bagsværd Atletik Club     

9   3.57   HOLMGAARD Jasmin -2006 Greve Atletik     

10   3.54   RINGHOFER Caroline -2006 Hvidovre AM     

11   3.54   LUND Mikkeline -2007 Greve Atletik     

12   3.47   REVALL Frida -2006 Greve Atletik     

13   3.44   JENSEN Viola -2006 Greve Atletik     

14   3.24   CHRISTOFFER Liva Adelmann -2007 Trongårdens IF     

15   3.20   STORM Emilie -2007 Glostrup IC     

16   3.11   ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager AC     

17   3.07   BREVALD Clara -2006 Glostrup IC     

18   2.87   ANDERSEN Isabella -2006 Hvidovre AM     

 RETTELSER FØR SEEDNING 

    DNS   THYSSEN Filippa Thielke -2007 Trongårdens IF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Sille Kurylak Hansen 4.10   4.44   4.43   4.52   
 

Sarah Engsig-Karup 3.46   3.38   4.46   4.38   
 

Estha Færch 3.90   x   x   4.14   
 

Ada Nissen Thyrsted 4.04   3.98   3.99   3.88   
 

Clara Juul Pallesen 3.74   3.73   3.86   3.89   
 

Isabella Kehler Krabbe 3.76   2.29   3.81   3.61   
 

Fe Skov Friis 3.67   3.48   3.49   3.57   
 

Sophia Bosack 3.49   3.58   3.50   3.34   
 

Jasmin Holmgaard 3.38   3.57   3.36   3.35   
 

Caroline Ringhofer 3.47   3.54   3.15   x   
 

Mikkeline Lund 3.43   3.32   3.54   2.75   
 

Frida Revall 3.41   3.47   3.41   3.41   
 

Viola Jensen 3.44   3.26   3.25   3.41   
 

Liva Adelmann Christoffer 2.98   3.22   3.24   2.71   
 

Emilie Storm 3.02   3.20   3.14   3.00   
 

Anna-Nova Kronberg Anders x   3.11   2.97   x   
 

Clara Brevald 3.07   2.72   x   2.87   
 

Isabella Andersen 2.87   2.79   2.68   x   
 

  PIGER 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 10.00   

  ( 2.0 KG ) 

  ( VED HØJDESPRING ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   9.00   KRABBE Isabella Kehler -2006 Amager AC     

2   8.72   HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas     

3   8.20   HANSEN Mathilde Ugleholt -2006 Hvidovre AM     

4   8.15   LUND Mikkeline -2007 Greve Atletik     

5   7.37   ANDERSEN Anna Bjaaland -2006 Amager AC     



6   7.05   ANDERSEN Isabella -2006 Hvidovre AM     

7   6.01   ANDERS Anna-Nova Kronberg -2007 Amager AC     

8   6.00   STORM Emilie -2007 Glostrup IC     

9   5.94   JENSEN Viola -2006 Greve Atletik     

10   4.89   HOLMGAARD Jasmin -2006 Greve Atletik     

11   4.58   CHRISTOFFER Liva Adelmann -2007 Trongårdens IF     

12   4.24   REVALL Frida -2006 Greve Atletik     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Isabella Kehler Krabbe 8.46 9.00 8.40 8.47 
 

Sille Kurylak Hansen 8.47 8.65 8.49 8.72 
 

Mathilde Ugleholt Hansen 7.63 8.20 7.71 7.86 
 

Mikkeline Lund 6.13 6.71 7.37 8.15 
 

Anna Bjaaland Andersen 7.16 7.19 7.37 7.27 
 

Isabella Andersen 7.05 6.64 6.28 6.37 
 

Anna-Nova Kronberg Anders 6.01 6.00 x 5.93 
 

Emilie Storm 6.00 5.88 5.58 5.60 
 

Viola Jensen 5.94 5.59 5.43 5.59 
 

Jasmin Holmgaard 4.89 4.52 4.33 x 
 

Liva Adelmann Christoffer 4.56 4.58 4.22 4.08 
 

Frida Revall 4.24 3.98 3.53 3.44 
 

  PIGER 12-13 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 10.40   

  ( 400 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   15.96   ANDERSEN Isabella -2006 Hvidovre AM     

2   15.84   HANSEN Mathilde Ugleholt -2006 Hvidovre AM     

3   14.11   HANSEN Sille Kurylak -2006 IK Hellas     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Isabella Andersen 15.96 12.89 9.57 10.15 
 

Mathilde Ugleholt Hansen 14.80 15.47 14.96 15.84 
 

Sille Kurylak Hansen 13.05 11.52 10.76 14.11 
 

  PIGER 14-15 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 14.59   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

 HEAT 1 

1   7.48 f MØLLER Solvej -2005 Greve Atletik     

2   7.52 f THORUP Pauline Bennett -2004 Trongårdens IF     

3   7.59 f JØRGENSEN Caroline -2005 Amager AC     

4   8.02 f THOMSEN Amalie Nymann -2005 Trongårdens IF     

5   8.59 f SVENDSEN Birgit -2005 Glostrup IC     

6   8.69 f HAUCH Josefine -2005 Trongårdens IF     



 HEAT 2 

1   7.58 f HØRDUM Ida -2005 Trongårdens IF     

2   7.83 f BUCHARD Laura-Jo -2005 Amager AC     

3   7.96 f PETERSEN Vilma Tambour -2005 Amager AC     

4   8.17 f DYHR Yasmin -2005 Trongårdens IF     

5   8.54 f STABELL Anemone Liv -2005 Hvidovre AM     

6   9.17 f BEK Ella -2005 Hvidovre AM     

  PIGER 14-15 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 15.54   

Nr Resultat   Navn Klub     

 B-FINALE 

7   7.89   THOMSEN Amalie Nymann -2005 Trongårdens IF     

8   8.25   DYHR Yasmin -2005 Trongårdens IF     

9   8.38   SVENDSEN Birgit -2005 Glostrup IC     

10   8.39   STABELL Anemone Liv -2005 Hvidovre AM     

11   8.67   HAUCH Josefine -2005 Trongårdens IF     

12   9.02   BEK Ella -2005 Hvidovre AM     

 A-FINALE 

1   7.43   MØLLER Solvej -2005 Greve Atletik     

2   7.44   THORUP Pauline Bennett -2004 Trongårdens IF     

=   7.44   JØRGENSEN Caroline -2005 Amager AC     

4   7.58   HØRDUM Ida -2005 Trongårdens IF     

5   7.88   BUCHARD Laura-Jo -2005 Amager AC     

6   7.93   PETERSEN Vilma Tambour -2005 Amager AC     

  PIGER 14-15 ÅR - 50 METER HÆK LØR KL. 13.10   

  ( 76.2 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   8.95   PETERSEN Vilma Tambour -2005 Amager AC     

2   9.48   LARSEN Andrea Skov -2005 Hvidovre AM     

3   10.11   ANDRESEN Laura B -2005 Amager AC     

  PIGER 14-15 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 10.00   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   1.46   ANDRESEN Laura B -2005 Amager AC     

2   1.36   THORUP Pauline Bennett -2004 Trongårdens IF     

3   1.26   JØRGENSEN Caroline -2005 Amager AC     

=   1.26   HØRDUM Ida -2005 Trongårdens IF     

  1.16 1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.46 1.51   

Laura B Andresen         o o o xxx 
 

Pauline Bennett Thorup     o o o xxx     
 

Caroline Jørgensen   o o xxx         
 

Ida Hørdum o o o xxx         
 

  PIGER 14-15 ÅR - STANGSPRING LØR KL. 13.30   



Nr Resultat   Navn Klub     

1   2.00   BUCHARD Laura-Jo -2005 Amager AC     

  1.90 2.00 2.10   

Laura-Jo Buchard o o xxx 
 

  PIGER 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 14.15   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   4.49   THORUP Pauline Bennett -2004 Trongårdens IF     

2   4.19   MØLLER Solvej -2005 Greve Atletik     

3   3.99   JØRGENSEN Caroline -2005 Amager AC     

4   3.89   LARSEN Andrea Skov -2005 Hvidovre AM     

5   3.85   ANDRESEN Laura B -2005 Amager AC     

6   3.80   THOMSEN Amalie Nymann -2005 Trongårdens IF     

7   3.23   HAUCH Josefine -2005 Trongårdens IF     

8   3.06   BEK Ella -2005 Hvidovre AM     

9   2.74   STABELL Anemone Liv -2005 Hvidovre AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Pauline Bennett Thorup 4.20   4.39   x   3.90   x   4.49   

Solvej Møller 4.19   x   x   x   4.01   3.87   

Caroline Jørgensen 3.99   3.85   3.87   3.92   3.78   3.22   

Andrea Skov Larsen 3.66   3.63   3.69   3.87   3.56   3.89   

Laura B Andresen 3.71   3.76   2.95   3.85   3.62   3.00   

Amalie Nymann Thomsen 3.02   3.69   3.55   3.66   3.80   3.61   

Josefine Hauch 2.96   3.10   2.96   3.13   3.08   3.23   

Ella Bek 2.87   3.06   2.83   2.86   2.76   2.84   

Anemone Liv Stabell 1.96   2.47   2.33   2.30   2.31   2.74   

  PIGER 14-15 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.35   

  ( 3.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   8.64   JØRGENSEN Caroline -2005 Amager AC     

2   8.52   HØRDUM Ida -2005 Trongårdens IF     

3   8.37   MØLLER Solvej -2005 Greve Atletik     

4   7.28   BUCHARD Laura-Jo -2005 Amager AC     

5   5.87   BEK Ella -2005 Hvidovre AM     

6   5.62   HAUCH Josefine -2005 Trongårdens IF     

7   5.44   THOMSEN Amalie Nymann -2005 Trongårdens IF     

8   4.83   STABELL Anemone Liv -2005 Hvidovre AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Caroline Jørgensen 8.18 8.24 8.64 8.61 8.28 7.81 
 

Ida Hørdum 8.01 7.93 8.52 7.83 8.46 8.17 
 



Solvej Møller 7.73 7.30 8.37 x 6.58 7.95 
 

Laura-Jo Buchard 6.81 6.88 7.06 6.83 7.28 7.03 
 

Ella Bek 5.65 5.87 5.46 4.00 3.65 5.40 
 

Josefine Hauch 5.62 x 5.03 5.11 5.13 4.97 
 

Amalie Nymann Thomsen 5.36 5.40 5.42 5.33 5.44 5.00 
 

Anemone Liv Stabell 4.68 4.83 4.74 4.64 4.76 4.70 
 

  PIGER 16-17 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.07   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   7.25 f OLSSON Sara -2002 Greve Atletik     

2   7.28 f NØRREMARK Carla -2002 Hvidovre AM     

3   7.42 f NØRREMARK Bjørk -2002 Hvidovre AM     

  PIGER 16-17 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 16.02   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   7.17   OLSSON Sara -2002 Greve Atletik     

    DNS   NØRREMARK Carla -2002 Hvidovre AM     

    DNS   NØRREMARK Bjørk -2002 Hvidovre AM     

  PIGER 16-17 ÅR - 50 METER HÆK LØR KL. 13.22   

  ( 76.2 CM, 4 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 11.50 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1 DUR 7.37   RASMUSSEN Ida Boe -2003 Greve Atletik     

  PIGER 16-17 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 11.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   1.51   NORDHALD Lia Palmberg -2003 Bagsværd Atletik Club     

2   1.21   MOGENSEN Emma Surlykke -2003 Hvidovre AM     

  1.16 1.21 1.26 1.36 1.41 1.46 1.51 1.56   

Lia Palmberg Nordhald       o o o o xxx 
 

Emma Surlykke Mogensen o o xxx           
 

  PIGER 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 15.30   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   5.49   RASMUSSEN Ida Boe -2003 Greve Atletik     

2   5.09   NØRREMARK Carla -2002 Hvidovre AM     

3   4.91   NØRREMARK Bjørk -2002 Hvidovre AM     

4   4.70   OLSSON Sara -2002 Greve Atletik     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Ida Boe Rasmussen 3.66   5.40   5.30   5.49   5.42   x   

Carla Nørremark 4.95   x   4.88   x   5.09   x   



Bjørk Nørremark 4.91   4.67   4.80   4.77   x   4.67   

Sara Olsson 4.61   4.46   4.66   4.57   4.70   4.68   

  PIGER 16-17 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.35   

  ( 3.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   12.75   ZILSTORFF Laura -2002 Greve Atletik     

2   8.04   MOGENSEN Emma Surlykke -2003 Hvidovre AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Laura Zilstorff 10.46 12.60 12.20 x 12.75 x 
 

Emma Surlykke Mogensen 8.02 7.83 7.69 8.04 7.65 6.45 
 

  KVINDER SENIOR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.07   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   6.82 f MOTZKUS Camilla Landsperg -1997 Odense Atletik     

2   7.10 f BOELSMAND Signe -1991 Københavns IF     

3   7.32 f LUND Katrine -1990 Københavns IF     

4   7.37 f LARSEN Josefine Rosholm -1994 Københavns IF     

5   7.39 f VENDBORG Maria -1991 Københavns IF     

  KVINDER SENIOR - 50 METER - FINALE LØR KL. 16.02   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   6.80   MOTZKUS Camilla Landsperg -1997 Odense Atletik     

2   7.06   BOELSMAND Signe -1991 Københavns IF     

3   7.28   LUND Katrine -1990 Københavns IF     

4   7.42   VENDBORG Maria -1991 Københavns IF     

5   7.48   LARSEN Josefine Rosholm -1994 Københavns IF     

  KVINDER SENIOR - 50 METER HÆK LØR KL. 13.22   

  ( 83.8 CM, 4 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 11.50 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   8.45   ECKERT Caroline -1997 Odense Atletik     

2   8.54   RASMUSSEN Jasmin Boe -2000 Greve Atletik     

  KVINDER SENIOR - HØJDESPRING LØR KL. 11.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   1.46   ECKERT Caroline -1997 Odense Atletik     

  1.36 1.41 1.46 1.51   

Caroline Eckert xo xo xo xxx 
 

  KVINDER SENIOR - LÆNGDESPRING LØR KL. 15.30   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub     



1   5.21   PEDERSEN Mathilde Zeuthen -1999 Københavns IF     

2   4.86   BOELSMAND Signe -1991 Københavns IF     

3   4.82   ECKERT Caroline -1997 Odense Atletik     

4   4.64   RASMUSSEN Jasmin Boe -2000 Greve Atletik     

5   4.40   LARSEN Josefine Rosholm -1994 Københavns IF     

6   3.59   LUND Katrine -1990 Københavns IF     

7   3.58   VENDBORG Maria -1991 Københavns IF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Mathilde Zeuthen Pedersen 5.14   x   5.13   x   5.04   5.21   

Signe Boelsmand 4.77   4.86   x   4.35   4.66   4.71   

Caroline Eckert x   x   4.61   4.71   4.82   4.71   

Jasmin Boe Rasmussen 4.48   x   x   4.37   4.64   x   

Josefine Rosholm Larsen 4.03   4.25   4.40   4.10   4.27   4.28   

Katrine Lund 3.31   3.59   3.42   3.58   3.44   3.43   

Maria Vendborg 3.22   x   3.58   3.35   3.04   2.84   

  KVINDER SENIOR - KUGLESTØD LØR KL. 11.35   

  ( 4.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   9.34   ECKERT Caroline -1997 Odense Atletik     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Caroline Eckert 6.51 8.54 8.96 8.40 9.34 9.00 
 

  DRENGE 8-9 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 13.43   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

 HEAT 1 

1   8.83 f HELK Vilhelm -2010 Frederiksberg IF     

2   9.09 f KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas     

3   9.19 f BJERRE William Kühn -2010 Amager AC     

4   9.22 f KOFOED-NIELSE Jonas Wiese -2011 Amager AC     

5   10.54 f OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas     

6   10.68 f JEBERG Theodor -2011 Frederiksberg IF     

 HEAT 2 

1   9.26 f KRISTENSEN Hugo -2010 Frederiksberg IF     

2   9.62 f NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas     

3   9.81 f HENRIKSEN Alex Kold -2011 Frederiksberg IF     

4   10.73 f KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM     

5   10.98 f ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011 Frederiksberg IF     

  DRENGE 8-9 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 14.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

 B-FINALE 

7   9.69   KRISTENSEN Hugo -2010 Frederiksberg IF     



8   10.54   ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011 Frederiksberg IF     

9   10.60   OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas     

10   10.66   KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM     

11   10.90   JEBERG Theodor -2011 Frederiksberg IF     

 A-FINALE 

1   8.79   HELK Vilhelm -2010 Frederiksberg IF     

2   9.06   KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas     

3   9.09   KOFOED-NIELSE Jonas Wiese -2011 Amager AC     

4   9.16   BJERRE William Kühn -2010 Amager AC     

5   9.48   NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas     

6   9.68   HENRIKSEN Alex Kold -2011 Frederiksberg IF     

  DRENGE 8-9 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   0.81   NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas     

    X   KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM     

  0.81   

Viggo Lysemose NIelsen xxo 
 

Tobias Abildgaard kofoed xxx 
 

  DRENGE 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 10.35   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   3.19   HELK Vilhelm -2010 Frederiksberg IF     

2   2.97   BJERRE William Kühn -2010 Amager AC     

3   2.96   KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas     

4   2.94   KOFOED-NIELSE Jonas Wiese -2011 Amager AC     

5   2.92   KRISTENSEN Hugo -2010 Frederiksberg IF     

6   2.60   NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas     

7   2.39   KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM     

8   2.35   HENRIKSEN Alex Kold -2011 Frederiksberg IF     

9   2.24   JEBERG Theodor -2011 Frederiksberg IF     

10   2.21   OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas     

11   2.12   ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011 Frederiksberg IF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Vilhelm Helk 3.03   3.06   3.15   3.19   
 

William Kühn Bjerre 2.97   x   2.92   2.90   
 

Aidan Kitchen 2.74   2.92   2.96   2.75   
 

Jonas Wiese Kofoed-NIelse 2.94   2.81   2.83   2.80   
 

Hugo Kristensen 2.61   2.50   x   2.92   
 

Viggo Lysemose NIelsen x   x   x   2.60   
 

Tobias Abildgaard kofoed x   2.30   2.39   2.38   
 

Alex Kold Henriksen x   x   2.35   2.30   
 



Theodor Jeberg 2.22   2.17   2.24   2.06   
 

Frederik Raldorf Oldrup x   1.73   1.81   2.21   
 

Mikkel Sterup Abrahamsson 2.12   2.03   2.06   2.11   
 

  DRENGE 8-9 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 10.00   

  ( 2.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   7.44   BJERRE William Kühn -2010 Amager AC     

2   5.40   KRISTENSEN Hugo -2010 Frederiksberg IF     

3   4.52   ABRAHAMSSON Mikkel Sterup -2011 Frederiksberg IF     

4   4.19   KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas     

5   3.98   OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas     

6   3.83   JEBERG Theodor -2011 Frederiksberg IF     

7   3.79   NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas     

8   3.67   HENRIKSEN Alex Kold -2011 Frederiksberg IF     

9   3.65   KOFOED-NIELSE Jonas Wiese -2011 Amager AC     

10   3.03   KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

William Kühn Bjerre 7.07 7.17 7.22 7.44 
 

Hugo Kristensen 4.13 4.64 5.14 5.40 
 

Mikkel Sterup Abrahamsson 4.52 4.41 3.76 4.11 
 

Aidan Kitchen 4.19 3.44 3.66 4.15 
 

Frederik Raldorf Oldrup 3.98 3.79 2.55 3.72 
 

Theodor Jeberg 3.74 3.83 3.60 3.30 
 

Viggo Lysemose NIelsen 3.79 3.01 3.78 3.36 
 

Alex Kold Henriksen 3.54 3.67 3.45 3.48 
 

Jonas Wiese Kofoed-NIelse 2.53 2.86 3.65 3.46 
 

Tobias Abildgaard kofoed 2.64 2.50 3.03 2.60 
 

  DRENGE 8-9 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 11.10   

  ( 400 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   21.00   HELK Vilhelm -2010 Frederiksberg IF     

2   16.90   BJERRE William Kühn -2010 Amager AC     

3   14.89   KITCHEN Aidan -2011 IK Hellas     

4   14.07   KOFOED Tobias Abildgaard -2011 Hvidovre AM     

5   12.17   OLDRUP Frederik Raldorf -2010 IK Hellas     

6   11.95   KOFOED-NIELSE Jonas Wiese -2011 Amager AC     

7   8.77   NIELSEN Viggo Lysemose -2011 IK Hellas     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Vilhelm Helk 21.00 17.70 x 16.08 
 

William Kühn Bjerre 16.48 15.52 15.51 16.90 
 



Aidan Kitchen 14.89 12.17 11.67 12.30 
 

Tobias Abildgaard kofoed 11.44 13.71 12.41 14.07 
 

Frederik Raldorf Oldrup 12.16 12.17 11.17 11.76 
 

Jonas Wiese Kofoed-NIelse 11.95 11.66 6.91 7.66 
 

Viggo Lysemose NIelsen 6.60 4.80 7.66 8.77 
 

  DRENGE 10-11 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 14.26   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

 HEAT 1 

1   8.05 f MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsværd Atletik Club     

2   8.77 f OMKVIST Hjalte Højmark -2008 IK Hellas     

3   9.19 f PEDERSEN Lukas -2009 Greve Atletik     

4   9.21 f HENRIKSEN Tom Kold -2009 Frederiksberg IF     

5   9.24 f HARDING Frederik -2008 IK Hellas     

 HEAT 2 

1   7.98 f NIELSEN Daniel -2009 Glostrup IC     

2   8.07 f VALLAT Louis -2008 Frederiksberg IF     

3   8.44 f CHRISTIANSEN Mikkel Moser -2008 Hvidovre AM     

4   8.77 f RESCAN Lucien -2008 Frederiksberg IF     

5   8.91 f KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM     

6   9.09 f DONS Magnus -2008 Bagsværd Atletik Club     

 HEAT 3 

1   8.00 f BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM     

2   8.35 f GREN Jeppe From -2009 IK Hellas     

3   8.58 f NISSEN William Sejr -2009 Frederiksberg IF     

4   9.04 f GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik     

5   9.36 f ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009 Frederiksberg IF     

  DRENGE 10-11 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 15.25   

Nr Resultat   Navn Klub     

 C-FINALE 

12   8.94   PEDERSEN Lukas -2009 Greve Atletik     

13   9.11   KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM     

14   9.16   HARDING Frederik -2008 IK Hellas     

15   9.37   ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009 Frederiksberg IF     

16   9.90   HENRIKSEN Tom Kold -2009 Frederiksberg IF     

 B-FINALE 

7   8.48   NISSEN William Sejr -2009 Frederiksberg IF     

8   8.64   RESCAN Lucien -2008 Frederiksberg IF     

9   8.67   OMKVIST Hjalte Højmark -2008 IK Hellas     

10   8.83   DONS Magnus -2008 Bagsværd Atletik Club     

11   8.92   GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik     

 A-FINALE 

1   7.75   BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM     



2   7.78   NIELSEN Daniel -2009 Glostrup IC     

3   7.96   VALLAT Louis -2008 Frederiksberg IF     

4   8.07   MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsværd Atletik Club     

5   8.12   GREN Jeppe From -2009 IK Hellas     

6   8.48   CHRISTIANSEN Mikkel Moser -2008 Hvidovre AM     

  DRENGE 10-11 ÅR - 50 METER HÆK LØR KL. 12.50   

  ( 68.6 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   9.76   BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM     

2   10.08   MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsværd Atletik Club     

3   10.72   NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas     

4   10.81   CHRISTIANSEN Mikkel Moser -2008 Hvidovre AM     

5   10.99   KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM     

6   11.50   GREN Jeppe From -2009 IK Hellas     

  DRENGE 10-11 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   1.11   MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsværd Atletik Club     

2   1.01   NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas     

3   0.96   KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM     

  0.81 0.86 0.91 0.96 1.01 1.06 1.11   

Oliver Mikkelsen             o 
 

Albert Lysemose Nielsen   o o o xxo xxx   
 

Magnus Abildgaard Kofoed o o o xxo xxx     
 

  DRENGE 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 13.10   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   3.88   MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsværd Atletik Club     

2   3.75   NIELSEN Daniel -2009 Glostrup IC     

3   3.62   BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM     

4   3.39   VALLAT Louis -2008 Frederiksberg IF     

5   3.37   CHRISTIANSEN Mikkel Moser -2008 Hvidovre AM     

6   3.29   NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas     

7   3.28   KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM     

8   3.23   RESCAN Lucien -2008 Frederiksberg IF     

9   3.14   OMKVIST Hjalte Højmark -2008 IK Hellas     

10   3.13   GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik     

11   3.12   DONS Magnus -2008 Bagsværd Atletik Club     

12   3.10   ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009 Frederiksberg IF     

13   2.99   PEDERSEN Lukas -2009 Greve Atletik     

14   2.95   HARDING Frederik -2008 IK Hellas     

15   2.27   HENRIKSEN Tom Kold -2009 Frederiksberg IF     

    X   GREN Jeppe From -2009 IK Hellas     



  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Oliver Mikkelsen x   3.68   x   3.88   
 

Daniel Nielsen 3.73   3.65   3.65   3.75   
 

Jeppe Birk 3.62   3.20   3.27   3.47   
 

Louis Vallat x   2.95   3.39   x   
 

Mikkel Moser Christiansen 3.37   3.30   3.22   2.92   
 

Albert Lysemose Nielsen 3.29   3.21   3.18   3.22   
 

Magnus Abildgaard Kofoed 2.99   2.53   3.28   3.01   
 

Lucien Rescan 3.23   3.13   x   3.15   
 

Hjalte Højmark Omkvist x   3.06   3.06   3.14   
 

Kasper Granlund 3.11   3.13   3.09   x   
 

Magnus Dons 3.05   3.12   3.04   3.10   
 

Lasse Sterup Abrahamsson x   2.92   2.99   3.10   
 

Lukas Pedersen 2.99   2.70   2.87   x   
 

Frederik Harding x   2.61   x   2.95   
 

Tom Kold Henriksen x   x   1.90   2.27   
 

Jeppe From Gren x   x   x   x   
 

  DRENGE 10-11 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 10.35   

  ( 2.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   9.34   MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsværd Atletik Club     

2   7.32   NISSEN William Sejr -2009 Frederiksberg IF     

3   6.40   BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM     

4   6.21   VALLAT Louis -2008 Frederiksberg IF     

5   6.12   OMKVIST Hjalte Højmark -2008 IK Hellas     

6   5.92   RESCAN Lucien -2008 Frederiksberg IF     

7   5.74   GREN Jeppe From -2009 IK Hellas     

8   5.66   HARDING Frederik -2008 IK Hellas     

9   5.54   GRANLUND Kasper -2009 Greve Atletik     

10   5.41   PEDERSEN Lukas -2009 Greve Atletik     

11   5.29   NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas     

12   4.97   KOFOED Magnus Abildgaard -2009 Hvidovre AM     

13   4.74   ABRAHAMSSON Lasse Sterup -2009 Frederiksberg IF     

14   3.64   HENRIKSEN Tom Kold -2009 Frederiksberg IF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Oliver Mikkelsen 8.70 8.95 9.34 x 
 

William Sejr Nissen 7.28 7.32 6.09 6.93 
 

Jeppe Birk 6.32 6.40 6.26 6.12 
 

Louis Vallat 5.15 5.24 6.21 5.62 
 

Hjalte Højmark Omkvist 5.30 5.73 6.08 6.12 
 



Lucien Rescan 5.88 5.80 5.73 5.92 
 

Jeppe From Gren 5.54 4.01 5.34 5.74 
 

Frederik Harding 5.66 5.16 5.63 5.60 
 

Kasper Granlund 4.69 4.58 5.54 5.35 
 

Lukas Pedersen x 5.41 4.44 4.68 
 

Albert Lysemose Nielsen 4.93 5.29 5.05 4.66 
 

Magnus Abildgaard Kofoed x 4.97 4.61 4.23 
 

Lasse Sterup Abrahamsson 4.38 4.59 4.40 4.74 
 

Tom Kold Henriksen 2.90 3.64 2.91 x 
 

  DRENGE 10-11 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 11.10   

  ( 400 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   17.75   MIKKELSEN Oliver -2008 Bagsværd Atletik Club     

2   15.03   BIRK Jeppe -2008 Hvidovre AM     

3   14.41   HARDING Frederik -2008 IK Hellas     

4   13.68   NISSEN William Sejr -2009 Frederiksberg IF     

5   13.39   NIELSEN Albert Lysemose -2008 IK Hellas     

6   10.71   CHRISTIANSEN Mikkel Moser -2008 Hvidovre AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Oliver Mikkelsen 15.12 16.33 15.79 17.75 
 

Jeppe Birk 14.93 x 10.39 15.03 
 

Frederik Harding 14.41 x 9.40 14.19 
 

William Sejr Nissen 11.39 13.68 x 12.61 
 

Albert Lysemose Nielsen 13.39 12.10 10.40 10.35 
 

Mikkel Moser Christiansen 10.71 8.29 8.24 x 
 

  DRENGE 12-13 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 14.55   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   7.97 f CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub     

2   8.41 f CHRISTIANSEN Julian -2005 Herlufsholm     

3   8.90 f TRZECIESKI Tristan -2007 Amager AC     

4   9.09 f BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF     

5   9.40 f THOMSEN Bastian -2007 Greve Atletik     

 RETTELSER FØR SEEDNING 

    DNS   ROGGE David -2006 Hvidovre AM     

  DRENGE 12-13 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 15.50   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   7.78   CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub     

2   8.01   BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF     

3   8.23   TRZECIESKI Tristan -2007 Amager AC     



4   8.41   CHRISTIANSEN Julian -2005 Herlufsholm     

    DNS   THOMSEN Bastian -2007 Greve Atletik     

  DRENGE 12-13 ÅR - 50 METER HÆK LØR KL. 13.05   

  ( 76.2 CM, 5 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 7.65 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   9.14   CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub     

2   10.29   LUND Daniel -2006 Amager AC     

3   11.07   TRZECIESKI Tristan -2007 Amager AC     

4   11.15   ROGGE David -2006 Hvidovre AM     

  DRENGE 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 11.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   1.41   ROGGE David -2006 Hvidovre AM     

2   1.31   LUND Daniel -2006 Amager AC     

    X   TRZECIESKI Tristan -2007 Amager AC     

 RETTELSER FØR SEEDNING 

    DNS   CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub     

  1.01 1.16 1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.46   

David Rogge     o o xo o o xxx 
 

Daniel Lund   o o o xo xxx     
 

Tristan Trzecieski xxx               
 

  DRENGE 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 13.10   

  ( 1 METER ZONEAFSÆT ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   4.05   CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub     

2   3.61   BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF     

3   3.37   CHRISTIANSEN Julian -2005 Herlufsholm     

4   3.08   THOMSEN Bastian -2007 Greve Atletik     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

August Skytte Christensen 4.05   x   x   x   
 

Jens Arthur Britz 3.43   3.51   3.61   3.60   
 

Julian Christiansen 3.33   3.37   3.37   3.31   
 

Bastian Thomsen 2.87   3.08   3.01   x   
 

  DRENGE 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.34   

  ( 3.0 KG ) 

  ( VED HØJDESPRING ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   7.68   CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub     

2   7.01   DONS Erik Lange -2006 Hvidovre AM     

3   4.85   CHRISTIANSEN Julian -2005 Herlufsholm     



4   4.72   THOMSEN Bastian -2007 Greve Atletik     

5   4.64   BRITZ Jens Arthur -2007 Frederiksberg IF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

August Skytte Christensen 7.62 7.47 7.35 7.68 
 

Erik Lange Dons 7.01 6.54 6.85 6.63 
 

Julian Christiansen 4.27 4.49 4.85 4.41 
 

Bastian Thomsen 4.64 4.64 4.72 4.62 
 

Jens Arthur Britz 4.43 3.80 4.64 4.54 
 

  DRENGE 12-13 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 11.10   

  ( 400 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   18.52   CHRISTIANSEN Julian -2005 Herlufsholm     

2   17.71   TRZECIESKI Tristan -2007 Amager AC     

3   14.75   CHRISTENSEN August Skytte -2007 Ballerup Atletik Klub     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde   

Julian Christiansen x 10.20 14.94 18.52 
 

Tristan Trzecieski 16.08 17.71 16.40 16.15 
 

August Skytte Christensen x 13.34 x 14.75 
 

  DRENGE 14-15 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.11   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

 HEAT 1 

1   7.09 f STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM     

=   7.09 f MUNKSDORF Markus -2004 Hvidovre AM     

3   7.86 f BERGMAN Alexander -2005 Hvidovre AM     

4   8.35 f SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM     

 HEAT 2 

1   6.96 f BOKMAND Victor -2004 Trongårdens IF     

2   7.46 f CHRISTOFF Julius Adelmann -2005 Trongårdens IF     

3   7.71 f URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM     

4   8.64 f QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongårdens IF     

  DRENGE 14-15 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 16.06   

Nr Resultat   Navn Klub     

 B-FINALE 

6   7.78   BERGMAN Alexander -2005 Hvidovre AM     

7   8.24   SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM     

8   8.65   QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongårdens IF     

 A-FINALE 

1   6.85   BOKMAND Victor -2004 Trongårdens IF     

2   7.01   MUNKSDORF Markus -2004 Hvidovre AM     



3   7.06   STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM     

4   7.54   CHRISTOFF Julius Adelmann -2005 Trongårdens IF     

5   7.56   URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM     

  DRENGE 14-15 ÅR - 50 METER HÆK LØR KL. 13.22   

  ( 83.8 CM, 4 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 11.50 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   12.13   SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM     

  DRENGE 14-15 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 11.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   1.51   STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM     

2   1.16   QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongårdens IF     

  1.11 1.16 1.21 1.41 1.46 1.51 1.56   

Jonas Strunge       o o o xxx 
 

Valdemar Qvistgaard xo o xxx         
 

  DRENGE 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 14.15   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   5.03   BOKMAND Victor -2004 Trongårdens IF     

2   4.50   ANDERSEN Gustav Bjaaland -2004 Amager AC     

3   4.05   URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM     

4   3.65   QVISTGAARD Valdemar -2005 Trongårdens IF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Victor Bokmand x   x   x   5.03   4.89   x   

Gustav Bjaaland Andersen 4.30   4.47   4.37   4.44   x   4.50   

Stefan Ursea 4.04   3.34   4.05   4.05   x   4.03   

Valdemar Qvistgaard 3.33   x   2.73   3.65   x   2.94   

  DRENGE 14-15 ÅR - TRESPRING LØR KL. 15.30   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   9.72   STRUNGE Jonas -2004 Hvidovre AM     

2   6.91   SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Jonas Strunge x   9.72   8.98   9.32   7.69   x   

Lucas Spuur 4.47   5.33   x   x   x   6.91   

  DRENGE 14-15 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.34   

  ( 4.0 KG ) 

  ( VED HØJDESPRING ) 

Nr Resultat   Navn Klub     



1   11.50   PEDERSEN Frederik Degn -2005 Greve Atletik     

2   9.46   PEDERSEN Emil Degn -2005 Greve Atletik     

3   7.51   BERGMAN Alexander -2005 Hvidovre AM     

4   5.66   URSEA Stefan -2005 Hvidovre AM     

5   4.30   SPUUR Lucas -2005 Hvidovre AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Frederik Degn Pedersen 11.50 11.26 11.17 11.39 11.34 10.75 
 

Emil Degn Pedersen 9.26 8.99 9.41 9.00 9.46 9.04 
 

Alexander Bergman 7.50 7.39 7.51 7.28 7.22 6.38 
 

Stefan Ursea 5.35 5.66 5.07 5.28 x 5.25 
 

Lucas Spuur 4.27 3.83 3.74 3.76 4.30 4.11 
 

  DRENGE 16-17 ÅR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.19   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   6.62 f HERCHE Magnus Ravn -2003 Amager AC     

2   6.73 f RASMUSSEN Hugo -2003 IK Hellas     

3   7.05 f CHRISTOPHERSE Simon Tange -2003 IK Hellas     

  DRENGE 16-17 ÅR - 50 METER - FINALE LØR KL. 16.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   6.79   HERCHE Magnus Ravn -2003 Amager AC     

2   6.98   CHRISTOPHERSE Simon Tange -2003 IK Hellas     

    DNS   RASMUSSEN Hugo -2003 IK Hellas     

  DRENGE 16-17 ÅR - 50 METER HÆK LØR KL. 13.22   

  ( 91.4 CM, 4 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 8.86 ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   7.61   RASMUSSEN Hugo -2003 IK Hellas     

  DRENGE 16-17 ÅR - TRESPRING LØR KL. 15.30   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   12.86   RASMUSSEN Hugo -2003 IK Hellas     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Hugo Rasmussen 12.75   12.68   12.86   11.60   x   12.50   

  MÆND SENIOR - 50 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.19   

  Til finale (AB-finale): 18 bedste tider 

Nr Resultat   Navn Klub     

1   6.57 f KAAS Troels -1995 Bagsværd Atletik Club     

2   6.95 f DONS Gisle -1978 Bagsværd Atletik Club     

3   7.40 f BERG Henrik -1963 Bagsværd Atletik Club     



  MÆND SENIOR - 50 METER - FINALE LØR KL. 16.10   

Nr Resultat   Navn Klub     

1   6.44   KAAS Troels -1995 Bagsværd Atletik Club     

2   6.92   DONS Gisle -1978 Bagsværd Atletik Club     

3   7.43   BERG Henrik -1963 Bagsværd Atletik Club     
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