
Atletik: pr. md. pr. halvår Atletik: pr. md. pr. halvår

5-7 år 90 540 0-6 år 120 720

8-9 år 110 660 7-11 år 140 840

10-11 år 135 810

12-13 år 160 960

14-15 år 175 1050 12-15 år 200 1200

16-17 år 190 1140 16-18 år 230 1380

18-19 år 200 1200

20-24 år 200 1200 19-24 år 230 1380

25-39 år 200 1200 25-39 år 230 1380

40+ år 170 1020 40+ år 200 1200

Atl.fitness 150 900 Atl.fitness 180 1080

Træn.medl. 150 900 Træn.medl. 180 1080

Mot.løbere 100 600 Mot.løbere 120 720

Mot.center 100 600 Mot.center 120 720

CrossFit 200 1200 CrossFit 220 1320
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