PRAKTISK INFO
DM Ungdom 2020

Covid-19 giver udfordringer for os alle sammen, hvor vi som arranggrer skal overholde de udstukne
retningslinjer, og vi alle sammen skal passe rigtig godt pa os selv og ikke mindst hinanden.

Vi skal derfor opfordre til, at vi alle sammen er opmaerksomme pa de anbefalinger, som vi giver herunder,
og positivt respekterer dem, sa vi far en fantastisk atletikweekend.

Tak for Jeres samarbejde, og held og lykke med de mange konkurrencer!

Covid-19 anbefalinger til atleter, treenere og tilskuere

Alle bedes medbringe egen handsprit, og bruge det flittigt undervejs, nar man rgrer pa raekvaerk,

handtag og andre kontaktpunkter.

Kasterne opfordres til at tage deres egne kasteredskaber med, sa der skal deles sa fa redskaber som

muligt undervejs. Husk at spritte af fgr og efter, hvis du laner andres redskaber.

o Alle bedes veere omkleedt hjemmefra, og f@rst tage bad og skifte t@j, nar man er hjemme igen eller der
hvor man overnatter ifm DMU.

e Hele straekningen foran tribunen b@r man fortrinsvis bruge til at ga frem og tilbage. Vi skal bede Jer om
ikke at stoppe op for at kigge pa alle Igbene eller vaere tilskuer eller traener foran leengdespringsgraven.
| stedet for bedes man saette sig op pa tribunen, hvor vi har reserveret de nederste 4 raekker stole til
treenerne, der sa ma kommunikere med deres aktive herfra.

e Nar man ikke er pa vej rundt pa stadion, sa bedes man satte sig ned pa tribunerne 2 stoleseeder
mellem sig eller med minimum 1 meters afstand.

e Har man hgj puls eller taler hgjt, sa bér man forsgge at holde min. 2 meters afstand mellem sig.

e Viskal bede om, at man undlader fysisk kontakt som kram, handtryk og high-five og det geelder ogsa pa
konkurrenceomradet. Udtryk Jer i stedet for verbalt.

e Der er ikke nogen restriktioner ift hvem der kan komme ind pa stadion som traener, leder eller
tilskuere, da dette ars DMU er relativt lille i stgrrelse. Men vi skal bede om, nar man er faerdig med det
man kom for at se/opleve/coache, at man sa igen forlader stadion, sa vi aldrig bliver for mange.

e Kun officials og atleter i konkurrence ma vaere pa inderkredsen. Alle andre skal blive udenfor
raekveaerket.

e Viskal bede folk om ikke at opholde sig i omradet ved den gule lage lige efter malstregen, hvor alle
atleter kommer ud fra stadion. Det sker udelukkende for at undga at alt for mange mennesker samles.

e Viskal ogsa bede om, at kun 1 foreelder er med ved praeemieoverrakkelsen, sa vi igen undgar, at for
mange mennesker er samlet og star for taet.

e Er man det mindste syg, sa skal vi bede om, at man bliver hjemme. Bliver man darlig, mens man er pa
stadion, sa skal vi bede om, at man forlader stadion med det samme og tager hjem.

e Hoster eller nyser man, sa bedes man ggre det i sit erme og vaek fra andre.

Tak for Jeres forstaelse og hjaelp til at passe pa os alle sammen!



Hvad ggr vi som
arranggrer ift Covid-19

Adgang til stadion

Omklaedning og toiletter

Starthumre

Indvejning af
kasteredskaber

Afkrydsning & afbud

Vi forsgger, lige som Jer, hele tiden at holde god afstand og tage hensyn.
Alle vores officials der skal handtere redskaber (kast, stang og praamie-
overraekkelse) er udstyret med handsker, sa de ikke bergrer redskaberne.
Ved preemieoverrakkelse er der ikke kram eller handtryk, og medaljen
overraekkes i handen, hvorefter man selv kan haenge den om halsen.

Vi forsgger at sprede alle aktiviteter (sekretariat, afkrydsning, callroom,
coaching, preemieoverrakkelse, Café DMU etc). udenfor raekveerket sa
meget som muligt pa stadion, sa vi undgar naturlige ophobning af alt for
mange mennesker.

Vi tager kun mod kreditkort og MobilePay i Café DMU.

| Café DMU beerer alle mundbind, og bruger handsker.

Da DMU her pa Hvidovre kun er for én aldersgruppe, og der er faerre
tilmeldinger end normalt, sa behgver vi ikke restriktioner ift hvem der kan
komme ind pa stadion.

Vi skal dog opfordre alle tilskuere til at forlade stadion lige sa snart det man
er kommet for at se, er overstaet.

Der er toiletter i hver sin ende af tribunen. De vil blive rengjort flere gange i
Igbet af weekenden.

Det er desvaerre ikke muligt at benytte omklaedningsrummene eller
badefaciliteterne. Alle atleter bedes komme omklaedt.

Hver klub bedes hente deres klubkuvert med startnumre, og en kopi af de
praktiske informationer ved ankomsten til stadion.

Kuverten kan hentes oppe foran steevnesekretariatet gverst oppe midt pa
tribunen.

| alle Ipb baeres nummeret pa brystet.

Der skal ikke baeres startnummre i stafetlgb.

| alle gvrige gvelser (spring og kast) er det valgfrit om man har nummeret
pa maven eller ryggen.

Startnumrene ma ikke foldes, bgjes eller pa anden made ggres mindre.

Indvejning af egne kasteredskaber foregar oppe ved sekretariatet gverst
oppe midt pa tribunen.

Indvejning kan ske lgrdag fra kl. 10 og sgndag fra kl. 9. Nar de er godkendt,
sa udleveres de til de aktive, der selv bedes tage dem med ned i callroom og
ind og ud af stadion.

Afkrydsning skal ske senest 60 min fgr gvelsesstart pa de ophaengte lister
pa den modsatte side af tradhegnet ved preemieomradet

Nar man ikke at krydse sig af pa afkrydsningslisterne inden de tages ned, sa
kommer man IKKE til start (FM 11.4.5).

Afbud kan godt skrives pa afkrydsningslisten eller afleveres skriftligt i
sekretariatet.

Der seedes i alle gvelser ud fra resultater registret pa Statletik senest
torsdagen fgr DMU (FM 12.8.20.4).

Endelig seedning sker efter nedtagning af afkrydsningslister. Startlister
ophaenges hurtigstmuligt derefter pa samme sted.

Man skal ikke krydse sig af til Igbsfinaler.



Seedning e P34 100 meter samt kort hak Igbes der indledende heat. Heatvindere
samt bedste tider gar til finalen. Der er plads til 8 deltagere ifinalerne.

e P3 200 meter til 400 meter (inklusive hakkelgb) Igbes der direkte finaler
(C-/B- og A-finaler) med 8 deltagere ihver finale. Banerne fyldes op uanset
samlet deltagerantal, sa der Igber med de 8 bedst seedede Igbere i A-
finalen, de 8 naesthgjest seedede Ipbere i B-finalen etc. Finalerne afvikles
bagfra, sa der startes med finalen med de lavest seedede Igbere. Der vil
minimum vaere 3 Igbere i det lavest seedede heat.

e P34 4x100m og 1.00m stafet fordeles holdene i 2 lige store heat. Er der tale
om et ikke deleligt antal hold, sa placeres der 1 hold mere i A-finalen.

e P3 800 meter Igbes der direkte finale med A-finalen afviklet sidst. Er der
max. 12 deltagere, sa afvikles det i ét heat. Ved flere end 12 deltagere
Igbes der i 2 lige store heat. Er der tale om et ikke deleligt antal Igbere, sa
placeres der 1 Igbere mere i A-finalen. Der kan starte 2 Igbere pa enkelte
baner.

e P31.500 meter ogilaengere Igb Igbes der samlet i ét heat, A-finalen.

e Ved lgb op til og med 400 meter (inklusive haekkelgb) fordeles Igberene
til de enkelte heat via et zig-zag mgnster, mens der til alle finaler traekkes
lod om de 4 midterste baner til de 4 hgjest seedede Ipbere, mens der
tilsvarende traekkes lod om banerne 1-2 og 7-8 blandt de sidste 4 Igbere.

e  Hvis indledende heat pa 100m og den korte haek aflyses, sa Igbes der
direkte finale pa finaletidspunktet.

e |lgb med indledende heat (100m og kort haek) vil det altid vaere finalen,
der afggr placeringerne. | alle Igb med direkte finaler (200m og opefter
med C-, B- og A-finaler), sa vil det altid vaere tiderne der afggr de
endelige placering og dermed ogsa hvem der skal modtage medaljer.

e | fladspring og i kast vil startreekkefglgen vaere seedet med den bedst
seedede atlet startende sidst. Dette sker udelukkende for at sikre en
hurtigere afvikling (dog i trespring afhaengig af plankevalg). Dervil veere 3
forsgg til alle, hvorefter de 8 bedst placerede far yderligere 3 forsgg.
Enhver deltager, derhar opnaet det samme resultat som nr. 8 gar videre
til finaleforsggene. Efter 3. runde seedes der om, sa deltageren med det
hidtil bedste resultat starter sidst, den naestbedste starter naestsidst etc.

Generel opvarmning e Der er mulighed for opvarmning pa boldbanen pa skolen pa den modsatte
side af vejen udenfor stadiontribunen, Sollentuna Allé (se stadionoversigt).
e Der vil ikke veere mulighed for at varme op i indendgrshallen bag ved det
f@rstesving pga Covid-19 restriktionerne.

Tidsskema og e Tidsskemaet er forsg@gt lagt, sa der ikke er overlap mellem gvelser, hvor vi
sammenfald af gvelser ved, at der er et naturligt sammenfald af deltagere. Med et forsamlings-
forbud pa 50 mennesker pa inderkredsen, sa har det dog vaeret en svaer
opgave at undga det 100%.
e Har man sammenfaldende gvelser, sa skal man ggre opmaerksom pa det i
callroom, hvor man sa vil blive krydset af til de sammenfaldende gvelser.
e Ude ved gvelsesstedet skal man ggre gvelseslederen opmaerksom p3, at
man har sammenfaldende gvelser, og give udtryk for hvad mn gnsker.
e Tidsskemaet er sa presset, at hvis man ikke mgder op til sin Igbegvelse, sa vil
Ipbet blive skudt i gang, og man mister retten til at lgbe.
e Specielt de tekniske gvelser er presset, og her er retningslinjerne:

o |stang eller hgjde kan man godt fa flere forsgg i traek, men lige sa
snart overliggeren bliver sat op pa en ny hgjde, sa vil den ikke igen
blive sat ned.

o | fladspring og kast kan man godt fa flere forsgg relativt hurtigt efter



Callroom

Hammerkast

Opvarmning pa
konkurrenceomradet

hinanden i de 3 indledende runder. Hvis man ikke er retur inden
sidste forsgg i tredje runde tages, sa mister man retten til evt
mistede forsgg. | fijerde og femte omgang kan man godt fa sit forsgg
tidligere eller senere i runden, hvis man er til en anden gvelse, men
man kan ikke fa 2 forspg i samme runde. | sidste runde skal
rekkefglgen overholdes.

Der vil veere callroom for alle gvelser ved DMU. Callroom er over ved 200m

starten, hvor man henvender sig ved callroombordet til check ind.

o Herunder er der skrevet 2 tal. Det seneste mgdetidspunkt og det
forventede tidspunkt, man bliver fulgt ind pa stadion. De to tider er
angivet ift gvelsesstart.

o Tidsskemaet er presset, sa der kan vaere mindre tid pa stadion end man
er vant til — De aktive bgr forberedes pa det!

o Manvil fgrst blive ledt ind pa stadion, nar deltagerne fra det forrige

heat/gvelse har forladt stadion. Pa de to stafetter bliver man ledt ind

pa stadion af officials hen til hvor ens Igb/skifte starter.

Alle sprint 100-400m: 20 min — 10 min

Alle Igb fra 800m og leengere: 20 min — 10 min

Alle haekkelgb og forhindringslgb: 25 min — 15 min

Stafetter: 25 min — 15 min

Laengde- og trespring: 35 min — 25 min

Hgjdespring: 40 min — 30 min

Stangspring: 45 min — 35 min

Hammerkast: Man mgder op direkte pa grusbanen

Alle kast: 35 min — 25 min

Mgder man ikke op i callroom til tiden, sa kommer man IKKE til start i den

pagaldende gvelse. Det har ingen indflydelse pa efterfglgende gvelser.

| callroom skal man fremvise startnummer pa sit konkurrencetgj, ens

konkurrencetgj og pigleengde blive tjekket (max. 12mm i spyd/hgjde og

max. 6mm i gvrige) og ens taske vil blive gennemgaet og alt elektronisk
udstyr vil blive fjernet (husk at give det til din treener). Man kan fa det igen
ved efter konkurrencens afslutning at henvende sig i callroom.

Formar man ikke at leve op til ovennaevnte, sa kan man blive nzegtet start!

Nar man er checket ind, sa skal man vente til en official kommer og fgrer

deltagerne ud til gvelsesstedet. Alle fglges ad.
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Det har desveerre vaeret ngdvendigt at flytte hammerkast for P15 og
D15 ud fra stadion, hvad vi er rigtig kede af, da vi som udgangs-

punkt altid gerne vil have alle gvelser inde pa stadion.

Hammerkast P15 og D15 afvikles i vores kastegard, sa ligger ca.

700m fra stadion - 10min gang, 2 min i bil (se oversigtskort bagerst).

Der er mulighed for parkering pa selv grusbanen ved indkgrsel fra
Hvidovrevej, men ogsa pa den anden side af grusbanen ved indkgrsel fra
Hvidovre Engve;j.

Alle Igb: Nar man bliver lukket ind pa inderkredsen fra callroom, sa har man
selv ansvar for hurtigst muligt at bringe sig hen til startomradet. Der er fri
opvarmning indtil starteren flgjter klar til start.

Alle grupper til spring og kast vil blive hentet i callroom af en official fra
@gvelsen, og man gar feelles ned til konkurrencestedet. Her vil der veere fri
opvarmning frem til starttidspunktet.

| hgjde og stang vil officials vaere klar til at hjeelpe med at szette overliggeren
op pa gnskede springhgjder.



Konkurrenceafvikling

e | alle kast vil alle kasteredskaber blive bragt ind fra kasteomradet til
kasterne. Man henter altsa ikke selv sine redskaber.

e | hammerkast pa grusbanen vil der vaere fri opvarmning fra det gjeblik
gvelseslederen giver grgnt lys.

Alle Igb:

e Nar starteren flgjter klar til start, sa skal man laegge sit t@j og evt. taske i en
af de kurve, der er sat frem, og selv satte den op pa el-bilen, der vil kgre ens
t@j ned til den gule udgang efter malstregen, og stille det lige uden for
raekvaerket i mixed zone, hvor man igen kan samle det op.

e Nar man har passeret malstregen, sa vil Ipbslederen udpege de potentielle
medaljetagere, og man bedes vente pa at ga ud indtil Ipbslederen har faet
resultaterne fra tidtageren.

e Herfra gar man sammen direkte til preemieomradet, der ligger lige udenfor
mixed zone, hvor DMU-medaljerne vil blive uddelt med det samme.

Alt Igb op til og med 400m inklusive hakkelgb og stafetter

e En deltager skal kun diskvalificeres for tyvstart ved sin anden dgmte tyvstart
(§162.8).

Specielt for 1.000m stafet

e P4 1.000m stafet skal alle holde deres bane de fgrste 2 etaper (2 sving), og
der er en 30m skiftezone ved de to fgrste skifter. Lgberen pa tredje etape
ma, nar vedkommende er Igbet ud af skiftezonen (20m lang) og har passeret
den buede streg (markeret med sma kegler) forlade sin bane og Igbe ind pa
den inderste bane.

e Pasidste tur placeres de ventende Igbere af en official i den reekkefglge
holdene har ved 200m starten. Denne raekkefglge ma ikke andres, selv om
holdene skifter position fra 200m og frem mod skiftezonen, men ma gerne
rykke teettere pa sargen i takt med at der bliver plads.

Specielt for 800 meter

e Hos P15 vil der med 12 deltagere blive Ipbet med 2 deltagere pa banerne 2,
4,6 0g 8.

e Hos D15 vil der blive afviklet en B- og A-finale med hver 7 Igbere, der Igber
pa banerne 2-8.

e Lgberne skal holde deres bane i det fgrste sving, hvorefter de ma Igbe ind pa
den inderste bane, nar de har passeret den buede streg (markeret med sma
kegler).

2.000m forhindringslgb

e Der er 18 forhindringer og 5 passager over vandgraven.

e Fgrste forhindring forhindringen umiddelbart f@r vandgraven.

e Hgjden pa alle forhindringerne for P15 er 76,2 cm.

Laenge- og trespring

e Som udgangspunkt springes der i sandgraven ved mallinjen.

e Blaeser vinden konsekvent i en anden retning, sa kan der springes i de andre
sandgrave. Dette besluttes af gvelseslederen 1 time f@gr gvelsesstart.

e |laengde springes der fra en 1 meter planke. | trespring er der mulighed for
at springe fra en 7m, 9m eller 11m planke.

e For at give en smidig afvikling, sa vi alle spring fra den samme planke blive
afviklet inden man skifter planke.

e Man kan max. skifte planke én gang i Igbet af konkurrencen.

e Der er 3 forsgg til alle, og de 8 bedste far herefter 3 finaleforsgg, hvor den
med det bedste resultat springer sidst.



Treenere & tilskuere

Protester og
praemieoverrakkelse

Hgjde- og stangspring
e Hpgjdespring:
o P15 begynderhgjde 1,20m, 5 cm interval indtil 1,35m —
herefter 3 cm.
o D15 begynderhgjde 1,35m, 5 cm interval indtil 1,55m -
herefter 3 cm.
e Stangspring:
o P15 begynderhgjde 2,00m, 20 cm interval op indtil 2,40
— herefter 10 cm.
o D15 begynderhgjde 2,20m, 20 cm interval indtil 2,80m —
herefter 10 cm.
e Deler 2 eller flere springere 1.pladsen efter alle har revet sig ud, sa vil der
blive omspringning om guldet.
Alle kast
e Derer 3 forsgg til alle, og de 8 bedste far herefter 3 finaleforsgg, hvor den
med det bedste resultat springer sidst.
« Der er mulighed for bade at benytte de redskaber som arranggren og
kasterne selv har med. Men det er under forudszetning af, at man spritter af
f@r brug, sa husk at medbringe egen handsprit.

e Traenere og tilskuere er velkommen, men har ingen adgang til inderkredsen
eller mixed zone ved mallinjen, hvor de aktiv forlader inderkredsen.

e Man er velkommen til at ga rundt, men stopper man op, sa skal man sidde
ned pa enten hovedtribunen eller baenkene rundt om Igbebanen.

e Sgrg for at sidde spredt, og hele tiden holde god afstand til hinanden.

e Vier underlagt et forbud mod flere end 500 mennesker pa stadion, sa nar
man har set det man kom for at se, sa vil vi bede om, at man igen forlader
stadion.

e VI forbeholder os ret til at bede folk forlade stadion, hvis vi neermer os
graensen pa de 500 personer pa stadion.

« Skal man se eller coache laengdespring ved start eller mal, sa skal det ske fra
hovedtribunen, hvor de 4 nederste stoleraekker er forbeholdt traenere. Det
er ikke tilladt at opholde sig nede ved hegnet. Vi beklager, men det er
udelukkende for ikke at skabe et hotspot.

e Der keempes om DAF’s mesterskabsmedaljer til de 3 fgrste i hver
disciplin (FM 12.8.23).

e Det vil tilstreebes at preemieoverrakkelse sker i umiddelbar
forlaengelse af gvelsens afslutning. Overvejer man at indgive en
protest, sa skal man derfor ggre indsigelse overfor gvelseslederen,
sa praemieoverrakkelsen bliver udskudt.

e Hvisderien gvelse indgives protest, ma arranggren ikke uddele medaljer,
for juryen har faerdigbehandlet protesten. Dette galder dog ikke, hvis
protesten ikke har betydning for de 3 fgrste placeringer (FM 12.8.24).

e Indgiver man en protest, sa skal den afleveres pa skrift i sekretariatet
senest 30min efter resultaterne er offentliggjort af speakeren. Alle
protester skal henvise til relevante paragraffer, der er overtradt i enten
Forbundsmappen eller atletikreglementet.

e Enhver protest skal fglges af et gebyr pa 500 kr. Taber man en protest, sa
tilfalder gebyret arranggrerne. Vider man protesten, sa far man pengene
retur.

e Det forventes at de aktive mg@der frem i deres konkurrencedragt til
praemieoverraekkelsen.



Resultater

Atletik TV

Samaritter

Café DMU

Dansl%

Atletik

Alle deltager- og startlister er tilgeengelige pa
http://www.imars.dk/liveboard

Pga Covid-19 restriktionerne og kravet om max. 50 personer pa
inderkredsen, sa er der ikke plads til indtastere ude ved gvelsesstederne, sa
vi kan desvaerre ikke denne her gang levere LIVE opdatering fra de
forskellige konkurrencesteder

Alle resultater vil blive tastet ind direkte efter konkurrencernes afslutning,
og man vil hurtigst muligt kunne finde dem pa
http://www.imars.dk/liveboard.

Der vil desvaerre ikke vaere streaming fra dette ars DMU.
Arsagen skal isaer findes i aflysningen af mange af Atletik TV’s eksterne
indtaegtsgivende events.

Hvis nogle kommer til skade, sa er der mulighed for at traekke pa staevnets
samarittere, der holder til inde i forhallen midt pa tribunen.

Allerede fra kl. 11 om lgrdagen og fra kl. 9 om sgndagen, sa vil det vaere
muligt at kgbe friskbrygget kaffe, vand, sodavand, sandwich, kage etc.

| finder Café DMU nede ved starten pa 100m.

Pga Covid-19, sa tager vi ikke mod kontanter, men det er muligt at betale
med de gaengse betalingskort og MobilePay.
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Oversigtskort til kastegarden
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vor der afvikles hammerkast



