
 

 

 

  

 

 

 

 

 
16.-18. 
august 

Hvidovre 

 
Åben for alle, 

også ikke 
atletikfolk 

 

Åben for 
udenlandske 

atletikudøvere 

 
Arrangører 

 
Hvidovre AM 

 
DAF Masters 

 
Deadline 

2. 
august 

 

DM 
Masters 

Open 
2019 



 

 

Invitation 
DM Masters 

 
        LØRDAG 
 Kort hæk – 100m – 400m 
  1.500m – Forhindringsløb 
     3.000m kapgang – Stang 
    Længdespring – Hammer 
    Vægt – Spyd – 1.000m stafet 

 

Open 

INFO ? 

www.hvidovre-atletik.dk 

Hvidovre AM 
Michael Bruun Jepsen 
sportschef@hvidovre-atletik.dk 
Mobil 2729 2519 

DAF Masters 
Knud Høyer 
knudhoeyer@gmail.com 
Mobil 2086 4630 

 

HVIDOVRE 
ATLETIK & MOTION 

 

 

            SØNDAG 
      Lang hæk – 200m – 800m 
     5.000m – Højde – Trespring 
                   Kugle – Diskos 
 

               FREDAG 
                          10.000 m 
 


