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DAF Masters




DM Masters
Open o

FREDAG
10.000 m

LOARDAG
Kort haek — 100m — 400m
1.500m - Forhindringsigb
3.000m kapgang — Stang
Leengdespring — Hammer
Vaegt — Spyd — 1.000m stafet

SONDAG
Lang haek — 200m - 800m
5.000m — Hgjde — Trespring
Kugle — Diskos

INFO ?

Hvidovre AM

Michael Bruun Jepsen DGHSI%}
sportschef@hvidovre-atletik.dk Atletik

Mobil 2729 2519

ruirier HVIDOVRE

Knushoeyer@gmail.com ATLETIK & MOTION

www.hvidovre-atletik.dk




