Hvidovre Indoor 2017-2018

Alle gange kl. 10.00: 17.dec + 7.jan + 10.feb

Tilmelding senest sendagen for!

Nyhed:

r
@Pvelser og aldersgrupper Udend{‘)
Piger og drenge =93r, 10-11dr, 12-13dr; 50m, 50m hak, lengde, hajde, kugle,
skumspyd, 3-kamp (50m, lngde, kugle).

A
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Piger og drenge 14-158r, 16=-174r, senior maend og kvinder samt alle masters grupper: Staavnerne afholdes i
50m, 50m haek, l=ngde, trespring, hgjde, stang, kugle. atletikhallen FI'ET.'I Hvidovre
Antal Ipb og forseg Stadion, Sollentuna Alle
For alle op til 13 &r er der 4 forseg i lengde, skumspyd og kugle. 1-3. 2650 Hvidovre Iige
For alle fra 14 &r og =ldre er der 6 forsgg til alle | l2ngde, trespring og kugle. £ a : '

Pd 50m (ikke 50m haek!) er der indledende og finale for alle, altsd garanti for 2 lgb! ved Friheden Station.
Mu ogsa med udend@rs banelgb, som vi kalder "Testlpb 1-2-3" : .

Piger og drenge -O4r, 10-114r: 600 meter testlgh. Tilmelding:

Piger og drenge 12-134r, 14-154r, 16-174r, senior maend og kvinder, alle masters grupper 1.st=vne: 10.december

samt motionister: 1.000m testiph.
Der vil blive Ighet 3x600m og 3x1.000m med start pd 2. og 3.lgbh n@jagtig 3 minutter efter den
midterste lpber har passeret malstregen. Der vil blive seedet i alle lab! 3.st==vne
Man kan vaelge at lpbe all-out | 1.1ab, vazlge at lpbe 2 intervaller eller 3 Intervaller. Alt
sammen som testlgh.

2.5t==vne: 26.december
: 4.februar
Michael Bruun Jepsen

sportschef@hvidovre-
Praemier til hvert staavne atletik.dk

Der vil vaere medalje til de tre bedste | hver gvelse op til de 14-15 arige {ogsa bedste testlab!).

Gennemgadende ungdoms- og klubkonkurrence
Det gaelder om at samle 54 mange point sammen som muligt. Man kan stille op | 53 mange

Tidsskema og

gwvelser, som man gnsker. Efter sidste stavne kdres den samlede vinder | hver aldersgruppe dnmmerpligt vil blive
for piger og drenge op til 15 &r, samt den samlede vinder af klubkonkurrencen i hver alders- udsendt Pﬁ ma"_

gruppe for piger og drenge op til 15 ar. Der uddeles flotte pokaler!

og lagt pa vores

Pointgivning hjemmeside tirsdag

Sejrog 1 plads = 20 point. 2.plads = 18p. 3.plads = 16 point. 4.plads = 15 point.
Og derefter 1 point faerre pr. placering. Alle gennemfarende scorer minimum 1 paint.

Startpenge med dommerpligt
=13 dr: 50 kr.fevelser. 14 dr og a&idre 70 kr.fgvelze,

far staavnet.

Vi glader os til at

se Jerigeniar@

Startpenge uden dommerpligt
=13 &r 80 kr./gvelse. 14 &r og sidre 100 kr./ovelse.

Dommerpligt
Efter antallet af deltagere vil fareningerne blive pilagt dommernpligt.
2-7 deltagere = 1 dommer, 8-14 deltagere = 2 dommere, 15+ deltagere = 3 dommere

Efteranmeldelse
Hvis det er muligt pd selve dagen, og mod 2x startgebyret.
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