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Formål 
Formålet med en elitestøtteordning er at yde økonomisk støtte til foreningens bedste aktive og 

trænere på en måde, så støtten er med til at gøre en positiv forskel ift at udvikle det fulde potentiale 

for både aktive og trænere. 
  
 

Hvem kan søge ? 
For at kunne ansøge om økonomisk støtte skal man som aktiv kunne opfylde minimum et af 

følgende krav indenfor det sidste år. 
 Som ungdomsudøver (15-19 år) skal man klare DAF årgangskrav DAF’s Talentudvikling 
 Være Dansk Ungdoms Mester inde eller ude 
 Have har sat Danske Ungdomsrekorder eller Danske Rekorder for senior 
 Have sat individuelle senior klubrekorder 
 Som senior (20 og ældre) have klaret 19 års kravet til DAF’s talentudvikling 
 Være i top-8 ved Danske Seniormesterskaber. 
 Være i top-8 på DAF’s officielle senior udendørsrangslister pr. 1.oktober 
 Være udtaget af DAF til Internationale mesterskaber og landskampe 

Andre udøvere kan dog også søge om økonomisk støtte, men her skal der være tale om ekstra-

ordinære omstændigheder for at få tildelt støtte. 
Som træner kan man altid ansøge om støtte, da klubben kun stiller sig positivt overfor at udvikle 

sine trænere. 
Man kan ikke søge om økonomisk støtte, hvis man står i gældsforhold til Hvidovre AM, medmindre 

der er aftalt en klar plan for afviklingen af gældsforholdet og denne plan overholdes. 
  
 

Hvad kan man søge om tilskud til ? 
Man kan som aktiv og træner søge om støtte til: 

 Træningsaktiviteter, der ligger ud over de træningsaktiviteter, der allerede tilbydes i det 

daglige. Det kan f.eks være deltagelse i træningslejre eller træningssamlinger. 
 Udenlandsk konkurrenceaktivitet, der ligger ud over den almindelige støtte til stævner. 
 For trænere kan der også være tale om deltagelse i seminarer og kurser i udlandet. 
 For aktive kan der også ansøges om støtte til skadesbehandling, og under specielle 

omstændigheder også til forebyggende behandling. 
Der kan kun undtagelsesvis søges om støtte til dækning af sociale udgifter, personligt udstyr eller 

egne redskaber. 
  
 

Krav ift at modtage økonomisk støtte ? 
Aktive og trænere der modtager økonomisk støtte fra Hvidovre AM forpligter sig samtidig til: 

 Som udgangspunkt at deltage i klubbens årlige Påsketræningslejr. 
 Som aktiv at deltage i: 

http://www.daf-arkiv.dk/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=89&Itemid=588
http://www.daf-arkiv.dk/index2.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=89&Itemid=588
http://statletik.dk/


 

Klubben ønsker at sende et signal om, at det er en samlet 
helhedsbedømmelse, der ligger til grund for tildelingen af 

økonomisk støtte, og ikke kun en idrætslig vurdering 
af niveau og udviklingspotentiale 

 

o Sin primærøvelse ved Danske Mesterskaber såvel indendørs som udendørs. 
o Danmarksturneringens 2 runder i de øvelser, som man udtages i. 
o Hovedgruppe DM, hvis dette er en prioriteret aktivitet i disciplingruppen.  
o LTU i de øvelser, som man udtages i, hvis man er ungdomsaktiv, og der stilles hold. 

 Som træner og aktiv at deltage som hjælper eller dommer ved minimum 2 arrangementer. 
 Skulle ovenstående ikke blive opfyldt mister man retten til at modtage støtte i hele den 

næstfølgende sæson. Kun Eliteudvalget kan dispensere fra dette. 
  
 

Hvordan søger man ? 
Man bedes følge nedenstående procedure: 

 Der er normal 2 ansøgningsperioder pr. kalenderår med deadline den 9.november og den 

14.marts. Man kan søge om tilskud til aktiviteter til udgangen af den kommende 

sommersæson (30.september). 
 Man får besked på sin ansøgning hurtigst muligt og senest 3 uger efter deadline for ansøg-

ning. 
 Ansøgningen skal være skriftlig og sendes til formanden for Eliteudvalget pr. mail. Kontak-

tinfo findes på klubbens hjemmeside.  
 Man finder et enkelt dokument (Ansøgning om elitestøtte) på klubbens hjemmeside, der 

skal udfyldes og indsendes. Dokumentet er udfyldt med eksempler, som man blot erstatter 

med sine egne. 
 Skulle der opstå et akut behov for ansøgning om støtte, så kontaktes formanden for Elite-

udvalget såvel mundtligt som skriftligt med kort beskrivelse af baggrund og formål for an-

søgning samt støttebeløb. Der kan max. gives akut støtte 1 gang pr. medlem pr. kalenderår. 
 Der kan maksimalt udbetales det tildelte beløb, og udbetaling kan som udgangspunkt kun 

ske mod aflevering af regnskab og alle relevante bilag. Dette afleveres til klubbens økono-

miansvarlig senest 2 uger efter den støttede aktivitet er gennemført. 
 Den tildelte støtte er aktivitetsbundet, så den kan ikke umiddelbart bruges til andre ting. 

Overførelse til andre udgifter kræver skriftlig godkendelse af formanden for Eliteudvalget 

inden udgiften realiseres. 
  
 

Hvordan bedømmer Eliteudvalget min ansøgning ? 
Når Eliteudvalget skal bedømme de enkelte ansøgere, så går man frem efter en fast skabelon, hvor 

man objektivt bedømmer ansøgerens idrætslige niveau og udviklingspotentiale, og herefter 

sammenholder det med nogle subjektive kriterier gående på, hvorvidt man bidrager positivt til 

træningsgruppens og klubbens samlede udvikling. 

 

Den samlede score er et udtryk for, hvor højt man ligger på klubbens barometer over aktive man 

ønsker at støtte økonomisk, og samtidig fungerer det også som en rettesnor for tildelingen af de 

begrænsede midler mellem de enkelte ansøgere. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Pointgivning og kriterier 
Der gives point for ens idrætslige formåen, og hvorvidt man bidraget til klubbens miljø 
Den samlede score af point bruges som udgangspunkt for tildeling af økonomisk støtte 
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Krav til DAF’s Talentudvikling 5 point for at klare sit årgangskrav. +2 point for hver årgang man er over. Kun 1 øvelse 

Vinder af DMU inde og ude 5 point for hvert mesterskab 

DUR og DR 10p for DUR. 30p for senior DR. Kun DM-øvelser. Gælder kun for 1 øvelse 

Individuel  senior klubrekord 10p pr. KR. Max. 1 KR pr. øvelse. Kun DM-øvelser med naturligt redskab. Gælder kun for 1 
øvelse 

Over DAF’s 20 års krav 5 point. +2 point for hver årgang man er over. Kun 1 øvelse 

Individuel senior DM-
placering 

Guld 10 point, Sølv 8 point, Bronze 6 point. Herefter 5-4-3-2-1 point. Kun 1 øvelse.  

DAF senior årsrangliste Top-8 1.plads 10 point, 2.plads 8 point, 3.plads 6 point. Herefter 5-4-3-2-1 point. Gælder kun for 
1 øvelse, og kun for DM-øvelser 

Landshold Se tabel næste side 

Internationale medaljer Se tabel næste side 

Udviklings potentiale 0-20 
point 

Hvad tror vi vedkommende kan nå rent idrætsligt som senior ud fra et elitemæssigt 
synspunkt? Hvilket niveau kan vedkommende nå? Er de på toppen af deres karriere og 
herfra kan det kun gå den forkerte vej (0 point), snakker vi national elite (5 point) eller 
landsholdsudøver (10 point), er man kandidat til at komme med til et internationalt 
mesterskab som EM/VM/OL (15 point), eller tror vi på, at vedkommende en dag står i en 
stor international finale ved EM/VM/OL (20 point)? Hvad er tidsperspektivet for at nå 
topniveauet? Tror vi på det er muligt, og er det muligt med vores midler? 

Andre parametre som 
eliteudvalget bedømmer 
subjektivt 

Alt muligt som ikke lige umiddelbart er inkluderet i ovenstående. For at komme i 
betragtning skal det være noget, der i sig selv har en værdi og gør en positiv forskel ift at 
nå sit potentiale 
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Deltagelse i daglig træning, 
Påsketræningslejr og bidrag 
til et positivt træningsmiljø 0-
10 point 

Gælder både til den daglige træning og ved deltagelse i klubbens Påsketræningslejr både 
med og uden træner til stede, og ift samværet med andre aktive og trænere. Deltager 
man på Påsketræningslejren, så er de første 5 point allerede hjemme.  
Herefter gives der yderligere point ift i hvor høj grad man positivt påvirker trænings-
miljøet qua via sit humør, sin dedikation, sin viden, sin empati, sin begejstring etc. 

Deltager i klubbens sociale 
aktiviteter 0-5 point 

Det gælder alle såvel officielle som uofficielle sociale arrangementer. Igen skelnes der 
mellem hvorvidt vedkommende formår at bidrage positivt til det sociale klima og 
sammenhold i gruppen/klubben. Afhængig af den betydning og impact man har på sine 
klubkammerater kan der gives op til 5 point. 

Deltagelse i den fælles 
forpligtelse til at få klubben 
til at fungere 0-5 point 

Her tænkes der primært på at tage de dommertjanser man bliver pålagt, men også om 
man har ressourcer til at hjælpe til på andre fronter. 

 
 



Point opnået ved international 
mesterskabsdeltagelse 

             

   

Ud-
taget 

Guld Sølv Bronze 4.plads 5.plads 6.plads 7.plads 8.plads Øvrige 
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n
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r 

V
M

 

OL 25p 100p 80p 60p 45p 38p 32p 25p 20p 19-1p 

VM 20p 80p 65p 50p 40p 30p 25p 20p 16p 15-1p 

VM inde 20p 60p 50p 40p 32p 26p 20p 16p 13p 12-1p 

VM Cross 15p 60p 50p 40p 32p 26p 20p 16p 13p 12-1p 

VM ½-maraton 15p 60p 50p 40p 32p 26p 20p 16p 13p 12-1p 

EM
 

EM 15p 60p 50p 40p 32p 26p 20p 16p 13p 12-1p 

EM inde 15p 50p 43p 34p 27p 22p 17p 14p 10p 9-1p 

EM Cross 12p 45p 38p 30p 24p 19p 15p 12p 10p 9-1p 

EM hold 3rd League 6p 10p 8p 6p 5p 4p 3p 2p 1p 1p 

EM Hold 2nd League 7p 16p 13p 10p 8p 7p 5p 4p 2p 1p 

EM Hold 1st League 8p 23p 19p 15p 12p 10p 8p 6p 4p 3-1p 

EM Hold Superleague 9p 40p 35p 30p 26p 22p 19p 16p 13p 10-1p 

E-Cup MK 2nd League 6p 23p 19p 15p 12p 10p 8p 6p 4p 3-1p 

E-Cup MK 1st League 9p 40p 35p 30p 26p 22p 19p 16p 13p 10-1p 

N
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NM Cross 6p 12p 10p 8p 6p 4p 3p 2p 1p 1p 

NM 10.000m 6p 12p 10p 8p 6p 4p 3p 2p 1p 1p 

U
n

gd
o

m
 

EM U23 13p 40p 35p 30p 26p 22p 19p 16p 13p 10-1p 

VM U20 13p 40p 35p 30p 26p 22p 19p 16p 13p 10-1p 

EM U20 12p 35p 30p 25p 21p 17p 14p 11p 9p 8-1p 

EYOG 12p 40p 35p 30p 26p 22p 19p 16p 13p 10-1p 

VM U18 10p 35p 30p 25p 21p 17p 14p 11p 9p 8-1p 

EYOF U18 8p 25p 20p 15p 12p 10p 8p 6p 5p 4-1p 

EYOT U18 8p 25p 20p 15p 12p 10p 8p 6p 5p 4-1p 

NM U23 5p 15p 12p 9p 7p 5p 4p 3p 2p 1p 

NM Cross 6p 12p 10p 8p 6p 4p 3p 2p 1p 1p 

NM U20 5p 10p 8p 6p 5p 4p 3p 2p 1p 1p 
 

Ved NM U20 og NM U23 gives der kun halvt antal point som en del af et stafethold 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sådan ser Eliteudvalgets bedømmelsesskema ud 
Hver enkelt aktiv der opfylder de formelle krav om ”Hvem kan søge”, bliver bedømt ud fra nedenstående skema 

 
 

Navn 

Sportslig bedømmelse Ikke-sportslig bedømmelse 

Samlet 
point-
score 

Tildelt 
støtte 

Krav til 
DAF’s 
TUD 

Vinder 
af DMU 
inde og 

ude 
DUR og 

DR 

Indivi-
duel  

senior 
klub-

rekord 

Over 
DAF’s 
19 års 
krav 

Indivi-
duel 

senior 
DM-

place-
ring 

DAF 
senior 

års-
rang-
liste 

Top-8 
Lands-
hold 

Inter-
natio-
nale 

medal-
jer 

Udvik-
ling Andet 

Sports-
lig 

point-
score 

Træ-
ning Socialt 

Arran-
gemen-

ter 

Ikke-
sports-

lig 
point-
score 

5 point 
for at 

klare sit 
årgangsk
rav. +2 

point for 
hver 

årgang 
man er 
over. 
Kun 1 
øvelse 

5 point 
for hvert 
mestersk

ab 

10p for 
DUR. 

30p for 
senior 

DR. 
Kun DM-
øvelser 

Kun 
1.øvelse 

10p pr. 
KR. Max. 
1 KR pr. 
øvelse.          

Kun DM-
øvelser. 
Gælder 

kun for 1 
øvelse 

5 point. 
+2 point 
for hver 
årgang 
man er 
over. 
Kun 1 

øvelse. 
Udelukk
er "Krav 
til DAF’s 

TUD" 

Guld 10 
point, 
Sølv 8 
point, 

Bronze 6 
point. 

Herefter 
5-4-3-2-1 

point.                        
Gælder 

kun for 1 
øvelse 

1.plads 
10 point, 
2.plads 

8p, 
3.plads 

6p. 
Herefter 
5-4-3-2-

1p.          
Kun 1 

øvelse, 
og kun 
for DM-
øvelser 

Se 
faneblad 

2 

Se 
faneblad 

2 

Udvik-
lings-     

poten-
tiale 

0-20p 

Andre 
paramet
re som 

eliteudv
alget 

bedømm
er 

subjektiv
t. SKAL 
anføres 
ud for 
aktuel 
aktive 

Deltagel
se i 

daglig 
træning, 
Påske-

trænings
lejr og 

bidrager 
positivt 

til 
trænings
-miljøet 

0-10 
point 

Deltager 
i 

klubbens 
sociale 

aktivitet
er          

0-5 point 

Deltager 
i den 
fælles 

forpligtel
se til at 

få 
klubben 

til at 
fungere        

0-5 point 

Navn på aktiv 
        

   XX point   
 

XX point XX point XX kr. 
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