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Indendørs klubrekorder 

HvAM Mænd 
(ungdom, senior og veteraner fra 1.januar 1997) 

 

 
Hvis der i nogle øvelser ikke er noteret noget resultat for en bestemt alder, så betyder det, 

at rekorden er ledig. Første hankønsvæsen der laver et resultat vil derfor få klubrekorden! 

Der er sat 18 klubrekorder i indendørssæsonen, og de er alle markeret med fed blå skrift 

 

 

50 meter 
-6 Stefan Vikkelsø (97) 11,12 2003 

7 Rasmus Nickelsen (03) 9,02 2010 

8 Marcus Møller (99) 9,76 2007 

9 Benjamin S. Andersen (95) 8,50 2004 

10 Simon Mathiasen (96) 7,77 2006 

11 Roman Ghazi (95) 7,80 2006 

 Simon Mathiasen (96) 7,80 2007 

12 Lasse Laudrup Hansen (96) 7,16 2008 

13 Nagie Khwaja (92) 7,01 2005 

14 Simon Mathiasen (96) 6,40 2010 

  Dansk Rekord 

15 Simon Mathiasen (96) 6,46 2011 

16 Rasmus Olsen (89) 6,34 2005 

17 Kasper Olsen (91) 6,17 2008 

18 Kasper Olsen (91) 6,12 2009 

Jun Kasper Olsen (91) 6,12 2009 

20 Kasper Olsen (91) 6,11 2011 

21 Daryoush Yazdanyar (86) 6,19 2007 

22 Daryoush Yazdanyar (86) 6,14 2008 

U23 Kasper Olsen (91) 6,11 2011 

Sen Christian Trajkowski (65) 6,05 2002 

M30 Cecar Posse (70) 6,15 2004 

M35 Christian Trajkowski (65) 6,05 2002 

M40 Christian Trajkowski (65) 6,26 2005 

M45 Kurt Andersen (62) 6,73 2007 

 

 

60 meter 
12 Simon Mathiasen (96) 8,63 2008 

13 Simon Mathiasen (96) 8,45 2009 

14 Simon Mathiasen (96) 7,71 2010 

15 Simon Mathiasen (96) 7,31 2011 

16 Simon Mathiasen (96) 7,11 2012 

17 Kasper Olsen (91) 7,13 2008 

18 Kasper Olsen (91) 7,09 2009 

19 Martin Stegmeyer (81) 7,43 2000 

Jun Kasper Olsen (91) 7,09 2009 

20 Steffen Jørgensen (80) 6,98 2000 

21 Steffen Jørgensen (80) 7,24 2001 

22 Mark Jacobsen (81) 7,08 2003 

U23 Steffen Jørgensen (80) 6,98 2000 

Sen Christian Trajkowski (65) 6,89 2001 

M30 Cecar Posse (70) 7,14 2004 

M35 Christian Trajkowski (65) 6,89 2001 

M40 Christian Trajkowski (65) 7,04 2005 

M45 Kurt Andersen (62) 7,75 2007 
 

 

100 meter 
Sen Kurt Andersen (62) 12,39 2004 

M40 Kurt Andersen (62) 12,39 2004 
 

 

200 meter 
13 Simon Mathiasen (96) 27,57 2009 

14 Lasse Laudrup Hansen (96) 25,29 2010 

15 Simon Mathiasen (96) 23,53 2011 

16 Simon Mathiasen (96) 22,51 2012 

  Dansk Rekord 

17 Kasper Olsen (91) 22,86 2008 

18 Kasper Olsen (91) 22,63 2009 

19 Mark Ahlehuus (88) 24,26 2007 

Jun Kasper Olsen (91) 22,63 2009 

20 Steffen Jørgensen (80) 22,24 2000 

21 Martin Stegemeyer (81) 23,28 2002 

22 Steffen Jørgensen (80) 23,01 2002 

U23 Steffen Jørgensen (80) 22,24 2000 

Sen Steffen Jørgensen (80) 22,24 2000 

M35 Christian Trajkowski (65) 22,41 2002 

M40 Kurt Andersen (62) 26,00 2004 

M45 Kurt Andersen (62) 25,53 2007 
 

 

400 meter 
15 Dánjal Jákup (95) 54,82 2010 

16 Rasmus Olsen (89) 51,54 2005 

17 Mikkel Blom Nielsen (89) 61,24 2006 

18 Kasper Olsen (91) 50,41 2009 

Jun Kasper Olsen (91) 50,41 2009 

22 Martin Stegemeyer (81) 50,84 2003 

U23 Kasper Olsen (91) 50,41 2009 

Sen Steffen Jørgensen (80) 49,59 2005 
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800 meter 
15 Rúni Seloy (94) 2.06,68 2009 

16 Rúni Seloy (94) 1.59,62 2010 

  Dansk Rekord 

18 Rúni Seloy (94) 1.58,58 2012 

Jun Rúni Seloy (94) 1.58,58 2012 

U23 Rúni Seloy (94) 1.58,58 2012 

Sen Rúni Seloy (94) 1.58,58 2012 

 

 

1.000 meter 
15 Jannick Bagge (94) 3.37,10 2009 

16 Mikkel Blom Nielsen (89) 3.24,40 2005 

17 Mark Ahlehuus (88) 3.08,93 2005 

Jun Mark Ahlehuus (88) 3.08,93 2005 

U23 Mark Ahlehuus (88) 3.08,93 2005 

Sen Jakob Juul Rasmussen (72) 3.02,55 1997 

 

 

1.500 meter 
15 Runi Seloy (94) 4.22,57 2009 

16 Asger Sverrild (83) 4.29,12 1999 

Jun Runi Seloy (94) 4.22,57 2009 

U23 Asger Sverrild (83) 4.27,80 1998 

Sen Stephan Alex Jensen (83) 4.06,94 2009 

 

 

1 engelsk mile 
(1.609,34 meter) 

 Vakant !!!   

 

 

3.000 meter 
Sen Stephan Alex Jensen (83) 8.30,47 2011 

 

 

50 meter hæk 
(9-13 0,762m, 14-15 0,84m, 16-17 0,914m, 18-19 0,991m, 

20-M35 1,068m, M40-45 0,991m, M50-55 0,914m, 

M60-65 0,84m, M70-75 0,762m, M80+ 0,686m) 

14 Jannick Bagge (94) 7,88 2008 

15 Jannick Bagge (94) 7,60 2009 

16 Patrick Bagge (92) 7,93 2008 

Sen Christian Nickelsen (74) 7,30 1999 

M30 Marc Lorentzen (81) 7,68 2011 

M35 Christian Nickelsen (74) 7,98 2010 

M45 Kurt Andersen (62) 8,93 2007 

M50 Ivan Partov (54) 12,64 2004 

 

 

60 meter hæk 
(9-13 0,762m, 14-15 0,84m, 16-17 0,914m, 18-19 0,991m, 

20-M35 1,068m, M40-45 0,991m, M50-55 0,914m, 

M60-65 0,84m, M70-75 0,762m, M80+ 0,686m) 

14 Jannick Bagge (94) 9,20 2008 

15 Jannick Bagge (94) 8,76 2009 

16 Patrick Bagge (92) 9,24 2008 

17 Lasse Ringhofer (73) 8,77 1990 

18 Simon Nørgaard (84) 9,47 2002 

Jun Simon Nørgaard (84) 9,47 2002 

Sen Casper Lindemann (78) 8,66 2004 

 

 

4x200 meter stafet 
15 Nagie Khwaja (92) 

Anders Schønherr (91) 

Mikkel Roald-Arbøl (92) 

Kasper Olsen (91) 

1.49,13 2006 

16 Nagie Khwaja (92) 

Anders Schönherr (91) 

Alex Clausen (92) 

Kasper Olsen (91) 

1.40,97 2007 

17 Alex Clausen (92) 

Anders Schönherr (91) 

Patrick Bagge (92) 

Kasper Olsen (91) 

1.37,21 2008 

19 Kasper Olsen (91) 

Mikkel Roald-Arbøl (92) 

Patrick Bagge (92) 

Dannie Dandan Peng-Li (92) 

1.39,08 2010 

Jun Alex Clausen (92) 

Anders Schönherr (91) 

Patrick Bagge (92) 

Kasper Olsen (91) 

1.37,21 2008 

U23 Kasper Olsen (91) 

Alex Clausen (92) 

Simon Mathiasen (96) 

Mikkel Roald-Arbøl (92) 

1.34,09 2011 

Sen Mark Jacobsen (81) 

Christian Trajkowski (65) 

Christian Hansen (78) 

Martin Stegemeyer (81) 

1.30,85 2003 

 

 

Længdespring 
-6 Stefan Vikkelsø (97) 2,01 2003 

7 Rasmus Nickelsen (03) 3,13 2010 

8 Sebastian M.W. Olsen (95) 2,76 2003 

9 Stefan Vikkelsø (97) 3,35 2006 

10 Roman Ghazi (95) 3,81 2005 

11 Daniel Birch Møller (90) 3,94 2001 

12 Lasse Laudrup Hansen (96) 4,72 2008 

13 Jannick Bagge (94) 5,71 2007 

14 Jannick Bagge (94) 5,48 2008 

15 Jannick Bagge (94) 6,10 2009 

16 Steven Nielsen (89) 6,16 2005 

17 Mark Ahlehuus (88) 6,43 2005 

18 Jannick Bagge (94) 6,62 2012 

19 Mark Ahlehuus (88) 5,93 2007 

Jun Jannick Bagge (94) 6,62 2012 

20 Mark Ahlehuus (88) 6,39 2008 

21 Mark Ahlehuus (88) 6,47 2009 
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22 Mark Ahlehuus (88) 6,34 2010 

U23 Jannick Bagge (94) 6,62 2012 

Sen Martin Iversen (56) 7,15 1979 

M30 Marc Lorentzen (81) 6,19 2011 

M35 Carsten Damslund (66) 5,50 2004 

M40 Kurt Andersen (62) 5,42 2004 

M45 Kurt Andersen (62) 5,38 2007 

M50 Martin Iversen (56) 4,62 2010 
 

 

Trespring 
12 Simon Mathiasen (96) 9,20 2008 

13 Mikkel Roald-Arbøl (92) 9,56 2005 

14 Jannick Bagge (94) 12,65 2008 

  Dansk Rekord 

15 Jannick Bagge (94) 13,50 2009 

  Dansk Rekord 

16 Patrick Bagge (92) 12,71 2008 

17 Jannick Bagge (94) 14,28 2011 

  Dansk Rekord 

18 Jannick Bagge (94) 14,67 2012 

  Dansk Rekord 

19 Mikkel Roald-Arbøl (92) 13,50 2011 

Jun Jannick Bagge (94) 14,67 2012 

22 Hafid Barkani (76) 12,80 1998 

U23 Jannick Bagge (94) 14,67 2012 

Sen Jannick Bagge (94) 14,67 2012 

M30 Mads B. Hansen (80) 14,28 2011 
 

 

Højdespring 
-8 Ludvig Agerbæk-Pedersen (99) 0,90 2007 

9 Martin Stockholm (96) 0,95 2005 

 Stefan Vikkelsø (97) 0,95 2006 

10 Benjamin S. Andersen (95) 1,10 2005 

 Therkel Emil Andersen (97) 1,10 2007 

11 Frederik Mahler (94) 

Jonas Linnemann (00) 

1,20 

1,20 

2005 

2011 

12 Jonas D. Linnemann (00) 1,30 2012 

13 Mikkel Gamba Hansen (92) 1,40 2005 

14 Steven Nielsen (89) 

Kasper Olsen (91) 

1,45 

1,45 

2003 

2005 

15 Jannick Bagge (94) 1,69 2009 

16 Steven Nielsen (89) 1,65 2005 

17 Lasse Ringhofer (73) 1,95 1990 

18 Mark Ahlehuus (88) 1,77 2006 

19 Joas Lyng (82) 1,80 2001 

Jun Joas Lyng (82) 1,80 2001 

 Mark Ahlehuus (88) 1,80 2005 

20 Mark Ahlehuus (88) 1,70 2008 

22 Hafid Barkani (76) 1,91 1998 

U23 Hafid Barkani (76) 1,91 1998 

Sen Kenneth Olsen (81) 1,96 2004 

M30 Emeka Andersen (71) 1,75 2003 

M50 Martin Iversen (56) 1,60 2010 
 

 

Stangspring 

14 Peter Stub Clausen (65) 4,00 1979 

  Dansk Rekord 

15 Peter Stub Clausen (65) 4,25 1980 

  Dansk Rekord 

16 Michael Johansen (86) 3,40 2002 

17 Mikkel Blom Nielsen (89) 3,00 2006 

18 Simon Nørgaard (84) 3,70 2002 

19 Simon Nørgaard (84) 4,10 2003 

Jun Peter Stub Clausen (65) 4,25 1980 

20 Simon Nørgaard (84) 3,80 2004 

U23 Peter Stub Clausen (65) 4,25 1980 

Sen Jakob Juul Rasmussen (72) 4,50 2002 

M30 Jakob Juul Rasmussen (72) 4,50 2002 

M35 Jakob Juul Rasmussen (72) 3,60 2011 
 

 

Kuglestød 
(9-11 2kg, 12-13 3kg, 14-15 4kg, 16-17 5kg, 

18-19 6kg, 20-M45 7,26kg, M50-55 6,0kg, 

M60-65 5kg, M70+ 4kg) 

7 Rasmus Nickelsen (03) 4,79 2010 

8 Christian Møller (98) 6,49 2006 

9 Mathias Magnussen (99) 7,24 2008 

10 Mathias Magnussen (99) 7,56 2009 

11 Lauritz B. Olsen (97) 8,99 2008 

12 Lauritz B. Olsen (97) 7,89 2009 

13 Jannick Bagge (94) 15,67 2007 

14 Jannick Bagge (94) 13,13 2008 

15 Jannick Bagge (94) 15,23 2009 

16 Thomas Hoffmann (82) 10,84 1998 

17 Jannick Bagge (94) 13,37 2011 

18 Thomas Hoffmann (82)  6,25K 12,73 2000 

19 Thomas Hoffmann (82)  6,25K 14,81 2001 

Jun Thomas Hoffmann (82)  6,25K 14,81 2001 

20 Thomas Hoffmann (82) 15,67 2002 

21 Thomas Hoffmann (82) 15,96 2003 

22 Thomas Hoffmann (82) 15,79 2004 

U23 Thomas Hoffmann (82) 15,96 2003 

Sen Thomas Hoffmann (82) 17,10 2008 

M30 Emeka Andersen (71) 13,91 2001 

M35 Christian Nickelsen (74) 11,96 2012 

M40 Michael Bruun Jepsen (65) 12,97 2005 

M45 Michael Bruun Jepsen (65) 11,84 2012 

M50 René Nybo (61) 12,11 2012 
 

 

Vægtkast 
(16-19 12½kg, 20-Senior 15kg, M30-45 15,88kg, 

M50-55 11,34kg, M60-65 9,08kg, 

M70-75 7,26kg, M80+ 5,45kg) 
Sen Michael Bruun Jepsen (65) 14,45 2005 

M30 Karsten Langball (72) 13,35 2006 

M35 Michael Bruun Jepsen (65) 13,81 2004 

M40 Michael Bruun Jepsen (65) 14,45 2005 
 

 

Skumspydkast 
-6 Stefan Vikkelsø (97) 7,82 2003 

7 Rasmus Nickelsen (03) 14,92 2010 
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8 Sebastian M.W. Olsen (95) 13,11 2003 

9 Christian Møller (98)  17,06 2007 

10 Stefan Vikkelsø (97) 18,32 2007 

11 Daniel Birch Møller (90) 19,14 2001 

12 Calvin Hess-Nielsen )97) 23,52 2009 

13 Ulrik Madsen (95) 23,69 2008 
 
 

Mangekamp 
(hvor andet ikke er nævnt er det 7-kamp, udført med 

respektive aldersgruppers redskaber, hækhøjder og afstande) 

16 Mikkel Blom Nielsen (89) 
  (12,00-3,00-8,42-1,45-3.24,40) 

1,971p 2005 

17 Mark Ahlehuus (88) 
  (9,77-1,90-9,50-1,80-3.08,93) 

2.615p 2005 

18 Lasse Ringhofer (73) 
  (Ukendt!) 

3.387p 1991 

Sen Jakob Juul Rasmussen (72) 4.571p 1999 
 

 


